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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar 0os conhecimentos etnofarmacoldgicos sobre o
uso de plantas medicinais nos perimetros urbano, Siderdpolis, e periurbano, Santa Rita do
Zarur, no municipio de Volta Redonda/RJ. A pesquisa abrange os meses de junho/ 2019 a
fevereiro/ 2020. Os dados foram analisados por meio de questionarios obtidos por entrevista,
com a participacdo de 203 moradores nos dois perimetros analisados, as quais apresentaram
120 (59%) entrevistados que faziam o uso de plantas medicinais com propdsito terapéutico.
Neste estudo verificou-se as principais espécies medicinais, sob a analise da forma de obtencéo
das plantas, como as partes mais utilizadas, indicacdo do uso terapéutico e modo de preparo.
Resultando na identificacao de 42 espécies de plantas medicinais no perimetro urbano e 72 no
perimetro periurbano, o qual apresentou maior diversidade na flora e adesdo a fitoterapia. Entre
as espécies mais citadas estdo horteld, capim liméo, boldo, erva cidreira, camomila, guaco
encontradas nos dois perimetros. As plantas medicinais citadas durante o trabalho estdo
inseridas em algumas familias botanicas, portanto, o maior numero de espécies esta
representado por Lamiaceae e Asteraceae. E entre as 15 plantas medicinais mais citadas pelos
entrevistados, estdo presentes na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS-
RENISUS, 8 espécies vegetais em comum. De forma geral, é observado a concordancia do
conhecimento popular sobre 0s nomes das plantas a partir da identificacdo botanica das espécies
analisadas. E as indicagdes terapéuticas mencionadas também estdo de acordo com as normas
legislativa brasileira. A principal forma de obtencdo das plantas ocorre em cultivo préprio, a
infusdo foi a forma de preparo mais citada e a folha, a parte da planta mais utilizada na
preparacdo das formas farmacéuticas. Conforme o estudo foi observado que as plantas
medicinais indicam uma complementaridade da medicina moderna e a medicina popular. E a
partir deste trabalho resultaram dados que podem ser desenvolvidos em trabalhos de Fitoterapia
na Unidade Bésica de Saude.

Palavras-chave: Fitoterapia; Espécie vegetal; Propriedade terapéutica.



ABSTRACT

The present study has as an objective to analyze the ethnopharmacological knowledge regarding
the usage of medicinal plants in the urban, Siderdpolis, and periurban, Santa Rita do Zarur,
perimeters in the city of Volta Redonda/RJ. The research comprises the months of June/2019
to February/2020. The data were analysed by questionnaires obtained by interview with the
participation of 203 habitants in both analysed perimeters, which presented 120 (59%)
interviewees who used medicinal plants with therapeutic purpose. In this study, the main
medicinal species were verified, under the analysis of how to obtain the plants, such as the most
used parts, indication of therapeutic use and method of preparation. The result was the
identification of 42 species of medicinal plants in the urban perimeter, and 72 in the periurban
perimeter, which presented greater diversity in its flora and adherence to phytotherapy. Among
the most cited species were: mint, lemon-grass, boldo, lemon balm, camomile and guaco, found
in both perimeters. The medicinal plants cited in this paper are inserted in some botanical
families, and therefore, the higher number of species are represented by Lamiaceae and
Asteraceae. Among the 15 medicinal plants most cited by the interviewees, 8 plant species in
common are present in the RENISUS (National List of Medicinal Plants of Interest to the
Unified Health System). In general, the agreement of popular knowledge about the names of
plants is observed from the botanical identification of the analyzed species. Moreover, the
therapeutic indications mentioned are also in agreement with the Brazilian legislative norms.
The main way of obtaining the plants occurs by self-cultivation, the infusion was the most
mentioned form of preparation, and the leaf was the part of the plant that was used the most in
the preparation of the pharmaceutical forms. According to the study, it was observed that the
medicinal plants indicate a complementarity of modern medicine and popular medicine. And
from this work resulted data that can be developed in phytotherapy work in the Basic Health
Unit.

Key-words: Phytotherapy, vegetal species, therapeutic properties.
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1. INTRODUCAO

A convivéncia do homem com o0s recursos vegetais ocorre desde o inicio da existéncia
da espécie humana, sendo, tais recursos, fontes para fins alimenticios como uso de rizomas,
folhas, flores e frutos e, simultaneamente, como forma de tratamento terapéutico, confecgéo de
vestimentas e construgio de casas (VALLI e BOLZANI, 2019). E evidente a interacio entre o
homem e a planta, buscando nas espécies vegetais formas para sua sobrevivéncia (GIRALDI e
HANAZAKI, 2010).

Essa cultura tradicional da populacdo pelas espécies vegetais é baseada nas
experiéncias acumuladas de geracdo em geragao sem necessariamente caracterizar um método
cientifico. Com isso, a etnofarmacologia faz a correlacdo entre o estudo dos agentes
biologicamente ativos em organismos com o saber tradicional, permitindo a investigacao
cientifica elucidar substancias responsaveis por atividades farmacoldgicas (ELISABETKY e
SHANLEY, 1994). Define-se, portanto, como Etnofarmacologia “a exploragdo cientifica
interdisciplinar de agentes biologicamente ativos tradicionalmente empregados ou observados
pelo homem” (HOLMSTEDT e BRUHN, 1983).

O interesse no uso terapéutico de produtos naturais, especialmente os derivados de
plantas, conhecido como Fitoterapia, proporciona avancos de pesquisas cientificas
reconhecendo a eficacia e seguranca dos efeitos dos medicamentos de origem vegetal e a
tendéncia de buscar produtos menos agressivos para atendimento primario da sadde (YUNES
etal., 2001, RATES, 2001; BRUNING et al., 2012).

Na Conferéncia internacional sobre cuidados de satde primarios, reunidos em Alma-
Ata, URSS, em 1978, a Organizacdo Mundial de Saide — OMS, tem destacado a importancia
de se valorizar a utilizagdo de plantas medicinais no &mbito terapéutico. Estima-se que cerca de
80% da populacdo mundial depende de plantas medicinais ou fitoterapicos para cuidados de
salde (BRASIL, 2018).

Diante desse dado, que demonstra uma grande prevaléncia na popula¢do mundial no
uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos, no Brasil, a partir de 1980 intensificou-
se a disseminacgdo dessa pratica na Rede Publica de Saude (BRASIL, 2012). O Ministério da
Saude, por sua vez, aprovou, em 2006, Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse mesmo ano, foi aprovada
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (BRASIL, 2006). Apds
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essas publicagdes foi instituida, no &mbito do SUS, a Farmécia Viva, que visa desde o cultivo
da planta até a dispensacdo das preparacoes fitoterapicas (BAVA et al., 2017).

Essas iniciativas incentivam muitas cidades brasileiras a implementarem o Programa
de Fitoterapia no SUS. Em 2006, o municipio de Volta Redonda/RJ, através da Secretaria
Municipal de Saude, instituiu a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares-
PNPIC, oferecendo tratamento alternativo na Rede de Saude Publica (OLIVEIRA e
MARTINS, 2018).

No ano de 2011, em apoio as Politicas - PNPIC e Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos-PNPMF, foi publicada a Lei Municipal n° 4.832, instituida na
Politica de Assisténcia Farmacéutica do Municipio, com objetivo de resgatar, valorizar, ampliar
e qualificar a utilizacdo de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos com estratégia para
atendimento de saude, conservacdo do meio ambiente e desenvolvimento sustentavel no
Municipio de Volta Redonda/RJ (VOLTA REDONDA, 2011).
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar um levantamento das principais espécies de plantas medicinais utilizadas
pelos entrevistados residentes dos bairros Sideropolis e Santa Rita do Zarur no Municipio de
Volta Redonda/RJ, com finalidade de aplicar este estudo em Programas de Fitoterapia em

Unidade Bésica de Saude.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Verificar a utilizacdo de plantas medicinais, sua forma de obtencdo e uso no tratamento
terapéutico;

- Analisar o uso medicinal atribuido a cada espécie pelos entrevistados realizando a validacéo
através de consultas nas normativas e legislacdo brasileira sobre a indicacao.

- Avaliar o grau de importancia destas plantas medicinais na area urbana e periurbana, por meio
da analise da biodiversidade, frequéncia de citacdo e concordancia quanto aos usos;

- Realizar a identificacdo boténica das espécies medicinais citadas;
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA HISTORIA DA HUMANIDADE

Constituindo-se como uma pratica milenar associada ao conhecimento popular,
médicos e rituais, a utilizacdo de plantas medicinais e outras substancias naturais compdem o
recurso terapéutico e a prevencdo de doencas nas diferentes formas de organizagéo social
(FERNANDES, 2004). Sendo uma reproducdo de uma variedade de sabedoria popular
originada de diferentes culturas (SALES et al., 2015). Esse conhecimento de uso de espécies
vegetais das antigas civilizacdes resultou de suas praticas e observacfes na natureza, realizado
empiricamente (CUNHA, 2006).

E em direcdo ao passado, observa-se que a natureza generosamente fornece produtos
naturais, importantes como producdo de medicamentos, suplementos alimentares e outros
bioprodutos, Figura 1, importante para desenvolvimento de nossa sociedade (VALLI e
BOLZANI, 2019).

Um dos primeiros relatos sobre o uso de plantas medicinais pelo homem teve origem
na Mesopotamia em aproximadamente 2600 a.C. Entre os preparados estdo 6leo de Cedrus sp
(cedro), Glycyrrhiza glabra (alcaguz) e Papaver somniferum (papoula), e estes hoje em dia, séo
amplamente usados para tratamento de doencas como resfriado, infeccdo parasitaria e
anestésico (LEITE, 2009).

No Egito parte do conhecimento médico esta registrado nos papiros denominados
“Edwin Smith”, ‘Kahun” e “Ebers” (ROCHA et al., 2015). O papiro de Ebers (1550 a.C.), inicia
com a afirmacdo “aqui comega o livro relativo a preparagdo dos remédios para todas as partes
do corpo humano” (CUNHA, 2006). Denominado como o primeiro tratado egipcio sobre
plantas medicinais, continha receitas e feiticos para o tratamento de uma grande variedade de
doengas ou sintomas. Os medicamentos vegetais mencionados no papiro de Ebers, descreve
aplicacbes medicas do O6pio (Papaver somniferum), maconha (Cannabis sativa), mirra
(Commiphora myrrha), incenso (Boswellia serrata), erva doce (Foeniculum vulgare), sena
(Sena alexandrina), hena (Lawsonia inermis), e babosa (Aloe vera) (ABOESLSOUND, 2010).

Na Grécia antiga (1.100 a.C.-146 a.C.) importantes contribuintes da historia sobre o
uso terapéutico foram Hipdcrates (460-370 A. C), Teophrastus (371-287 A.C.) Galeno (129-
199 A. C.) e Dioscorides (40-90 D.C.). Galeno (130-200 d.C.), médico, que escreveu varios

livros sobre as plantas medicinais com contribui¢cdo na descricdo de formulas e prescrigdes
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contemplando drogas, muitas vezes contendo dosagens. Dioscorides tinha grandes informacGes
sobe a plantas e escreve o livro, “De matéria médica” considerado o pai da Farmacognosia
(CUNHA, 2006). Nesta obra foram catalogadas 600 diferentes plantas usadas para fins
medicinais, sendo muito dos nomes ainda hoje usados na botanica (LORENZI, 2008).

No Brasil, a utilizacdo de plantas medicinais é anterior ao Periodo Colonial,
apresentando praticas tradicionais dos indios, logo passadas aos colonizadores (WALKER,
2013). A cultura de outros povos faz parte desse repositorio de conhecimento de plantas
medicinais, o Brasil recebeu imigrantes ao longo de sua histdria africanos (especialmente
nigerianos) portugueses, italianos, alemées, holandeses e japoneses que acrescentaram seus
conhecimentos aos originais habitantes indigenas (ELISABETSKY e SHANLEY, 1994). Essa
diversidade cultural foi assimilada de modo empirico a partir das necessidades encontradas na
realidade cotidiana, assim foi construido saberes do uso sobre plantas medicinais desenvolvidos
pelos habitantes (SANTQOS, 2000).

A Fitoterapia praticada no Brasil é originaria de varias tradi¢des diferentes criando um
sistema variado de plantas medicinais As origens dessa cultura possui intermédio da
colonizacdo portuguesa e outros povos europeus foram trazidas plantas de clima mais frio por
exemplo a erva cidreira (Melissa officinalis), e da erva doce (Foeniculum vulgare) entre outras
como hortelda (Mentha piperita), coentro (Coriandrum sativum), alfavaca (Ocimum
gratissimum), gengibre (Zingiber officinale ) e outras, provenientes de vérias regides do mundo,
e se adaptaram ao novo clima desde os primeiros anos de colonizacdo (BOTSARIS e
MACHADO, 1999).

A heranca indigena sobre o conhecimento de plantas contribuiu através de uma
variedade de espécie, como, a caapeba (Pipper umbelatum), o abajerd, urucum (Bixa orellana)
Guarand (Paulinia cuppana), a copaiba (Copaifera officinalis), a aroeira (Schinus
terebinthifolia) e a ipecacuanha (Cephaelis ipecacuanha) a qual usada como purgativo e
antidoto despertando muito interesse dos europeus (GURGEL, 2009).

Com imigrantes chineses e japoneses foram trazidas espécies como gengibre (Zingiber
officinale), lichi (Litchi chinensis) e a raiz forte (Wassabia japdnica). Outras plantas de origem
oriental foram trazidas pelos portugueses em suas viagens & Asia como a canela (Cinnamomum
zeylanicum) e o cravo (Syzygium aromaticum). E atraves do trafico de escravos, nos séculos
XVI1 e XVII, associado a rituais religiosos ao uso de plantas medicinais, teve a contribuicéo
como a Arruda (Ruta graveolens) e o Jamboldo (Syzigium jambolanum) (BOTSARIS e
MACHADO, 1999).
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Ainda sobre o registro das espécies medicinais brasileiras, os Jesuitas, dentro do
catolicismo, contribuiram com a fitoterapia através do amplo conhecimento, ndo s6 as nativas
como as exoaticas trazidas de Portugal, para serem empregadas na manipulacdo dos remédios
preparados em suas boticas, junto aos seus colégios espalhados pela costa brasileira
(CAMARGO, 2012). Até o fim do século XIX as boticas ocupavam importante espaco na
producdo de medicamentos, sendo entdo substituidas por farmécias e pequenas industrias.
(FERNANDES, 2004).

E por meio da Pastoral da Saude, ocorre a divulgacdo pelo catolicismo sobre a
utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos no tratamento e prevencao a doencas no Brasil,
iniciada em 1922 com a chegada de trés religiosos Camilianos em sdo Paulo e inicialmente
conhecida como Pastoral do Enfermo (CNBB, 2020).

Até o século XI1X os recursos terapéuticos eram constituidos predominantemente por
plantas e extratos vegetais, o que pode ser ilustrado pelos livros da época. Assim, na
Farmacopeia Geral para o Reino e dominios de Portugal (1794), entre os produtos usados,
constam 30 produtos de origem mineral, 11 produtos de origem animal e cerca de 400 espécies
vegetais. Ou seja, as plantas medicinais e seus extratos constituiam a maioria dos
medicamentos, que naquela época pouco se diferenciavam dos remédios utilizados na medicina
popular (FIRMO, 2011).

Até meados do século XX, a Fitoterapia largamente usada como tratamento de
problemas de satde da populacdo através das plantas medicinais, baseada no conhecimento
tradicional e transmitido de forma oral, a qual entra em declinio e o panorama da medicina ja
comega a ser configurada pela consolidacdo da industria farmacéutica (BRUNING et al., 2012).
Com o desenvolvimento da quimica, novas técnicas elucidaram a sintese de vérias substancias
isoladas em laboratoério e delas novos produtos surgiram, ocorrendo a substitui¢do do uso das
plantas pelo uso dos medicamentos sintetizados em laboratério, 0 que ocorrendo de forma
intensa neste periodo (CECHINEL e YANES,1998).

Além disso no século XX, ocorria a desvalorizagdo do conhecimento tradicional das
plantas medicinais por apresentar pouco cuidado com a comprovacdo das propriedades
farmacoldgicas das plantas tornou-se o conhecimento da flora medicinal um atraso tecnoldgico
e até um charlatanismo (LORENZI, 2008).

Em 1962, ocorre o ressurgimento da Fitoterapia devido ao uso abusivo de
medicamentos sintetizados com consequéncias negativas para a satde populacional e por outro
lado a dificuldade de acesso por todas as pessoas por esses medicamentos por alto custo. A

partir de entdo, comecam a surgir na sociedade ocidental a busca de modelos alternativos para
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controle das enfermidades, como organizagdo da comunidade local, promogdo no
desenvolvimento de indUstrias caseiras, cuidado ambiental, preventivos e tratamentos com

atencdo especial no cuidado com as plantas medicinais (LEITE, 2009).

Figura 34 - Alguns produtos naturais usados como medicamentos.
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Fonte: Adaptado de VALLI e BOLZANI, 2019.

3.2 POLITICAS PUBLICAS EM RELACAO A PLANTAS MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS

A utilizacdo de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos é uma prética
mundialmente difundida. A promocéo da salde através da Fitoterapia busca os valores culturais
e simultaneamente estimula ac¢Ges intersetoriais, facilitando o vinculo entre profissionais e
usuérios, estimulando o desenvolvimento local, potencializando processos que permitem mais
a participacdo, visando de forma integralmente, individuos e comunidades, assim oferecendo
uma maior equidade e melhoria da qualidade de vida (CARVALHO, 2011).

A insercdo da Fitoterapia no Sistema de Saude Puablica no Brasil iniciou em 1998, no
qual a Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordenacdo (CIPLAN), através da
Resolucdo n° 08, de 08 de marco, teve suas normas fixadas para atendimento nos servicos
publicos de saude (BRASIL, 2015).

De acordo com a recomendacao da Organizacdo Mundial da Saude —OMS, a orientagdo
da implementacéo da Fitoterapia, 0 Ministério da Saude através da Portaria Ministerial MS/GM
n°® 971, de 03 de maio de 2006, aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares — PNPIC, no Sistema Unico de Salide — SUS, que propds a implementacio de
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acOes e servicos relativos a Plantas Medicinais e Fitoterapia pelas Secretarias de Sadde, com
énfase na Atencdo Basica. Neste mesmo ano visando atender o sistema produtivo de plantas
medicinais e oferecer a qualidade do produto com eficacia e seguranca foi aprovada a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos — PNPMF, através do o Decreto 5.813 em 22
de junho de 2006 (BRASIL, 2006).

A publicacéo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares —PNPIC,
no Sistema Unico de Salde - SUS, esta politica propde que a fitoterapia, atinja objetivo de
garantir a prevencdo de agravos, a promocao e a recuperacdo da satide com énfase na atencao
basica a saude. Além de propor o cuidado continuado, humanizado e integral em salde, visando
contribuir, eficécia, eficiéncia, seguranca, sustentabilidade, controle e participagdo social
(BRASIL,2018).

Em 9 de dezembro de 2008 considerando a Portaria Interministerial n® 2.960, foi
aprovado o Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterpicos com objetivo de regular a
producdo, uso e distribuicdo das plantas medicinais (BRASIL, 2015).

Entre as acgdes, previstas no Programa da PNPMF, relativas ao acesso a plantas
medicinais e fitoterapicos no SUS, em 2009, Ministério da Saude, destaca-se a elaboragédo da
Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS — RENISUS, contemplando 71
plantas nativas ou exoéticas adaptadas e a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos — RENAFITO (OLIVEIRA e MARTINS, 2018).

Desta forma submeteu diversas plantas de origem do conhecimento popular e tradicional
a varias formas de testes farmacoldgicos, para confirmar as propriedades terapéuticas,
apresentando evidéncias para indicacdo de seguranca e eficacia na atencdo basica de salde
(BRASIL, 2011).

A Farmacia Viva foi instituida pelo Ministério da Satde no ambito do Sistema Unico
de Saude — SUS, idealizada pelo professor Francisco José de Abreu Matos, através da portaria
n° 886, em 20 de abril de 2010, como um modelo para atendimento sobre assisténcia
farmacéutica (BRASIL, 2010). A Farmacia Viva pode realizar todas as etapas da producgéo de
fitoterapicos, desde o cultivo, a coleta, o processamento, 0 armazenamento de plantas
medicinais, a manipulagéo e a dispensacdo de preparagdes medicamentosas (RANDAL et al.,
2016).

No Brasil o principal orgao responsavel pela regulamentagdo da planta medicinal e
outras substancias é a agéncia nacional de vigilancia sanitaria - ANVISA, contribuindo com a

publicacdo do Formulério de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira onde estdo registrados
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requisitos de qualidades nas normas definidas para farmécia de manipulacéo e farmacias viva
(BRASIL, 2011).

3.2.1 Plantas Medicinais e Fitoterapicos em VVolta Redonda/ RJ

No ambito do municipio de Volta Redonda, na Secretaria Municipal de Saude foi
instituido em 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — PNPIC,
contemplando tratamentos terapéuticos a partir da Acupuntura, Homeopatia e Terapia
Comunitaria e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos - PNPMF. Neste
contexto foi publicado a Lei Municipal n°® 4.832 de 2011, em apoio ao PNPIC e PNPMF
inseridos na Politica de Assisténcia Farmacéutica do Municipio (OLIVEIRA e MARTINS,
2018).

A Lei Municipal 4 832, promove acbes para uso de fitoterapia, como algumas,
estimular pesquisas de plantas medicinais, parcerias com o setor produtivo privado de cultivo
de plantas e medicamentos fitoterapicos, qualificar a cadeia produtiva, criar mecanismos de
orientacdo, regulamentacéo e fiscalizacdo para plantas medicinais, aromaticas e condimentares
como opcao terapéuticas e outras (VOLTA REDONDA, 2011).

Em acordo com as politicas de PNPMF, PNPIC e Assisténcia Farmacéutica- AF, foram
inseridos dois fitoterapicos na Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais - REMUME,
Isoflavona e Xarope de Guaco, ambos dispensados em todas as UBSF. Em 2014, o Municipio
foi contemplado para desenvolver de Arranjo Produtivo Local-APL, a Farmécia Viva,
consistindo na producéo dos fitoterapicos por manipulacéo e estruturacdo para dispensarios em
UBSF, estando em fase de implementacdo. Visando a ampliacdo na area de fitoterapia, fez a
estruturacdo do Arranjo Produtivo Local - APL, englobando cadeia de producéo e resgatando
0 uso de plantas e dos fitoterapicos como apoio a Atencdo Basica Saude (OLIVEIRA e
MARTINS, 2018).

3.3 CARACTERISTICAS BOTANICAS

O Reino Plantae é dividido em quatro grupos, segundo suas caracteristicas, como a
morfologia, reproducdo e evolugdo. Formados por Bridfitas, Pteridofitas, Gimnospermas e
Angiospermas (SAAD et al., 2019).
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A maior parte das plantas com importancia medicinal € encontrada entre o grupo das
plantas superiores ou Faner6gamas, plantas que produzem flores. Dividindo-se em
Gimnospermas e Angiospermas, sendo a ultima principal representante (SIMOES et al., 2010).

As caracteristicas morfoldgicas das Gimnospermas sdo plantas vasculares com
sementes nuas, sem envoltdrio, isto é, sem fruto, seu tamanho varia de arbustos a grandes
arvores (GONZALEZ et al., 2011).

As Gimnospermas compreendem quatro divisbes de plantas vivas: Cycadophyta,
Ginkgophyta, Coniferophyta e Gnetophyta, a maioria das espécies conhecidas estdo na divisao
coniferas (SIMOES, 2010).

Algumas espécies apresentam propriedades terapéuticas, como género Ginkgo
(Ginkgophyta) que possui acdo farmacoldgica obtidos do extrato das folhas indicadas para
problemas circulatérios (LORENZI, 2008). Outro exemplo sdo plantas do género Ephedra
(Gnetophyta) que desperta interesse comercial devido a presencga de alcaldides derivados da
fenilalanina, importante farmaco adrenérgico (BOFF et al., 2008). Também o género Taxus,
com aplicacdo terapéutica, constituidos de atividade antimicrobiana e anticancerigena (NEVES
e CUNHA, b2006).

As angiospermas sdo plantas constituidas por flores e sementes em seus frutos. Séo
divididas em outros dois grupos chamados de Liliopsida (monocotiledoneas) os representantes
apresentam embriGes em apenas um cotilédone e Magnoliopsida (eudicotileddnea), estes as
espécies apresentam embriGes com dois cotilédones. Além dessas diferencas, nas Liliopsida a
nervacdo foliar é paralela e as partes florais em nimero de trés pecas nos verticilos. E as
Magnoliopsida as folhas possuem nervacao reticulada e as partes de flores em nimero de 5 (em
alguns 4 ou 2) (SIMOES et al., 2010).

Existem espécies utilizadas como medicinais no grupo das monocotiledéneas, como
capim-limdo (Cymbopogon citratus), usado como ansiolitico, Costus spicatus com
propriedades diuréticas e outras, as eudicotiledéneas como exemplo: Rosmarinus officinalis
com acao antinflamatoria, Chamomilla recutita com propriedade sedativa e outras (SAAD et
al., 2019).

3.3.1 Metabolismo vegetal

Todos organismos vivos tém capacidade de sintetizar e transformar varias substancias

quimicas para lhes permitir viver, crescer e reproduzir. Sendo uma rede integrada de reacoes
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quimicas e enzimaticas denominada metabolismo. Esses produtos sdo comuns a varias formas
de vida, conhecidos como metabolismo primario, essenciais a todos seres vivos e com funcéao
vital bem definida e sdo exemplificados pelos carboidratos, proteinas e lipideos. As plantas
além dos metabolitos primarios produzem outros compostos com uma distribuicdo mais restrita,
0s metabdlitos secundéarios. Muitas familias de plantas apresentam essas substancias quimicas
e apresentando atividade farmacoldgica, fornecendo farmacos como codeina, morfina e
digoxina (BARNES et al., 2012).

3.3.2 Metabolismo secundario

Os metabdlitos secundarios apresentam estrutura complexa e baixo peso molecular
(PEREIRA e CARDOSO, 2012). Atualmente essas substancias estdo relacionadas com a
adaptacdo do produtor ao seu meio sendo necessarios a sua sobrevivéncia, como protecéo de
predadores, infeccdo a microrganismos, polinizacdo e € essa area do metabolismo secundario
que fornece a maioria dos produtos naturais farmacologicamente (DEWICK, 2009).

O metabolismo secundario é influenciado pelas condi¢cdes edafoclimaticas, a
guantidade de producdo das substancias quimicas varia conforme o solo, a umidade, a
temperatura. Além disso, outros fatores podem coordenar ou alterar a taxa de producdo dessas
substancias como sazonalidade, indice pluviométrico, altitude, entre outros (GOBBO e LOPES,
2007).

A sequéncia de reacdes quimicas enzimaticamente catalisadas na célula é chamada de
rotas metabdlicas, e assim formados 0s compostos ativos naturais da planta, obtidos os extratos,
que servirdo de base na Fitoterapia. A origem dos metabolismos secundarios surge a partir do
metabolismo da glicose, via dois intermediarios: &cido chiquimico e o acetato. A combinacdo
destes dois resulta taninos condensados, antraquinonas e flavonoides. Os alcalodides e taninos
hidrolisdveis e cumarinas sdo originados do acido chiquimico. Outros produtos naturais
conhecidos como terpendides sdo originados através da malavonato e acetil-CoA (SIMOES et
al., 2010).

A partir desses grupos séo formados principios ativos, com constituicdo quimica e com
capacidade de produzir uma acdo ou um efeito terapéutico aos organismos. Sendo divididos em
grupo conforme caracteristica do composto (SILVA et al., 2015).

Taninos sd@o compostos fendlicos, grandes moléculas, possuindo afinidade com

proteinas e formando precipitacdo por isso a sensacdo de desconforto na lingua quando o
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ingerido conhecido como “cica”. Por exemplo, as folhas da goiabeira popularmente usada no
tratamento da diarreia (BOTSARIS e MACHADO, 1999). Possuem propriedades bastante
exploradas aplicadas em fitocosmésticos com agdo antisséptica. Outra planta que contém este
composto é o hamamelis, fornecendo o hamamelitanino com funcéo antidiarreica, cicatrizante
e anti-inflamatdria (SOUZA et al., 2011).

Alcalbides sdo compostos contendo nitrogénio de baixo peso molecular, recebe esse
nome por ser derivado de alcalino, apresentando grande diversidade estrutural. A cocaina é um
dos exemplos de alcal6ide usada medicinalmente como anestésico local e como droga ilicita
por suas propriedades euférica (DEWICK, 2009). Desde a identificacdo do primeiro alcaloide,
a morfina extraida da flor da papoula, varias outras foram isoladas como, cafeina, nicotina,
atropina presente respectivamente no café, tabaco e beladona com propriedades estimulante,
depressoras e antiespasmaddicas (NEVES e CUNHA, 2006).

Flavonoides tém inumeras funcbes na natureza, apresentando atividades bioldgicas
muito diversas, devido a suas cores atraem insetos facilitando a polinizagdo. S&o encontrados
nas frutas, legumes, sementes e flores, assim como na cerveja, vinho, cha verde, cha preto, e na
soja. Biossinteticamente resultam da combinacdo do acido chiquimico e as vias de acetato.
Existem os grupos: chalconas, flavononas, flavonas, flavondis e antocianos. As flavonas e seus
constituintes sdo os mais difundidos, possuindo atividade ansiolitica, como as espécies, por
exemplo, camomila, erva cidreira, maracuja e outros. Os flavonoides tém atraido atencdo da
ciéncia médica devido as suas propriedades antialérgica, antidiarreica, antifingica, atividade
vasodilatadora, antioxidante, antibacteriana (CUNHA, 2014).

Saponinas sdo glicosideos esteroides ou terpenos policiclicos, possuindo uma parte
lipofilica (aglicona) e outra hidrofilica, possuindo uma molécula de agtcar. O comportamento
antifilico, formando complexos com esteroides e proteina, destaca-se acdo nas membranas
celulares, alterando a permeabilidade ou a destruindo. S&o importantes para acdo de muitas
drogas, destacando-se como expectorante (hera) e diuréticas (cavalinha), também a centella
usada como adjuvantes para aumentar a resposta imunologica, 0 ginseng apresenta atividade
farmacoldgica como anti estressante (SIMOES, 2010).

Cumarinas sao lactonas presente em diferentes partes das plantas estdo presentes em
varias drogas vegetais que s@o utilizadas no tratamento de doengas da pele, como psoriase,
dermatoses, vitiligo e outras. Alguns compostos possuem efeito anticoagulante podendo ter

interacdo com outros medicamentos (LEITE, 2009).
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Antraquinonas bastante frequentes na natureza, de modo geral exercem uma funcao
laxativa a purgativa. Exemplos de plantas com compostos antraquindnicos, babosa, cascara
sagrada, senes e outras espécies (CUNHA, 2014).

Oleos essenciais apresentam em sua composicéo terpenos e derivados como o alcool,
aldeido, cetonas e outros. Possuindo func¢Bes no vegetal, como a polinizagdo, protecdo quanto
a predadores. Os 0leos essenciais possuem algumas a¢des farmacoldgicas tais como anestésica,
analgesica, anti-helmintica, anti-histaminica, anti-inflamatoria e sedativa. Algumas espécies
com acdo farmacoldgica como cravo, erva doce, erva cidreira (BOTSARIS e MACHADO,
1999).

Dentre os principios ativos, no grupo dos 6leos essenciais, sdo constituidos por
substancias organicas volateis, obtidas de plantas aromaticas. Podem ser encontrados em flores,
folhas, caules, raizes, sementes e em madeiras (SILVA et al., 2015). Estes compostos possuem

aplicacdo industrial em sabores e perfumes (V1ZZOTO et al., 2010).

3.4 BIODIVERSIDADE, PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA

O Reino vegetal é a fonte de maior parte da diversidade quimica conhecida e
apresentada na literatura. Estima-se que 40% dos medicamentos tém sua origem na
biodiversidade, destes 25% sdo originarios de espécies vegetais, 13% de microrganismos e 3%
de espécies animais. Aplicando-se a producdo de fitomedicamentos, conhecidos como
fitoterapicos, remédios a base de plantas (CALIXTO, 2003).

O Brasil é um pais com uma das maiores biodiversidade do mundo, com éarea
distribuida em biomas cada um com suas riquezas proprias - a Floresta Amazénica, a Caatinga,
o Cerrado, a Mata Atlantica, o Pantanal e os Pampa. A biodiversidade brasileira ¢, portanto,
extremamente rica e diversificada, constituida por 10 a 20% das espécies vivas conhecidas no
mundo e pode ter muitas mais que ainda ndo foram descobertas (BOLZANI et al.,2012).

Possuindo muitas potencialidades para o desenvolvimento da Fitoterapia (BRASIL,
2018).

E crescente 0 uso de produtos medicinais & base de plantas, ocorrendo por escolha
prépria para substituir ou complementar o tratamento convencional (BARNES et al., 2012).

Dessa maneira, existe uma relagdo dos recursos naturais disponiveis, a cultura
tradicional de antepassados e a Ciéncia proporcionando procedimentos terapéuticos aplicados
na manutencdo da saude (SILVA et al., 2015).
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A incorporacgdo do conhecimento cientifico serviu ndo apenas para validar essa préatica
milenar como também para producdo de medicamentos mais apropriados (LEITE, 2009).

Com a evolucéo dos estudos cientificos que comprovaram a eficiéncia e a seguranca
do uso de plantas medicinais, a Fitoterapia passou a ser reconhecida com uma terapéutica que
podera ser inserida no tratamento clinico (FIGUEREDO, 2013).

Sendo assim, o Ministério da salde incentiva a Fitoterapia, através de Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), com sugestdes e credibilidade

no uso de plantas e fitoterapicos como terapia na atencdo basica de saude (BRASIL, 2006).

3.4.1 Defini¢des

A Farmacopeia Brasileira é o Cddigo Oficial de Medicamentos, onde estdo
estabelecidos os critérios de qualidade, conjunto de normas e monografias de farmacoquimicos,
estabelecida para o pais dando suporte as praticas de manipulacéo e dispensacdo de fitoterapicos
nos Programas de Fitoterapia no SUS (BRASIL, 2011). Portanto, segundo as normas
legislativas do Ministério da Saude seguem alguns conceitos em Fitoterapia.

Planta medicinal: Espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propdsitos
terapéuticos. A planta medicinal pode se apresentar no estado fresco, referindo-se ao uso no
momento em que foi coletada ou seca quando foi submetida a secagem (BRASIL, 2018).

Droga vegetal: E a planta medicinal ou suas partes que contenham ac&o terapéutica e
que passam por processos de coleta, preparo e conservagao, podendo ser estabilizada ou néo e
apresentando-se na forma integra, rasurada, triturada ou pulverizada (BRASIL, 2014).

Derivado vegetal: E o produto da extracdo da planta medicinal fresca ou da droga
vegetal que contenha as substancias responsaveis pela acdo terapéutica podendo ocorrer na
forma de extrato, tintura, alcoolatura, 6leo fixo e volatil, cera, exsudado e outros (BRASIL,
2014).

Fitoterapico: E o produto obtido de planta medicinal, ou de seus derivados, exceto
substancias isoladas farmacologicamente ativas, com finalidade profilatica, curativa ou
paliativa. (BRASIL, 2018).

3.5 PREPARACAO DE FORMAS DE EXTRATOS VEGETAIS
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Extrato € a preparacdo de consisténcia liquida (extratos liquidos e tinturas), sélida
(extratos secos) ou intermediéria (extratos moles) obtida a partir do Insumo farmacéutico ativo
vegetal - IFAV.

Os principais processos de preparacdo das drogas vegetais sdo Infusdo, Maceracéo,

Decoccdo e Percolagéo.

3.5.1 Infusdo

E preparada vertendo agua fervente sobre as partes do vegetal, em seguida abafar o
recipiente por determinado tempo e depois filtrar. Indicadas para partes de drogas menos
resistentes como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou com substancias ativas volateis ou
ainda com boa solubilidade em dgua (BRASIL, 2014).

A quantidade de planta varia segundo a espécie, sendo normalmente 5 gramas para 150
mililitros de agua (BRASIL, 2011).

3.5.2 Maceragéo

Consiste no processo em que a planta fresca ou droga vegetal é rasurada, triturada ou
pulverizada, nas proporcdes indicadas na formula, em contato com o liquido extrator
apropriado, por tempo determinado para cada vegetal. Devera ser utilizado recipiente ambar ou

qualquer outro que elimina o contato com a luz (BRASIL, 2018).

3.5.3 Decocgéo

Preparacdo, destinada a ser feita pelo consumidor, que consiste na ebulicdo da droga
vegetal em agua potavel por tempo determinado. Método indicado para partes de drogas
vegetais com consisténcia rigida, tais como cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas
coridceas ou que contenham substdncias de interesse com baixa solubilidade em agua
(BRASIL, 2014).

3.5.4 Percolagéo
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E o processo de extragdo que consiste na passagem de solvente através da droga
vegetal triturada previamente umedecida com liquido extrator, mantida em percolador, sob
velocidade de gota controlada. O procedimento para sua realizacdo esta descrito nos metodos

gerais da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2018).

3.6 FORMAS FARMACEUTICAS

A forma farmacéutica € o estado final de apresentacdo dos principios ativos
farmacéuticos apds uma ou mais procedimentos executados, com a adi¢do ou ndo de excipientes
adequados, facilitando a sua utilizacdo que resulta no efeito terapéutico desejado, com

caracteristicas apropriadas a uma determinada via de administracdo (BRASIL, 2018).

3.6.1 Xarope

E a forma farmacéutica aquosa que apresenta alta viscosidade, contendo, no minimo,
45% (p/p) de sacarose ou outros edulcorantes na sua composi¢do. Quando nao é de uso
imediato, deve ser adicionado de conservantes autorizados. Usado normalmente para

tratamento de afeccOes das vias respiratorias, como tosse e bronquite (BRASIL, 2018).

3.6.2 Pomada

A forma farmacéutica semissélida, de uso topico na pele ou em mucosas, consiste da
solugédo ou dispersdo de um ou mais IFAV em baixas propor¢cdes em uma base adequada
usualmente ndo aquosa (BRASIL, 2018).

3.6.3 Bochecho

Na agitagdo de uma forma farmacéutica liquida, sdo realizados movimentos da

bochecha, ndo devera ser engolido o liquido ao final (BRASIL, 2011).

3.6.4 Gargarejo
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E a agitacdo de infuso, decocto ou maceragdo na garganta pelo ar que se expele da
laringe, ndo devendo ser engolido o liquido ao final (BRASIL, 2011).

3.6.5 Compressa
E uma forma de tratamento que consiste em colocar, sobre o local lesionado, uma gaze

ou pano limpo e umedecido por uma forma farmacéutica liquida, dependendo da indicacao de
uso (BRASIL, 2011).

3.6.6 Cha medicinal

E droga vegetal com propriedades medicinais a ser preparada por meio de infuséo,
decoccdo ou maceracao em agua pelo consumidor. Os chas medicinais contém excipientes em

suas formulac@es, sendo constituidos apenas de drogas vegetais (BRASIL, 2014).

3.6.7 Inalacdo

E a administracdo de produto pela inspiracdo (nasal ou oral) de vapores pelo trato
respiratério (BRASIL, 2011).

3.6.8 Tintura

E a preparaco alcodlica ou hidroalcéolica resultante da extracdo de drogas vegetais

ou animais ou da diluicdo dos respectivos extratos (BRASIL, 2011).

3.7 BOTANICA: COLETA, HERBORIZAGCAO E CATALOGACAO DAS AMOSTRAS
VEGETAIS

Na identificacdo das plantas, de forma geral, sdo coletadas, feito o registro da espécie
garantido pela producdo de exsicatas e posterior manutencdo em herbarios (MEIRA e
MARTINS, 2003).
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O herbério refere-se a um livro de plantas, na forma seca, organizada por familias e
armazenadas em exsicatas, estas representam amostras vegetais identificando caracteristicas da
planta (REZENDE et al., 2017).

A coleta de materiais vegetais para herborizacdo € uma etapa muito importante durante
a pesquisa. Consistindo em retirar da natureza uma ou mais plantas inteiras ou parte dela e
adicionar informagdes como deve ser anotado a data de coleta pois indica época de floragdo da
planta, local, tipo de solo, porte da planta e nomes vulgares, nome do coletor (SIMOES, 2010).

Ap0s essa etapa ocorre a herborizagao consistindo em prensar e secar 0 material, ou
seja, processo de preparo do vegetal para posterior preserva-lo em um herbario, confeccionando
as exsicatas e deve apresentar o registro de dados anexado a etiqueta. (RESENDE et al., 2017).
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4 MATERIAL E METODO

4.1 AREA DE ESTUDO

O estudo foi desenvolvido mediante uma pesquisa de campo de carater descritivo e
exploratorio que constou em levantamento do uso de plantas medicinais utilizadas pela
populacdo no municipio de Volta Redonda estado do Rio de Janeiro. As areas de estudo estdo
situadas na cidade de Volta Redonda, conhecida como a cidade do aco, devido abrigar
Companhia Siderdrgica Nacional - CSN.

Como representado na Figura 2, as areas pesquisadas referem-se a um perimetro urbano,
Sideropolis, que atualmente conta com aproximadamente 2 085,00 habitantes, comparados ao
bairro periurbano, Santa Rita do Zarur, com a populacdo 3 302,00 habitantes (IBGE, 2017).

Figura 35 - Localizacdo dos perimetros: urbano, Siderdpolis, e periurbano, Santa Rita do Zarur/
VR, RJ.

MMIRANTE
3-DO VALE

Fonte: Adaptado de GOOLE MAPS, 2020.

No perimetro urbano, na Unidade Basica de Salde e Familia - UBSF, em 2019, foi
criado o grupo de “Dedo de Prosa em plantas medicinais”, com a finalidade de atender as
diretrizes preconizadas para o desenvolvimento das politicas PNPMF, PNPIC e a Lei Municipal
4 832, sendo assim o municipio de Volta Redonda, através da Secretaria de Salde, vem
elaborando diversas acBes entre elas este projeto. Constituido por equipe sensibilizada e
profissionais capacitados em plantas medicinais e fitoterapicos, realizado mensalmente nesta
UBSF, para pessoas interessadas em Fitoterapia. S80 abordados assuntos relacionados ao uso
de plantas medicinais, manipulagdo das formas farmacéuticas, tipos de espécies vegetais,
toxicidade e outras, sendo a escolha do tema realizado pelo proprio de usuarios do SUS.
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E no perimetro periurbano, Santa Rita do Zarur, ndo ha atendimentos especificos "a
Fitoterapia na UBSF.

4.2 DADOS ETNOFARMACOLOGICOS

O trabalho foi realizado nos meses de junho a agosto/2019, consistindo em avaliar o
uso de plantas medicinais pela populacéo do bairro urbano, Siderépolis/VR/RJ, e prosseguindo
com o estudo no bairro periurbano, Santa Rita do Zarur/VR/RJ, no periodo de dezembro a
fevereiro/2020.

Iniciando-se na Unidade Béasica de Saude, em Siderdpolis, através de encontro com
grupo “Dedo de prosa em plantas medicinais” onde as pessoas conhecedoras das propriedades
medicinais participaram das entrevistas semiestruturadas. O estudo prosseguiu em forma de
visitas domiciliares, partindo na presenca de um agente local de sadde. Logo, foi seguido da
técnica na qual um informante principal indica outras pessoas conhecedoras de plantas
medicinais e assim sucessivamente.

A coleta de informagfes ocorreu por meio de entrevista semiestruturada que
constaram: levantamento de dados pessoais, as espécies vegetais mais citadas, informacoes
terapéuticas, forma de preparo do cha, local de coleta da planta, contraindicaces citadas pelos
entrevistados na pratica do uso das plantas medicinais.

Os dados foram comparados com informacdes cientificas disponiveis sobre a eficacia
e toxicidade das plantas medicinais e assim como a literatura especializada nacional e
internacional oficialmente reconhecidos como pardmetros para avaliar a eficacia terapéutica e
seguranca dos fitoterapicos. As plantas foram fotografas, coletadas e acondicionadas. Foram
realizadas coletas de plantas medicinais em fase reprodutiva (com flores, frutos ou sementes)
ou em fase vegetativa (somente folhas) (Quadro 1). Estabeleceu-se para coleta em campo
diferentes estagdes do ano, no periodo de agosto/2019 a fevereiro/2020. Os materiais coletados
foram herborizados de acordo com as técnicas usuais propostas por FIDALGO e BONONI
(1989). Apds devida herborizagéo, foram enviados para classificagdo e produzido exsicatas,
conforme representado na Figura 3 abaixo. Para determinacdo das espécies foram realizadas
consultas "a literatura especializada como livros sobre plantas medicinais, periédicos, trabalhos
monograficos e outros. A abreviatura dos nomes dos autores das espécies esta de acordo com
BRUMMIT e POWELL (1992). Os nomes populares estdo de acordo com o proposto pelos

informantes.



Figura 3 - Exsicata da planta medicinal Ocimum gratissimum (alfavaca).

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 BAIRRO URBANO (SIDEROPOLIS VR/RJ) E BAIRRO PERIURBANO (SANTA
RITA DO ZARUR/VR/RJ).

Os dados foram analisados por meio de questionarios obtidos através de entrevistas semi
estruturadas, com a participacdo de 203 moradores nos dois perimetros analisados, 0s quais
apresentaram 120 (59%) entrevistados que faziam o uso de plantas medicinais com propdsito
terapéutico. O grafico abaixo representa a propor¢édo do uso terapéutico de plantas medicinais

no perimetro urbano e periurbano nos bairros analisados.

Figura 4 - Uso terapéutico de plantas medicinais no perimetro urbano em Sideropolis e
periurbano em Santa Rita do Zarur

Grafico Comparativo

BAIRRO SIDEROPOLIS/VR (PERIMETRO URBANO) BAIRRO SANTA RITA DO ZARUR/VR (PERIMETRO PERIURBANO)
->130 ENTREVISTADOS ->73 ENTREVISTADOS

® Fazem uso de plantas medicinais ® Ndo fazem uso de plantas medicinais

Fonte: Elaborado pela autora.

Durante a pesquisa foi observado que o género feminino, conforme apresentado na
Tabela 1, foi a maioria disposta a participar da pesquisa, o qual apresentou o habito de realizar
tratamento terapéutico através das plantas medicinais, com maior conhecimento no cultivo de
plantas em suas residéncias e por apresentarem maior preocupa¢do com 0 corpo e saude.

Resultados semelhantes foram encontrados em estudos de Santos e Vilanova (2017) em
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levantamento etnofarmacolégico de plantas medicinais por usuérios do Programa de Fitoterapia
na Universidade Federal do Maranhdo, Brasil, onde observou-se a frequéncia de (71%) do

género feminino no uso de plantas medicinais apés a analise de 100 questionarios.

Tabela 1 - Género dos entrevistados que fazem uso de plantas medicinais residentes nos bairros
de Sideropolis e Santa Rita do Zarur em Volta Redonda/RJ.

o Bairro
Genero Sideropolis Santa Rita do Zarur
(&rea urbana) % (&rea periurbana) %
Feminino 92 77
Masculino 8 23

Fonte: Elaborado pela autora.

Dados semelhantes foram encontrados nos estudos feitos por Silva et al., (2009) em
Indaial/SC, prevalecendo por (58%) o género feminino, justificado pelo fator acima por nao
encontrar a maioria dos residentes masculinos por ter ocorrido em periodo de trabalho deles.

Nas entrevistas foi possivel associar esse resultado a baixa adesdo do género masculino
com aos servicos de Atencdo Basica de Saude, estando de acordo com trabalho desenvolvido
em Floriandpolis/SC por Vieira et al., (2013), o qual fizeram uma anélise de 984 atendimentos
de prontuarios familiares, 175 (18%) constou da presenca do género masculino, sendo dessa
totalidade (52%) s6 procuraram por servicos de saude por sentir problemas agudos de saude.
Neste trabalho mencionaram como justificativas para a baixa procura a UBSF como a demora
no atendimento, vergonha pela exposicdo do corpo aos profissionais, medo da descoberta de
uma doenca grave e esteredtipos de género que culturalmente apresentam a imagem de
parecerem mais fortes, consequentemente afastando o homem do autocuidado com a saude.
Sendo assim motivos pela baixa procura do género masculino pelas plantas medicinais.

Em relacdo a faixa etaria, a idade predominante dos entrevistados que utilizam plantas
medicinais para o tratamento de alguma enfermidade, foi superior a 50 anos, seguido por
adultos na faixa de 35 a 54 anos, conforme apresentado na Tabela 2, apresentando similaridade
com estudo de Brasileiro et al.,(2008), em pesquisa com plantas medicinais utilizadas pela
populacdo atendida no Programa de Salde da Familia, em Governador Valadares/MG,
apontaram que a maior parte dos usuarios, 23% ocorreu na populagdo acima de 60 anos, ao
passo que as pessoas mais jovens apresentaram esses valores entre e entre 20 a 29 anos, 16,95%
e 15 a 19 anos 4,97%, demonstrando menor interesse na fitoterapia como forma de prevencao

e tratamento da saude.
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Tabela 2 - Faixa etaria dos entrevistados que fazem uso de plantas medicinais residentes nos
bairros Siderdpolis e Santa Rita do Zarur em Volta Redonda/RJ.

Bairro
Idade Siderdpolis Santa Rita do Zarur
(anos) (4rea urbana) % (4rea periurbana) %
15-34 5 15
35-54 22 33
55-74 46 43
75-95 27 9

Fonte: Elaborado pela autora.

Durante esta pesquisa muitos entrevistados relataram o desinteresse de seus filhos e
netos na adesdo por tratamentos terapéuticos baseado nas plantas medicinais, contribuindo para
reducdo da propagacédo deste conhecimento. Cenario este, que caracteriza um risco de perda do
conhecimento tradicional transmitido oralmente entre geragdes dos mais velhos para os mais
jovens, enfatizando a importancia de documentar esse saber popular sobre as plantas
medicinais, por ser fonte de conhecimento, podendo ser aproveitada como uma forma valiosa
em descoberta de drogas e na investigacdo da biodiversidade (SILVA, 2015).

A Tabela 3 apresenta resultados relativos a crenga religiosa dos entrevistados,
observou-se que ha o predominio da religido catdlica, a qual divulga a utilizacdo de produtos
naturais na atencdo a salde por meio de suas Pastorais. De acordo com Turino (2004), a
Instituicdo Catodlica valoriza o uso das espécies medicinais, por ser uma forma de resgatar a
experiéncia e o conhecimento popular, e também assim por ser uma terapia de fécil aplicacéo a
salde primaria. No municipio de Volta Redonda/RJ, funciona a Pastoral da Medicina
Alternativa, existentes em trés bairros (Sdo Geraldo, Conforto e Santa Cruz). O trabalho
voluntario consiste na elaboracdo de formas farmacéuticas como xaropes, pomadas e
distribuidas a pessoas que procuram tratamento a base da Fitoterapia para diversas patologias
de atendimento de atencdo basica a satde. Da mesma forma, prevaléncia de usuarios catolicos
de plantas medicinais foi encontrado em trabalhos como de Silva et al. (2008), em Santo
Antbnio de Pedras de Fogo/PB, Gadelha et al., (2015), em Campina Grande/BH e Pauli et al.,
(2018), em Juina/MT.

Tabela 3 - Tipos de religiosidade encontradas pelos entrevistados que usam plantas medicinais
residentes nos bairros de Siderdpolis e Santa Rita do Zarur/Volta Redonda/RJ.

Bairro
Sideropolis Santa Rita do Zarur
(&rea urbana) % (&rea periurbana) %

Crenca religiosa
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Catolica 73 50
Protestante 17 42
Espirita 7 8
Afro-brasileira 1 -
Outros 2 -

Fonte: Elaborado pela autora.

No Brasil ha prevaléncia da religido Cat6lica Apostolica Romana, seguido das crencgas
Evangélica e Espirita (IBGE, 2010). Podendo justificar o resultado encontrado, devido no
momento ser o pais caracterizado por estas religifes.

Durante a pesquisa foi também avaliada a influéncia do grau de escolaridade dos

entrevistados na opcéo de utilizar plantas medicinais, conforme Tabela 4.

Tabela 4 - Grau de escolaridade dos entrevistados que usam plantas medicinais residentes nos
bairros de Siderdpolis e Santa Rita do Zarur em Volta Redonda/RJ.

. Bairro
Escolaridade Siderépolis Santa Rita do Zarur
(&rea urbana) % (&rea periurbana) %
Né&o frequentou a escola 7 7
Ensino fundamental 24 40
incompleto
Ensino fundamental 15 26
Ensino médio incompleto 8 1
Ensino médio 20 13
Ensino superior 3 -
incompleto
Ensino superior 23 13

Fonte: Elaborado pela autora.

Observou-se entre os entrevistados, principalmente no bairro urbano, que a busca por
plantas medicinais ndo esta vinculada a um padrdo de grau de escolaridade. A area periurbana
havia um maior nimero de pessoas com menor escolaridade, porém tal fato ndo interferiu na
questdo do conhecimento, sendo que diferentes entrevistados demonstraram conhecimentos
semelhantes tanto em relacdo uso das plantas quanto aos tratamentos indicados, observados
também em estudos etnofarmacoldgicos de Pinto et al., (2006) em Mogi Mirim/SP, quanto a

escolaridade 66% dos entrevistados ndo completaram o Ensino Fundamental.
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Tais resultados estdo em conformidade com os estudos obtidos por Martinazzo e
Martins (2004), as quais, ao pesquisarem o0 uso de plantas medicinais em Cascavel/PR,
constataram que o grau de escolaridade encontrado por (46%) da amostra avaliada, foi no
intervalo descrito sem escolaridade a ensino fundamental completo, constatando que este ndo
teria influéncia na opcdo pelo uso das plantas com fins terapéuticos. Esses resultados estdo em
desacordo com o conceito de que a forma de ché est4 associada ao baixo poder econdmico e
escolaridade sejam as que mais fazem uso das espécies vegetais. Atualmente acredita-se que a
busca por produtos naturais seja uma exigéncia das pessoas, promovendo-se assim melhor
qualidade de vida.

Segundo Veiga Jr, Maciel e Pinto (2005) é cada vez mais frequente o uso de plantas
medicinais, as pessoas sentem-se encorajadas ‘a adesdo da Fitoterapia devido acreditar nos
beneficios destes remédios, por serem naturais, sdo inerentemente seguros, ndo tendo muitas
contraindicac@es. Ainda de acordo com o0s autores, a populacéo dos paises mais carentes utiliza
as plantas medicinais por tradicdo e auséncia de alternativas econdmicas viaveis, nos paises
mais desenvolvidos observa-se um maior uso de fitomedicamentos influenciado pelos
modismos de consumo de produtos naturais.

Os motivos mais comuns da utilizacdo de plantas medicinais apontados pelos
participantes estdo apresentados na Tabela 5.

Tabela 5 - Motivos que levam os entrevistados a utilizarem plantas medicinais residentes nos
bairros Siderdpolis e Santa Rita do Zarur em Volta Redonda/RJ.

Motivos de utili_zgc;ép Siderdpolis = Santa Rita do Zarur
das plantas medicinais (4rea urbana) % (4rea periurbana) %
Baixo custo 3 3
Tradicdo familiar 37 78
Indicacdo medica 3 3
Confianga nos efeitos 58 37
terapéuticos
Né&o faz mal a saude 8 23

Outros 5 -

*Alguns entrevistados citam mais de um motivo pelo o uso de plantas medicinais.
Fonte: Elaborado pela autora.
A maioria dos entrevistados da area urbana (58%) declarou utilizar espécies
medicinais por possuir confianca em seus efeitos terapéuticos, seguido de tradicdo familiar

(37%), vale destacar que neste bairro se desenvolve um programa de Fitoterapia na Unidade
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Bésica de Atencdo & Salde, baseado no PNPIC, onde os usuarios do SUS podem participar
destes encontros, nos quais recebem orientaces sobre 0 uso correto e eficicia e toxicidade das
plantas medicinais, o cultivo, formas farmacéuticas empregadas, dentre outras informacdes, o
que evidentemente mostrou, durante as entrevistas, refor¢ar o conhecimento e a confianca dos
usuarios em espécies medicinais.

Entre os entrevistados da &rea periurbana, onde se observou maior aplicacdo e
valorizacdo do conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais e transmissao entre 0s
moradores, 78% relatou utilizar plantas medicinais, por questdes de tradicdo familiar, como
consequéncia da transferéncia desse conhecimento passado tradicionalmente de geragdo para
geragdo, visivelmente mais preservada em locais interioranos, tendo em vista que o bairro
abriga diversas chacaras e produtores de hortalicas. Durante as entrevistas estes mencionaram
a aquisicdo do saber sobre o0 assunto medicinais foi devida a transmissao dos pais e avos, e 0
restante indicaram a influéncia dos vizinhos e outras fontes como livros e programas de
televis&o.

Ainda na area periurbana de Santa Rita do Zarur, as demais motivacdes para o uso foi
por confianca (37%), a qual evidenciou ter ligacdo com a tradi¢do familiar, e por ndo fazer mal
a salde (23%), sendo este um motivo com necessidade do repasse de maiores informacdes para
a utilizacdo correta das espécies medicinais, o que pode ser realizado em a¢es como a praticada
no bairro urbano Siderdpolis.

Em sua maioria, 0s moradores da regido urbana, mencionaram o uso de plantas
medicinais para patologias do sistema nervoso, respiratorio e digestorio, direcionados a
tratamentos e prevencdo de ansiedade, tosse, resfriado e dispepsia. Na regido periurbana
mencionaram fazer amplo uso das plantas medicinais para diversas indica¢6es, como ansiedade,
problemas hepaticos, renal, intestinal, estomacal, inflamacdes, resfriado, tosse, afec¢cdes de
pele, pressdo arterial, verminose, alergia, bronquite, baques, anemias, repelentes, e como
alimento para fins de suprimento de caréncias de vitaminas.

A importancia da transmissdo oral dos conhecimentos de geracdo para geracdo foi
notada por Zucchi et al., (2013), em um levantamento etnobotanico de plantas medicinais na
cidade de Ipameri/ GO, na area urbana, onde a maioria das familias seguidoras da fitoterapia
(90%) afirmou ter aprendido com parentes mais velhos, como avos ou até mesmo benzedores
sobre o valor das espécies medicinais. Observados na pesquisa de Pauli et al., (2018), estudos
de planta medicinais em Juina/ MT, com (67%) das pessoas entrevistadas afirmando que esse

conhecimento vem sendo passado pelos pais e avos.
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Da mesma forma, foi observado na pesquisa de Brasileiro et al., (2008) os dados
levantados em Plantas medicinais utilizadas pela populacdo atendida no "Programa de Saude
da Familia", Governador Valadares/ MG, estes foram coletados na area urbana e rural, estéo de
acordo com os resultados no presente trabalho, pois a maior parte das informacgdes sobre a
utilizacdo de plantas medicinais é proveniente das op¢des mais citadas respectivamente por
tradigc@o familiar seguido por um tratamento natural.

A Tabela 6 apresenta as formas de utilizacdo de plantas medicinais mais comuns entre
o0s entrevistados, sendo, em maioria para ambos 0s bairros, na forma oral de cha por infuséo,
considerada uma das formas mais simples e tradicional de execugdo de chas.

Tabela 6 - Formas de preparo do uso de plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados
residentes nos bairros de Siderdpolis e Santa Rita do Zarur /Volta Redonda/RJ.

Bairro

Formas de preparo Sideropolis Santa Rita do Zarur

das plantas (4rea urbana) % (area periurbana) %
Cha por infuséo 75 95
Cha por decocgdo S5 25
Maceracao 15 20
Tintura 5 13
Banhos S 12
Xarope 7 32
Gargarejos 7 8
Inalacio 3 10
Emplastos 3 5

*0O mesmo entrevistado cita mais de uma forma farmacéutica no preparo das plantas medicinais.
Fonte: Elaborado pela autora.

Observa-se, na area periurbana, a variedade de formas de utilizagdo praticada pelos
usuarios, sendo considerado um aspecto positivo relacionado com o conhecimento tradicional
e a possibilidade de diferentes formas de tratamentos para diversas enfermidades. Acredita-se
gue o desenvolvimento de um Programa de Fitoterapia nesta regido, iria enriquecer ainda mais
0 conhecimento popular e consolidar de forma saudavel, a cultura da utilizagdo de plantas
medicinais, além da sabedoria que pode ser repassada da propria populagio para os Orgéos de
Saude.

Dentre os diversos 6rgaos das plantas mais utilizados no preparo do cha, a folha, foi a

parte mais citada, devido a facilidade de obtencdo, seguidas da planta toda, flores, sementes e
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cascas, ocorrendo nesta sequéncia para a pesquisa realizada em ambos os bairros. Estes dados
estédo de acordo com levantamentos realizados por Leite et al., (2012) em Vig¢osa/MG, Silva et
al., (2014), em Matinhos/PR, Dluzniewski e Muller (2018), em Sete de Setembro/RS, os quais
constataram a folha como a parte vegetal mais usada para as preparacdes caseiras e 0S chas
como o modo de preparo mais empregado.

Segundo Silva et al., (2015), os chas sdo preparacOes terapéuticas apresentado na
forma de infusdo, utilizando-se as partes mais flexiveis das plantas, ou na forma de decoccéo,
na qual se utiliza partes das plantas mais rigidas. Observou-se na pesquisa de forma geral a
realizacdo inadequada da técnica infusdo, por alguns entrevistados (25%), ndo sdo efetuadas
conforme preconiza o Ministério da Saude, onde a metodologia consiste em verter agua fervente
sobre a droga vegetal e tampar por um periodo determinado. Com efeito, a realizacdo da
ebulicdo do vegetal, resulta na forma de decoccgéo e ndo infusdo (BRASIL, 2014).

Além das formas de utilizacdo apresentadas na Tabela 6, os entrevistados
mencionaram o uso das plantas medicinais também na culinéria, como as espécies, acafrao,
alho, alecrim, assa peixe, canela, coentro, erva doce, gengibre, horteld e orégano. As espécies
como, babosa, jaborandi, rosa branca foram mencionados como também aplicadas na forma de
cosméticos.

As informacgdes obtidas sobre local de obtencdo das espécies utilizadas estdo
apresentadas na Tabela 7. Observa-se que nas duas regides pesquisadas o cultivo préprio, foi o
ponto mais citado pelos entrevistados, preferindo o uso de plantas frescas, com destaque para a
area periurbana (88%), seguido da urbana (55%). Estes dados mostram que a utilizacdo de
plantas medicinais é facilitada pela obtencéo em quintais residenciais através do proprio cultivo,
e sdo utilizadas ainda frescas para consumo imediato. Pratica associada a heranca de seus
antepassados, 0s quais utilizavam quintais ou pequenos lotes para producdo de hortas com
intuito de subsisténcia familiar e cultivo de algumas espécies medicinais com efeito terapéutico

conhecido, sendo habitos ainda preservados em muitas residéncias em dias atuais.

Tabela 7 - Locais de coleta de plantas medicinais pelos entrevistados dos bairros Siderdpolis e
Santa Rita do Zarur /Volta Redonda/RJ.

~ Bairro
Local de obtencao das Siderépolis Santa Rita do Zarur
plantas medicinais (area urbana) % (area periurbana) %
Cultivo proprio 55 88

Lojas do ramo 42 13
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Vizinhos 27 27
In situ 8 20

*Alguns entrevistados buscam mais de uma forma de obtencéo das plantas medicinais.

Fonte: Elaborado pela autora

Os resultados corroboram com o observado por Giraldi e Hanazaki (2010) e Brasileiro
et al., (2008) os quais constataram a preferéncia dos usuarios pelo cultivo de plantas medicinais
em suas residéncias, contribuindo para conservacdo destas especies no meio urbano e
constituindo importante recurso para saude priméria. Segundo Pinto et al., (2006) as plantas
medicinais citadas de forma geral ndo necessitam de muitos cuidados para seu
desenvolvimento, ocorrendo com facilidade a sua propagacao, sendo facilmente cultivadas
proximas as casas em canteiros.

Em Siderdpolis, area urbana, ainda se destaca a compra pelas espécies em lojas do
ramo (42%), as quais comumente comercializam as plantas na forma seca, devido a
proximidade do comércio neste bairro, facilitando a aquisicdo; pratica esta ndo relatada com
constancia na area periurbana (13%). Da mesma forma, observa-se em ambos os bairros (27%
cada), a preservacdo do costume da busca pelas plantas desejadas em casas de vizinhos, um
costume bastante comum entre moradores de longa data em determinado local. A coleta de
plantas in situ sucedeu de areas com florestas e apresenta conservacao natural no local adaptado,
se faz presente no bairro Santa Rita (20%) devido a sua proximidade com areas verdes, ponto
a ser monitorado devido ao risco de extingdo de espécies sem o devido manejo e a coleta
indiscriminada.

O levantamento das espécies com fins terapéuticos mais utilizadas pelos entrevistados
estdo apresentadas no Quadro 1, as quais se assemelham nas areas de estudadas, porém com
diferentes frequéncias de utilizagdo. As 15 plantas medicinais mais utilizadas segundo esta
pesquisa: horteld, capim cidreira, boldo, erva cidreira, camomila, guaco, funcho, alfavaca,
alecrim, algodédo, babosa, melissa, saido, cana de macaco e arnica. Ocorrendo semelhangas com
trabalho de Gongalves et al., (2011), os quais analisaram a tradi¢do popular como ferramenta
para a implantacdo da fitoterapia no municipio de Volta Redonda/RJ e os resultados
encontrados foram equivalentes para as espécies medicinais: boldo, erva cidreira, hortela,
guaco, camomila, guaco, alfavaca, algodao e funcho.

Quadro 1 - Espécies medicinais mais utilizadas pelos usuarios de plantas medicinais residentes
nos bairros de Siderdpolis e Santa Rita do Zarur em Volta Redonda/RJ.



Familia Espécie botanica Nome popular Area Area

Periurbana | urbana
% %
Lamiaceae Mentha piperita Horteld 52 43
Poaceae Cymbopogon citratus Capim liméo 45 37
Lamiaceae Plectranthus barbatus Boldo 42 33
Lamiaceae Melissa officinalis Erva cidreira 38 28
Asteraceae Matricaria chamomilla Camomila 33 25
Asteraceae Mikania glomerata Guaco 10 27
Apiaceae Foeniculum vulgare Funcho 25 5
Lamiaceae Ocimum gratissimum Alfavaca 10 23
Lamiaceae Rosmarinus officinalis Alecrim 15 22
Convolvulaceae Gossypium hirsutum Algodéo 18 13
Asphodelaceae Aloe vera Babosa 17 10
Verbenaceae Lipia alba Melissa 3 15
Crassulaceae Kalanchoe brasiliensis Saido 13 4
Costaceae Costus spicatus Cana de macaco 13 7
Asteraceae Solidago chilensis Arnica 3 10
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Fonte: Elaborado pela autora.

Dentre as espécies mais citadas observa-se também dados semelhantes foram
encontrados ao trabalho de Leite et al, 2012 em Vig¢osa/ MG onde realizaram um levantamento
etnofarmacoldgico: uma estratégia de selecdo para identificar plantas medicinais para um
programa de fitoterapia local, citando Mentha piperita (horteld) Cymbopogon citratus (capim
limdo), Plectranthus barbathus (boldo) Mikania glomerata (guaco) e outras.

Estudos de Roos et al. 2019 em Manoel Viana/ RS, e S&o Francisco de Assis/ RS, com
objetivo realizar um levantamento etnofarmacoldgico de plantas medicinais nestas cidades
brasileiras e avaliar suas possiveis interacbes medicamentosas, foram encontradas espécies
como (boldo) Plectranthus barbatus, Matricaria chamomilla (camomila), Cymbopogon
citratus (capim lim&o), Lipia alba (melissa), Foeniculum vulgare (funcho), Mentha piperita
(horteld), Mikania glomerata (guaco) em sua pesquisa, em concordancia com as espécies
encontradas nesta regido.

As plantas medicinais citadas durante o trabalho estdo inseridas em algumas familias
boténicas, sendo que 0 maior nimero de espécies constatadas foi em Lamiaceae com 9 espécies
e Asteraceae com 8 espécies.

Essas familias tém distribuicdo cosmopolita, ocorrendo principalmente em regides
tropicais (Lorenzi, 2008), destacando-se em diferentes regides do Brasil, contribuindo com o
maior nimero de espécies em outras areas como Parque Nacional da Serra do Itajai/SC (SILVA
et al., 2009); Comunidades rurais de Itacaré/BA (Pinto et al., 2006); Comunidade Quilombola

Nossa senhora do livramento/MT (Ferreira et al., 2015); No estado do Rio Grande do Norte/RN
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(Soares et al., 2019) encontraram predominio da familia Lamiaceae; Na comunidade Nova
Vicosa/MG (LEITE et al., 2012) encontraram maior nimero das espécies citadas pelos
entrevistados eram pertencentes as familias Lamiaceae e Asteraceae. A familia Asteraceae é 0
maior grupo de plantas de angiospermas, compreendendo 25.000 espécies, sendo no Brasil
encontradas cerca de 1.900 espécies (HATTORI e NAKAJIMA, 2008).

Na area urbana, foram identificadas 42 espécies distribuidas em 24 familias,
apresentadas no Quadro 2 (Apéndice 1), mencionadas por (46%) dos entrevistados que utilizam
plantas medicinais como tratamento terapéutico. E na area periurbana, (82%) dos entrevistados
seguidores da fitoterapia como uma das formas de tratamento da salde, citaram 72 espécies
encontradas em 34 familias dispostas no Quadro 3 (Apéndice 2). Todas as espécies
mencionadas no bairro urbano, foram encontradas na area periurbana, a qual apresentou maior
variedade de plantas medicinais.

Algumas dessas espécies estdo presentes na Relagdo Nacional de Plantas Medicinais
de Interesse ao SUS (RENISUS 2009) onde lista 71 espécies de plantas medicinais que poderdo
ser usadas como medicamentos fitoterapicos no Sistema Unico de Salde, representadas no
Quadro 4 (Apéndice 3). Destas, foram encontradas na area urbana 24 espécies e na area
periurbana 32 espécies. E entre as 15 mais citadas pelos entrevistados neste estudo conforme o
Quadro 1, estdo presentes no RENISUS 8 espécies, como: Aloe vera, Chamomilla recutita,
Costus spicatus, Mentha piperita, Mikania glomerata, Ocimum gratissimum, Plectranthus
barbatus, e Foeniculum vulgare.

As espécies medicinais citadas durante a pesquisa que estdo presentes na Farmacopeia
Brasileira sdo: Mentha piperita, Cymbopogon citratus, Chamomilla recutita, Melissa
officinalis, Mikania glomerata, Foeniculum vulgare, Aloe vera e Lippia alba. Sendo assim
comprovadas cientificamente as atividades farmacoldgicas.

Conforme o levantamento etnofarmacoldgico, sdo apresentadas as espécies mais

citadas pelos entrevistados.

5.1.1 Mentha piperita

A primeira espécie mais citada entre os entrevistados, foi a Mentha piperita (horteld).
E uma planta herbacea perene, de caule subarbustivo com 60 a 90 cm de altura, muito
ramificada. Nativa do Oriente Médio, a maior parte das varias espécies existentes no pais veio

da Europa, hoje em dia cultivada em varios paises, inclusive no Brasil (LORENZI, 2008). Esta
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espécie, da mesma forma que outras plantas da familia Lamiaceae, é rica em 6leo essencial que
produz um aroma mentolado, com diversas aplicagdes na industria de alimentos, cosmética e
farmacéutica (MALAQUIAS et al., 2014).

O oleo essencial da Mentha piperita, € amplamente empregado como flavorizante,
aditivo em alimentos, em produtos de higiene bucal e em preparagdes farmacéuticas (Melo et
al., 2018).

De acordo com a Farmacopeia Brasileira as indicagbes terapéuticas sdo E uma das
espécies muito citada em trabalhos etnofarmacoldgicos, como observado em um levantamento
de plantas medicinais em Vicosa/ MG (Leite et al., 2012). Apresentada como a segunda planta
mais citada no trabalho etnofarmacoldgico em Paraiba/ NE (GADELHA et al., 2015).

: acdo digestiva, carmativa, antiespasmodica, colagoga, antiparasitaria, apresentando
conformidade na maior parte das indicacdes terapéuticas pelos entrevistados, apenas a atividade
emética exercida por esta planta ndo foi mencionada.

O uso é contraindicado para pessoas com calculos biliares e obstru¢do dos ductos

biliares, danos hepaticos severos e durante a lactacdo (BRASIL, 2011).

Figura 5 - Mentha piperita (Horteld).

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Durante a pesquisa na area urbana a busca pela planta medicinal prevalece ao proprio
cultivo com (69%), seguido de compras em lojas do ramo com (19%) e outros adquirem através
de seus vizinhos com (11%). Sendo na area periurbana (86%) dos entrevistados as obtém
através do cultivo em proprios quintais e (14%) buscam com vizinhos.

A forma de preparo para esta espécie € a infusdo, e durante as entrevistas (100%)
citaram essa metodologia, porém, muitos ndo realizam conforme é preconizada forma de

preparo na Farmacopeia Brasileira, consequentemente realizando o método de decocgdo. A
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parte da planta mais utilizada no preparo de chés foi a folha (62%), seguido pela planta toda
(38%), resultados semelhantes foram observados em Rio Grande do Sul, em estudo
etnobotanico de plantas medicinais por Dluzniewski e Muller, (2018).

Em seu trabalho Melo et al. (2018) relataram que hortela € uma espécie produtora de
terpendides, muito explorada e fonte rica em mentol evidenciando propriedades antifungicas,
demonstrando efetividade no controle do crescimento de patégenos de plantas. Seu 6leo
essencial ndo apresenta toxicidade para os seres humanos, tendo propriedades antiflngicas,

propriedade antiviral e antibacteriana.

5.1.2 Cymbopogon citratus

A espécie Cymbopogon citratus, pertencente a familia Poaceae, comumente conhecida
como capim-liméo, foi a segunda especie mais citada pelos entrevistados. E amplamente
distribuida em todo o mundo, especialmente em paises tropicais e subtropicais, nativa das
regides tropicais da Asia, especialmente da india. A planta produz 6leos essenciais com
potencial atividade farmacoldgica empregados nas industrias alimenticeas, cosméticas,
medicamentos e inseticidas (TANGAM et al., 2014).

Figura 6 - Cymbopogon citratus (Capim liméo; capim cidreira, capim-santo e cidreira).

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

De acordo com trabalho de Ferreira et al., (2015) foi também a segunda planta mais
utilizada pela populagéo de uso de plantas medicinais na comunidade quilombola Mata Cavalo

em Nossa Senhora do Livramento/MT.
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Usada pelos entrevistados para o tratamento de distarbios digestivos, nervosos estando
em conformidade com as informacdes terapéuticas do Ministério da Salde a qual possui
propriedades terapéuticas como: ansiolitico, espasmolitico e sedativo leve (BRASIL,2011).
Como adverténcia, a espécie pode potencializar o efeito de medicamentos sedativos. Costa et
al., (2016), mencionaram em seu trabalho, a espécie Cymbopogon citratus bastante conhecida,
usada na medicina tradicional em tratamentos para inflamacgéo, possuindo potencial atividade
topica anti-inflamatoria devido possuir compostos quimicos referentes a este efeito.

Dentre os participantes da pesquisa, a parte da planta mais utilizadas no preparo do
ché foi a folha (77%), seguido da planta toda (23%), na forma de ch& de infusdo (100%).

E uma planta de facil cultivo, proporcionando (68%) dos entrevistados da area urbana
obter em suas residéncias, (23%) fazem a aquisicao através de lojas do ramo e 9% as obtém
através de vizinhos e na area periurbana o cultivo proprio (87%) e a busca com vizinhos (13%)
desta espécie foram as formas mais mencionadas pelos moradores.

Ressalta-se que durante o trabalho foi mencionado por um dos participantes do grupo
de Préticas Integrativas fazer o uso trocado de folhas de Cymbopogon winterianus, (capim
citronela) forma de chd, colhidas na propria horta, pensando estar utilizando a espécie
Cymbopogon citratus. Foi feito a coleta da planta e levada ao taxonomista para a devida
classificacdo botanica constatando a espécie Cymbopogon winterianus Jowit ex Bor. Esta
planta medicinal ndo deve ser usada de forma oral. A espécie Cymbopogon winterianus Jowit
ex Bor (capim citronela) é uma erva aromatica, possuindo 6leo essencial, extrato obtido por
maceracao e usado como repelente de insetos e aromatizantes de ambientes. Possuindo acdo
inseticida, repelente, antimicrobiana local e acaricida (LORENZZI, 2008).

Durante as entrevistas uma participante relatou a ter hipersensibilidade ao uso de

Cymbopogon citratus.

5.1.3 Plectranthus barbatus

E uma planta herbacea, aromatica e perene. E originaria da India trazida
provavelmente no periodo colonial. Informacgdes etnofarmacologicas inclui o uso da planta em

todo Brasil com indica¢des para tratamento de problemas digestdrios (LORENZI, 2008).
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Figura 7 - Plectranthus barbatus (Boldo)

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Conforme a Farmacopeia Brasileira ¢ uma planta medicinal que possui acao
antidispéptica. Segundo relatos dos entrevistados sobre a indicacdo do uso dessa espécie esta
de acordo com o que é recomendado em fontes oficiais. A forma de utilizacdo é através das
folhas na forma de cha em infuso. E o uso desta planta é contraindicado para pessoas com
calculos biliares e obstrucdo dos ductos biliares, danos hepaticos severos e durante a lactagcdo
(BRASIL, 2011).

A folha de boldo é a principal parte da planta utilizada pelos entrevistados para
problemas relacionados ao aparelho digestorio. Sendo a forma de maceracédo (60%), e infusao
(40%) os métodos mais empregados. Para tais procedimentos, entrevistados da area urbana e
periurbana (80%) dos participantes obtém as espécies vegetais cultivando-as em préprias
residéncias, seguido por (10%) que compram em lojas do ramo, (5%) que fazem a aquisicao
com vizinhos e outros (5%) fazem a coleta in situ.

Borges et al., (2020) relataram o resultado de seu estudo apresentando que a espécie
de Plectranthus barbatus tém potencial para inibir a bactéria Helicobacter pylori uma das
causadoras de Ulcera gastrica e seus mecanismos patogénicos. Os dados obtidos de atividades
antibacterianas e antitumorais foram relevantes para esta espécie vegetal sugerindo ser fonte de

novas substancias para o tratamento dessas infec¢cfes e cancer gastrico.

5.1.4 Melissa officinalis
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Conhecida no Brasil pelos nomes populares de erva cidreira e melissa. Originaria do
Sul da Europa, que ha muito tempo € utilizada na medicina tradicional para varias doencas. E

uma erva perene com folhas verde claras e brilhantes (BRANT, 2011).

Figura 8 - Melissa officinalis (Melissa e erva-cidreira).

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Usada como calmante pelos entrevistados, apresentando conformidade as atividades
terapéuticas preconizadas na Farmacopeia Brasileira com acdo antiespasmadico, ansiolitico e
sedativo leve. Possuindo um papel importante no controle da ansiedade, tranquilizante e
indutora do sono. N&o deve ser utilizada nos casos de hipotireoidismo e ter cuidado em pessoas
com hipotensao arterial (BRASIL, 2011).

Na forma de preparo do cha ocorre predominantemente a infusdo (100%), o método
relatado pelos entrevistados. O local de coleta mais comum foi em préprias residéncias com o
cultivo proprio (67%), seguidos da busca (22%) em lojas e (11%) em vizinhos. O uso da planta
toda em chés foi a forma mais utilizada (55%) seguido das folhas (45%).

Shakeri et al. (2016), investigaram estudos farmacoldgicos modernos validaram
muitos usos tradicionais de Melissa. Officinalis. Os dados revisados revelaram que a espécie
Melissa officinalis € uma fonte potencial para o tratamento de uma ampla gama de doencas,
especialmente ansiedade e alguns outros distarbios do SNC, embora sejam necessarios estudos

confirmatorios para comprovar esses efeitos no cenario clinico.

5.1.5 Chamomilla recutita
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E uma planta herbécea, nativa da Europa e aclimatada nos paises latino-americanos,
inclusive na regido Sul do Brasil. E uma das plantas de uso mais antigo pela medicina
tradicional, hoje incluida como oficial nas Farmacopeias. E usada na medicina cientifica e
popular tanto na forma de infusdo ou decoccao apresentando também a via topica através de
compressas. Possui valores multiterapéuticos, cosméticos e nutricionais estabelecidos através

de anos de uso e pesquisa tradicional e cientifica (LORENZI, 2008).

Figura 9 - Chamomilla recutita (Camomila)

Fonte: Google imagem, 2020.

As indicacdes para uso da camomila encontradas na Farmacopeia Brasileira sao
aplicadas a atividade antiespasmadica, ansiolitica e sedativa leve. Também utilizada na forma
externa como anti-inflamatoério e em afeccBes da cavidade oral (BRASIL, 2011). Na forma de
capsulas e extrato seco (BRASIL, 2018). As indica¢des de uso citadas pelos entrevistados da
espécie medicinal apresentam-se conforme preconizacdo das fontes oficiais, sendo aplicada
apenas em uso oral. Ha comprovacdes cientificas na eficacia dos efeitos farmacol6gicos da
espécie, como apresentados em estudos de Zargaram et al., (2014) destacaram com base em
seus experimentos a atividade do 6leo essencial da camomila possui agdo eficaz para o alivio
da dor em pacientes com enxaqueca.

O preparo do ché infuso foi a forma de escolha preferencial para a utilizacdo da planta,
sendo consumida na forma seca, e a flor a parte mais utilizada para elaboracdo das formas
farmacéuticas. A aquisicéo da espécie vegetal ocorre por (100%) dos entrevistados em lojas do
ramo.

Sendo contraindicada durante a gravidez, e se tiver algum problema cronico
gastrointestinal (BRASIL, 2011). Podem surgir reacdes alérgicas, nauseas, excitagdo nervosa e
insdnia. Nao havendo preocupacéo dos entrevistados em relacdo as contraindicacfes do uso das

plantas medicinais, sempre relatando que o uso de chas ndo possui efeitos adversos.
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Na &rea periurbana uma entrevistada relatou o uso de camomila na forma de planta
fresca, sendo identificada pelo botanico como Coreopsis grandiflora (Figura 10). Esta espécie
é cultivada como ornamental no Sudeste e Centro-Oeste, possui flores com aroma de camomila
e tem sido usada como substituto desta planta (LORENZI, 2008). Né&o apresentando dados
cientificos que comprovem efeitos como camomila e nem constituintes farmacoldgicos com
acdo ansiolitica, sedativa como foi relatada pela entrevistada. Sendo assim a importancia da

identificacdo botanica para o0 uso correto das plantas medicinais.

Figura 10 - Coreopsis grandiflora

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

5.1.6 Mikania glomerata

Guaco é o nome popular da espécie Mikania glomerata, nativa do Rio Grande do Sul,

sendo encontrada nos biomas Cerrado e Mata atlantica presentes nas regides nordeste e sudeste,
respectivamente. Suas folhas e caules sdo utilizados ha séculos no Brasil para tratar picadas de
serpentes e problemas respiratdrios. Apresentando caracteristicas botanicas como planta
trepadeira, perene e de grande porte (LORENZI, 2008).

Atualmente a espécie Mikania glomerata esta incluido na Lista simplificada de
registro de produtos a base de plantas publicada pela Agéncia Nacional de vigilancia Sanitaria
(Anvisa), em anexo, Quadro 5 (Apéndice 4), como expectorante e broncodilatador
(BRASIL,2014), fabricada por diferentes empresas farmacéuticas brasileiras e disponiveis no
mercado. O guaco € um fitoterpico tradicional, bem aceito pela populacdo (GASPARETTO et
al., 2010).

Estudos validam suas atividades bronco dilatadoras e expectorantes, propriedades
comumente associadas a presenca de cumarinas e outras e outras substancias identificadas
nos extratos, contribuindo para os efeitos farmacoldgicos como atividades anti-inflamatorias,
antimicrobianas e anti ulcerogénicas (RICARDO e BRANDAO, 2018).
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Figura 11 - Mikania glomerata (Guaco)

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Atribui-se “a planta medicinal, Mikania glomerata, atividade expectorante presente na
Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011). Sendo compativel as indicaces de uso citadas pelos
entrevistados com as fontes oficiais, aplicadas para fins de tratamento respiratorio, como
sintomas de tosse e resfriado. E uma espécie a qual os entrevistados manifestaram grande
confianca no efeito. A maior parte deles adquire a planta em seus proprios quintais (81%) e
(13%) coletam em vizinhos. Realizam a infusdo (100%) como forma de preparo do ché, sendo
a folha a parte mais utilizada (75%), seguido (25%) a planta toda. Alguns relataram a
manipulacdo do xarope caseiro, realizando uma ebulicdo com misturas de outras espécies, como
alfavaca, horteld, canela, capim liméo, observando-se que ndo € seguido uma padronizacao na
elaboracdo da forma farmacéutica.

Essa planta apresenta contraindicacdo que nao foram citadas pelos usuarios como em
pessoas com disturbios da coagulacdo sanguinea e doencas crénicas do figado, acima das doses

recomendadas podem provocar vomitos e diarreia, assim evitar o uso (BRASIL, 2011).

5.1.7 Foeniculum vulgare

No Brasil a planta é popularmente conhecida como funcho ou erva doce, nativa das
regides da Asia e Europa Mediterranea e se espalhou pelo mundo, cultivada por todas regides
do Brasil. E encontrada em regides de clima ameno e tropical. S&o utilizadas principalmente as
sementes na forma de cha pela populacdo e empregada como agentes aromatizantes em
produtos de alimentacdo (LORENZI, 2008).
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Figura 12 - Foeniculum vulgare (Funcho ou erva doce).

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Conforme é apresentada na Farmacopeia Brasileira esta espécie, possui acoes
antiflatulenta, antidispéptica e antiespasmodica (BRASIL, 2018). Correspondendo as
indicacdes terapéuticas citadas pelos entrevistados por esta planta.

A forma de preparar o cha preparo ocorre (55%) através das sementes, sendo seguido
pelas folhas (45%). Sendo a infusdo a metodologia mais mencionada. Na area periurbana ocorre
a busca pela planta em préprios quintais (85%), seguidos pela doacdo de vizinhos (10%) e (5%)
fazem a busca em lojas do ramo. Ja na area urbana (75%) dos entrevistados as obtém em lojas
do ramo e o restante (25%) adquirem através do cultivo em préprios quintais.

Estudos cientificos vém comprovando os efeitos farmacoldgicos fornecidos pela
planta, como é citado no estudo de Rather et al., (2016) o qual constataram atividade
antibacteriana, antifingica e antioxidante do 6leo essencial do Foeniculum vulgare, devido
apresentar os compostos fenolicos responsaveis por sua acao antioxidante.

A referida espécie é contra indicada usar em pessoas que apresentam
hipersensibilidade aos componentes da formulacdo ou a plantas da familia (BRASIL, 2018).

5.1.8 Ocimum gratissimum

E um subarbusto aromatico, originario da Asia e Africa do Sul, sendo de ocorréncia
espontanea em todo o territdrio brasileiro. Conhecida popularmente como alfavaca e possuindo
propriedades antifingicas e antioxidantes (FERNANDES et al., 2014).
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Figura 13 - Ocimum gratissimum (Alfavaca)

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Indicada com funcdo antigripal, carminativos, diuréticos. (LORENZI,2008).

Estudos cientificos asseguram a acdo antifungica apresentada por esta espécie,
indicando o Gleo essencial como promissor no desenvolvimento de um novo farmaco com
potencial atividade para o tratamento de doencas fungicas (OLIVEIRA et al., 2016). Nesta
pesquisa foi observado similaridade no uso da espécie medicinal pelos entrevistados, na
atividade expectorante, evitando tosse, resfriado e gripe, desconhecendo a acdo antisséptica
desempenhada pela planta.

Todos afirmaram usar a infusdo como forma de preparo do cha e muitos executam
também a preparacdo na forma de xarope caseiro, o qual foi relatado uma variedade de preparo,
ndo havendo por muitos o conhecimento na manipulacdo da forma fitoterapica. Eles obtém a
espécie medicinal em seus préprios quintais (45%), seguido de (28%) buscam em vizinhos,
(20%) coletam proximo a casa (in situ) e (7%) compram em lojas do ramo. A folha € a parte
mais utilizada da planta (72%) e sendo (28%) o uso da planta toda.

Durante este estudo na area urbana, muitos entrevistados mencionaram a confianga no
efeito expectorante desta planta, sendo muito utilizada para tosse, uma das queixas mais citadas
neste bairro permitindo associacdo a problemas respiratorios uma das consequéncias da
poluicéo atmosférica. De acordo com Sousa et al. (2019), Volta Redonda é o segundo municipio
com maior emisséo de material particulado (PM10) no estado do Rio de Janeiro (4031 toneladas
em 2003) e metais pesados decorrente da atividade industrial, com grande fluxo de veiculos
automotores e linhas ferroviarias atividades que contribuem principalmente a emissdo de
poluentes atmosféricos. Diante desse contexto, um dos impactos ocasionados a exposicao de

substancias poluentes langadas nos recursos naturais, esta associado a perda das condicdes de
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salde e qualidade de vida da populacdo (PAIVA, 2014). A poluigdo atmosférica traz alguns
efeitos na salde como principalmente nos sistemas respiratorio e cardiovascular
(NASCIMENTO et al., 2012).

5.1.9 Rosmarinus officinalis

Popularmente chamado de alecrim, € uma espécie vegetal nativa da regido do
Mediterraneo. Apresenta na forma de arbusto de pequeno porte que possui folhas finas e flores,
que sdo as principais partes da planta utilizada para o preparo do cha (OLIVEIRA et al., 2019).

Figura 14 - Rosmarinus officinalis (Alecrim)

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Apresentam agdo anti-inflamatoria e antidispéptica, sob o uso interno, realizado na
forma de infuso. E contra indicada o uso em gestantes. Doses acima da recomendacio pode
causar nefrite e distarbios gastrointestinais (BRASIL, 2011).

Os entrevistados relataram usar para diversos sintomas voltados ao sistema digestorio
e nervoso havendo concordancia com uso indicado pela Farmacopeia Brasileira. Todos
realizam o cha na forma de infusdo (100%). Quanto a forma de obtencdo da espécie vegetal
(69%) acontece no proprio quintal, seguido de (31%) que compram em lojas do ramo.

Hassani et al., (2016) constataram na espécie Rosmarinus officinali uma fonte de
fitoquimicos fenolicos com efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios, hipoglicémicos,
hipolipidémicos, hipotensores, anti-ateroscleréticos, anti-trombdticos, hepatoprotetores e

hipocolesterolémicos significativos, destacando-se 0s interessantes efeitos farmacol6gicos
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dessa espécie, compostos ativos e 0s mecanismos relacionados ao manejo da sindrome

metabodlica documentados em estudos in vitro e in vivo.

5.1.10 Gossypium hirsutum

E um arbusto com origem naturalizada, presente na Caatinga, cultivada por todas
regides do Brasil. Pouco ramificada com sementes cobertas de longas fibras brancas que se
expbe quando o fruto Espécie Gossypium hirsutum é muito cultivada no Brasil para fins
econémicos, fornecendo matéria prima para fins industriais de tecelagens e com aplicacao
medicinal (LORENZI, 2008).

Figura 15 - Gossypium hirsutum (Algodéo)

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Usadas para fins medicinais as folhas, a casca da raiz e as sementes, sua utilizagdo vem
sendo feita com base na tradicdo popular. Realizam uso oral na forma de ché, preparado com
folhas, para disenteria, hemorragia e inflamacéo uterina, usada também por via topica, aplicacédo
direta de emplastos no local do machucado como cicatrizante. Também ¢ feito o cha da raiz
para distirbio da menopausa. Partes da planta como flores e frutos verdes indicados para
micoses, frieiras e o 6leo empregado para vermifugo (SANTOS, 2009).

Na area periurbana foi o local onde mais citaram a espécie como recurso para
tratamento medicinal, realizado de forma oral como cha feito das folhas e via topica através de
emplastos sendo posicionado diretamente no local e também realizam banho para areas
genituitarias. A planta foi mencionada com efeito anti inflamatorio e cicatrizante. A maior parte
dos entrevistados cultivam a planta em préoprio quintal e outros fazem coleta in situ,
encontrando-as aos arredores do bairro.

Conforme encontrado no estudo etnobotéanico de Borges e Moreira (2016), o algodéo

foi uma das plantas mais citadas no municipio de Confressa/ MT sendo citada pelos usuarios
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com acdo cicatrizante e anti-inflamatoria, e a folha foi a parte mais procurada pelos
entrevistados. Em conformidade com os estudos encontrados neste trabalho, o uso terapéutico

foi atribuido por possuir a¢do anti-inflamatdria e cicatrizante.

5.1.11 Aloe vera

Reconhecida tradicionalmente por sua eficacia, sendo uma das espécies medicinais
mais antiga que se conhece, o primeiro registro da utilizag&o da planta foi feito em uma tabuleta
de argila da Mesopotamia datada de 2100 a.C. Apresentando-se caracteristicas de porte
herbaceo com desenvolvimento em qualquer tipo de solo, mas é melhor adaptada aos leves e
arenosos e sem exigéncia de muita agua. Suas folhas séo verdes, grossas, suculentas (FREITAS,
2014).

Figura 16 - Aloe vera (babosa)

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

O uso da babosa € indicado para queimaduras, também possui agdo cicatrizante. A
folha fresca é a parte da planta utilizada, onde retira gel incolor mucilaginoso, sendo muito
empregado como matéria prima na indastria cosmética, alimenticia e farmacéutica (BRASIL,
2016).

O uso desta planta pelas pessoas entrevistadas, estd em conformidade com as
indicacbes da Farmacopeia Brasileira, visto que aplicam para tratamento de queimaduras,
cicatrizagdo e tratamento de cabelos.

Foi mencionado por dois entrevistados que fazem uso de forma oral, ingerindo o

préprio gel mucilagem in natura o que é contra indicado, pois segundo o Memento Fitoterapico
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causa efeitos adversos devido ao constituinte quimico, antraquinona, comumente encontrado
na parte externa da folha, podendo provocar dores abdominais, diarreia sanguinolenta,
hemorragias gastricas e nefrite (BRASIL, 2016).

A maior parte dos entrevistados (94%) utiliza a toda a folha através da forma
farmacéutica maceracdo para retirar o gel de mucilagem, com aplicacdo tdpica diretamente no
local e (6%) utilizam de forma oral. A planta é obtida no prdprio quintal (90%) por cultivo

proprio, seguida da coleta (10%) por doacéo de vizinhos.

5.1.12 Lippia alba

E uma espécie medicinal amplamente distribuida e utilizada no Brasil, em funcéo da
atividade sedativa de seu 6leo essencial. Caracterizada por um subarbusto de morfologia
variavel, alcancando até um metro e meio de altura, raramente dois metros, nativa de quase todo
o territério brasileiro, possuindo ramos finos, arqueados, longos e quebradi¢cos (LORENZI,
2008). A Lippia alba é uma planta promissora para as industrias farmacéutica, aromaticas e
produtos agricolas, devido as suas comprovadas propriedades antifingica, inseticida e repelente
(CAMELO et al., 2011).

Figura 17 - Lippia alba (Erva-cidreira de arbusto e Lipia).

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

De acordo com a Farmacopeia possui a¢ao ansiolitica, sedativa leve, antiespasmadica
e antidispéptica (BRASIL, 2018). Deve ser utilizado com cuidado em pessoas com hipotensao.
Doses acima das recomendadas podem causar irritacdo gastrica, bradicardia e hipotensdo
(BRASIL, 2011).
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E conforme relatos dos entrevistados o uso tradicional feito por eles desta planta, foi
na forma de infusdo através do cha usado principalmente como calmante e antiespasmadico
estando em concordancia como indicado pela Farmacopeia Brasileira.

Na area periurbana, maior parte dos entrevistados obtém a planta por cultivo proprio
em seus quintais (85%), seguidos da busca em vizinhos ou encontradas nas proximidades do
bairro (15%), enquanto na area urbana a maioria faz a busca em lojas do ramo (55%) seguidas
pelo proprio cultivo (33%) e doagdes de vizinhos (12%).

Em estudos de Souza et al., (2017), foi avaliado as interacdes planta medicinal x
medicamento convencional no tratamento da hipertensdo arterial, sendo descrito que a Lippia
alba por apresentar citronelol € uma das plantas com atividade anti-hipertensiva que em
associacdo com farmacos convencionais podem potencializar o efeito destes levando a quadros

de hipotensdo devido aos efeitos sinérgicos.

5.1.13 Kalanchoe brasiliensis

E uma planta brasileira nativa conhecida popularmente como “saifo” e o suco de suas
folhas frescas é tradicionalmente usado para tratar varios distarbios, incluindo processos
inflamatdrios e infecciosos, como infecgdes de pele, mucosa oral, bronquite, Ulceras gastricas,
artrite e diarreia. Folhas e caules s&o as partes mais usadas da planta (ARAUJO et al., 2019).

Durante este estudo foi relatado pelos entrevistados o0 uso no tratamento caseiro
preparado a partir das folhas, como a parte mais utilizada da planta, para patologias como
gastrite, Ulcera gastrica e dores estomacais, usado na forma de maceracao obtendo o suco fresco
das folhas. A obtencdo da planta ocorre frequentemente através do cultivo proprio, sendo
(100%) na area periurbana e (86%) na urbana seguido por (14%) através dos vizinhos.

As propriedades analgésicas, anti-inflamatdria, antileishmaniotica, antimalarica,
antipirética, antimicrobiana, antitireoidiana, antitumoral, anti-Glcera, hepatoprotetora,
Imunossupressora,  pesticida, inibicdo das contracbes uterinas, propriedades
neuropsicofarmacoldgicas e hipoglicémicas dessa especie ja foram avaliadas em
farmacologia experimental (FERREIRA et al., 2018).
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Figura 18 - Kalanchoe brasiliensis (Sai&o)

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

No estudo de Mayorga et al., (2019) evidenciaram “Kalanchoe brasiliensis, uma fonte
natural promissora de agentes antioxidantes e antibioticos contra patdgenos multirresistentes
no tratamento da gastroenterite por Salmonella, chegando a concluséo de ser € uma fonte natural
de flavondides e flavonas, mostrando se como importantes agentes promissores antioxidantes

e antibacterianos.

5.1.14 Costus spicatus

Costus spicatus ou popularmente conhecida na América Latina como Cana-do-brejo ou
Cana-de-macaco é amplamente encontrada no Brasil. Nativa do Brasil, principalmente na mata
Atlantica, planta perene, reconhecida por seus valores terapéuticos e ornamentais (LORENZI,
2008).

Figura 19 - Costus spicatus (Cana de macaco).

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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Sua utilizacdo vem sendo atribuida com base na tradicdo popular, apresentando as
propriedades terapéuticas como depurativas, adstringente e diurética. Informagdes
etnofarmacoldgicas falam do uso das raizes e rizomas como diurético. Apresentando uso
interno e externo (LORENZI, 2008).

Foi relatado pela populagdo o uso medicinal da planta para patologias do sistema
renal, como por exemplo, para expelir pedra dos rins, fazendo um chéa de decocgdo das folhas.

Conforme observado nas entrevistas, muitos fazem o proprio cultivo da planta (45%),
seguidos (35%) adquirem por meio de doacdes dos vizinhos e (20%) que fazem o uso da planta
in situ. Em estudo fitoquimico Bitencourt e Almeida (2014), identificaram a presenca de
compostos alcaloides, fendis e taninos, comprovando as atividades farmacoldgicas

mencionadas pela populacédo e esses metabolitos confirmam o efeito diurético da planta.

5.1.15 Solidago chilensis

Subarbusto ereto, perene, ndo ramificado, entouceirado, levemente aromatico possui
crescimento vigoroso e persistente em pastagens, beira de estrada, é também cultivada em
hortas medicinais caseiras, nativa da América do Sul, incluindo Sul e Sudeste do Brasil. Esta
espécie ¢ conhecida popularmente como “arnica do campo” e ¢ usada para tratar contusoes,
dores musculares e inflamagcGes (LORENZI, 2008). Esta espécie também apresenta
propriedades antissépticas, analgésicas e cicatrizantes. E amplamente usada na medicina
popular brasileira e estudos farmacoldgicos corroboram as indicag¢des de uso tradicional como
anti-inflamatorio, especialmente no uso topico, portanto sua eficacia e seguranca sao apoiadas
no conhecimento tradicional (SAAD et al., 2019).
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Figura 20 - Solidago chilensis (Arnica, arnica das montanhas, arnica verdadeira).

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Apesar da auséncia de doses terapéuticas recomendadas, é descrita sua aplicacao
topica na pele, ensaios experimentais in vivo e in vitro mostraram que extratos alcodlicos do
género Solidago chilensis possuem acdo anti-inflamatdrio, antimicrobiano, anti neoplésico,
analgésico (TAMURA, 2009). As indicacGes de uso pelos entrevistados correspondem aos
efeitos terapéuticos da planta qual € empregada para tratamento dos sintomas de dor articular e
muscular. As formas farmacéuticas mais frequentes utilizadas sdo tintura, (50%), emplastos
(33%) e infusdo (17%) e utilizam a planta toda para o procedimento. A aplicacdo via topica
ocorre (94%) dos entrevistados havendo correspondéncia com uso externo indicado, sendo
(6%) dos entrevistados relataram a forma oral. As espécies sdo obtidas em maior parte atraves
do cultivo préprio como (100%) na area periurbana e na urbana foi encontrado (70%) cultivo
proprio, (15%) lojas do ramo e (15%) através dos vizinhos.

Porém, em funcgdo da falta de informacdes toxicoldgicas seu uso interno s6 deve ser
feito com indicag¢bes e acompanhamentos medicos (SAAD et al., 2019).

Durante as visitas domiciliares foi mencionado pelos entrevistados o cultivo proprio
como a forma mais frequente de obtencédo da planta, sequido da coleta in situ pois é uma especie

naturalmente encontrada em ambiente livre.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo foi possivel avaliar a integracdo da populagdo dos bairros,
Siderdpolis e Santa Rita do Zarur em Volta Redonda/RJ, em relacdo ao uso de plantas
medicinais baseado na cultura popular, fornecendo assim, informacdes no conhecimento da
flora medicinal local. Foi observado maior aplicagdo e diversidade de espécies vegetais de uso
terapéutico no bairro periurbano, possivelmente associado a presenga de domicilios possuindo
espaco para desenvolvimento de pequenas hortas, o qual facilita o cultivo das espécies
medicinais bem como a troca desse conhecimento entre os moradores desta localidade. Em
contra partida, a populacdo da &area urbana, tem maior acesso a produtos sintéticos,
provavelmente a proximidade de comércio, menor &rea para cultivo proprio e outros.

As principais espécies medicinais encontradas na pesquisa foram horteld, capim limao,
boldo, erva cidreira, camomila, guaco, funcho, alecrim, algoddo e outras. E conforme as
indicacbes de uso mencionadas pelos entrevistados foi possivel relaciona-las para fins
terapéuticos de prevencao das doencas que afetam os sistemas respiratorio, digestorio, nervoso,
e também aplicacdo na alimentacdo.

De forma geral, é observada a concordancia do conhecimento popular sobre 0os nomes
das plantas a partir da identificacdo botanica das espécies analisadas. E as indicacBes
terapéuticas mencionadas também estdo de acordo com as normas legislativa brasileira.

E durante as entrevistas foi perceptivel o interesse e a busca por produtos de fontes
naturais. E a necessidade de maiores esclarecimentos na forma de preparo, dosagem e efeitos
adversos das plantas medicinais. Sendo importante essas informacgdes serem esclarecidas para
obtencédo de um resultado mais satisfatério. Baseado nos dados acima sugere-se a ampliacdo de
Programas de Fitoterapia na Unidade Bésica de Saude da Familia e associados a trabalhos

cientificos para obtencdo de resultados mais seguros e eficazes.
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Quadro 2 - Listagem de espécies medicinais citadas pelos entrevistados residentes no bairro de
Sideropolis em Volta Redonda/RJ.

vulgare

Familia Espécie botanica Nome popular Porcentagem (%)
Lamiaceae Ocimum Alfavaca 23
basilicum
Lamiaceae Rosmarinus Alecrim 22
officinalis
Convolvulaceae Gossypium Algodéo 5
hirsutum.
Rosaceae Prunus Ameixa 1
domestica
Moraceae Morus nigra Amora 1
Asteraceae Solidago Arnica 10
chilensis
Anacardiaceae Schinus Aroeira 1
terebinthifolius
Rutaceae Ruta graveolens Arruda 3
Asteraceae Vernonia Assa peixe 3
polyanthes
Asphodelaceae Aloe vera Babosa 13
Laminaceae Plectranthus Boldo 33
barbatus
Laminaceae Pneunus boldus Boldo do Chile 8
Costaceae Costus spicatus Cana de macaco 7
Asteraceae Baccharis Carqueja 1
trimera
Alismataceae Echinodorus Chapéu de couro 1
macrophyllus
Asteraceae Matricaria Camomila 28
chamomilla
Poaceae Cymbopogon Capim liméo 38
citratus
Poaceae Cymbopogon Capim citronela 3
winterianus
Equisetaceae Equisetum Cavalinha 1
arvense
Bignoniaceae Crescentia Coité 1
Cujete
Lamiaceae Mellissa Erva cidreira 25
oficinalis
Amaranthaceae | Chenopodium Erva de Santa Maria 1
ambrosioides
Euphorbiaceae Jatropha Farmacinha/merthiolate 1
multifida
Apiaceae Foeniculum Funcho 8




Zingiberaceae Zingiber Gengibre 5
officinale
Myrtaceace Psidium guajava Goiaba 3
Asteraceae Mikania Guaco 27
glomerata
Lamiaceae Mentha piperita Horteld 43
Euphobiaceae Urera nitida Hortiga roxo 1
Asteraceae Artemisia Losna 8
absinthium
Lauraceae Laurus nobilis Louro 10
Asteraceae Achyrocline Macela 3
satureioides
Lamiaceae Ocimum Manjericao 5
basilicum
Laminaceae Lipia alba Melissa 15
Asteraceae Achillea Novalgina 1
millefolium
Solanaceae Solanum Panaceia 3
cernuum
Fabaceae Bauhinia affins Pata de vaca 1
Laminaceae Mentha Poejo 3
pulegium
Punicaceae Punica Roma 5
granatum
Apiaceae Petroselinum Salsa 3
crispum
Crassulaceae Kalanchoe Saido 7
brasiliensis
Plantaginaceae | Plantago major Tancagem 5

Fonte:

Elaborado pela autora.
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Quadro 3 - Listagem de espécies citadas pelos entrevistados de plantas medicinais residentes
no bairro de Santa Rita do Zarur, Volta Redonda/RJ.

Familia Espécie botanica Nome popular | Porcentagem (%)
Zingiberaceae Curcuma longa Acafrdo 3
Lamiaceae Rosmarinus Alecrim 15
officinalis
Lamiaceae Ocimum Alfavaca 10
basilicum
Convolvulaceae Gossypium Algodéo 18
hirsutum
Rosaceae Prunus domestica Ameixa 3
Moraceae Morus nigra Amora 3
Asteraceae Solidago chilensis Arnica 3
Myrtaceae Psidium Araca 3
cattleyanum
Anacardiaceae Schinus Aroeira 1
terebinthifolius
Rutaceae Ruta graveolens Arruda 3
Asteraceae Vernonia Assa peixe 3
polyanthes
Polygonaceae Rumex acetosa Azedinha 1
Aloaceae Aloe vera Babosa 17
Leguminosae Stryphnodendron Barbatimé&o 3
adstringes
Laminaceae Plectranthus Boldo 42
barbatus
Costaceae Costus spicatus | Cana de macaco 7
Compositae Gorhnatia Cambara 3
polymorpha
Asteraceae Matricaria Camomila 33
chamomilla
Poaceae Cymbopogon Capim 45
citratus cidreira/capim
liméo
Poaceae Cymbopogon Capim citronela 3
winterianus
Oxalidaceae Averrhoa Carambola 3
carambola
Amaranthaceae Amaranthus Caruru 3
deflexus
Equisetaceae Equisetum Cavalinha 3
arvense
Alismataceae Echinodorus Chapéu de couro 3
macrophyllus
Bignoniaceae Crescentia cujete Coité 3




Boraginaceae Shymphytum Confrei 5
officinalis L.
Asteraceae Taraxacum Dente de ledo 1
officinalis
Vitaceae Cissus sulcicaulis Dragenea 1
Lamiaceae Mentha spicata Elevante 5
Lamiaceae Mellissa oficinalis Erva cidreira 38
Apiaceae Foeniculum Erva 25
vulgare doce/Funcho
Guttiferae Hypericum Erva de Sdo Jodo 5
perforatum
Amaranthaceae Chenopodium Erva de Santa 7
ambrosioides Maria
Zingiberaceae Zingiber officinale Gengibre 5
Verbenaceae Stachytarpheta Gervao 3
cayennensis
Myrtaceace Psidium guajava Goiaba 3
Asteraceae Mikania Guaco 27
glomerata
Malvaceae Hibiscus rosa Hibisco 7
Lamiaceae Mentha piperita Horteld 43
Rutaceae Pilocarpus Jaborandi 3
microphyllus
Cucurbitaceae Eugenea Jamelao 5
jambolona
Solanaceae Solanum Jurubeba 1
paniculatum
Asteraceae Artemisia Losna 8
absinthium
Lauraceae Laurus nobilis Louro 10
Asteraceae Achyrocline Macela 3
satureioides
Lamiaceae Ocimum Manjericao 5
basilicum
Laminaceae Lipia alba Melissa 3
Asteraceae Achillea Novalgina 1
millefolium
Cucurbitaceae Momordica Meléo de Séo 5
charantia caetano
Burseraceae Commiphora Mirra 5
myrra.
Rubiacea Morinda citrifolia Noni 3
Cactaceae Pereskia aculeata Ora-pro- 3
nobis
Lamiaceae Origanum vulgare Orégano 7
Solanaceae Solanum cernuum Panaceia 3
Asteraceae Bidens pilosa L. Picdo 10
Agavaceaeao Agave americana Pita 1
Myrtaceae Myrtus brasiliana Pitanga 5
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Laminaceae Mentha pulegium Poejo 3
Phyllanthaceae | Phyllanthus niruri Quebra pedra 7
Punicaceae Punica granatum Roma 5
Rosaceae Rosa spp Rosa branca 10
Sapindaceae Sapindus Sabéo de soldado 1
saponaria
Caprifoliaceae Sambucus nigra Sabugueiro 1
Crassulaceae Kalanchoe Saido 13
brasiliensis
Apiaceae Petroselinum Salsa 3
crispum
Laminaceae Salvia officinalis Salvia 5
Leguminosae Senna Sene 1
alexandrina
Lythraceae Cuphea Sete sangria 1
carthagenensis
Plantaginaceae Plantago major Tansagem 5
Amaranthaceae Alternanthera Terramicina 1
brasiliana
Bixaceae Bixa orelhana Urucum 1
Laminaceae Mentha arvensis Vick 1

Fonte: Elaborado pela autora.
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APENDICE 3

Quadro 4 - Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS.

RENISUS
Achillea millefolium Mil folhas
Allium sativum Alho
Aloe spp Babosa
Anacardium occidentale Aroeira
Ananas comosus Ananas
Apuleia ferrea Pau ferro
Arrabidaea chica Crajiri
Artemisia absinthium Losna
Baccharis trimera Carqueja
Bauchinia spp Pata de vaca
Bidens pilosa Picéo preto
Calendula officinalis Caléndula
Carapa guianensis Andiroba
Casearia sylvestris Bugre branco
Chamomilla recutita Camomila
Chenopodium ambrosioides Erva de santa maria
Copaifera spp Copaiba
Cordia spp Erva baleeira
Costus spp Cana de macaco
Croton spp Croton
Curcuma longa Acafréo da terra
Cynara scolymus Alcachofra
Dalbergia subcymosa Veronica
Eletherine pllicata marupazinha
Equisetum arvense Cavalinha
Erythrina mulungu Mulungu
Eucalyptus globulus Eucalipto




Eugenia uniflora

Jameldo

Foeniculum vulgare

Funcho

Glycine max

Isoflavona de soja

Harpagophytum procumbens

Guarra do diabo

Jatropha grossypiifolia

Pinh&o roxo

Justicia pectoralis

Chamba

Kalanchoe pinnata

Folha da fortuna

Lamium album

Urtiga branca

Malva sylvestris

Malva

Maytenus spp Espinheira santa
Mentha pulegium Poejo
Mentha spp Hortela
Mikania spp Guaco
Momordica charantia Meldo de séo caetano
Morus spp Amora
Ocimum gratissimum Manjericéo
Orbignya speciosa Babacu
Passiflora spp Passiflora
Persea spp Abacate
Petroselinum sativum Salsa
Phyllanthus spp Quebra pedra
Plantago major Tansagem
Plectranthus barbatus Boldo

Polygonum spp Erva de bicho
Portulaca pilosa Amor crescido
Psidium guajava Goiabeira
Punica granatum Roma

Rhammus purshiana Cascara sagrada

Ruta graveolens Arruda

Salix alba Salgueiro
Schinus terebinthifolius Aroeira
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Solanum paniculatum

Jurubeba

Solidago microglossa

Arnica do brasil

Stryphnodendron adstringes Barba timao
Syzygium spp Jambolao
Tabebuia avellanedae Ipé roxo

Tagetes minuta

Cravo de defunto

Trifolium pratense

Trevo vermelho

Uncaria tomentosa Unha de gato
Vernonia condensata Boldo baiano
Vernonia spp Assa peixe
Zingiber officinale Gengibre

Fonte: Adaptado do Renisus.
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APENDICE 4

Quadro 5 - Relacdo de Medicamentos Fitoterapicos encontrados no SUS.

Nome popular

Espécie Botanica

Indicacéo

Espinheira-Santa

Maytenus ilicifolia

Auxilia no tratamento de gastrite
e Ulcera duodenal e sintomas de
dispepsias.

Guaco

Mikania glomerata

Apresenta acdo expectorante e
broncodilatadora.

Alcachofra

Cynara scolymus

Tratamento dos sintomas de
dispepsia funcional (sindrome do
desconforto pés-prandial) e de
hipercolesterolemia  leve a
moderada.  Apresenta  acdo
colagoga e colerética.

Aroeira

Schinus terebenthifolius

Apresenta acdo cicatrizante, anti-
inflamatéria e anti-séptica tpica,
para uso ginecoldgico.

Céscara-sagrada

Rhamnus purshiana

Auxilia nos casos de obstipagdo
intestinal eventual.

Garra-do-diabo

Harpagophytum procumbens

Tratamento da dor lombar baixa
aguda e como coadjuvante nos
casos de osteoartriste. Apresenta
acdo anti-inflamatdria.

Isoflavona-de-soja

Glycine max

Auxilia no alivio dos sintomas do
climatério.

Unha-de-gato

Uncaria tomentosa

Auxilia nos casos de artrites e
orteoartrite. Apresenta agao anti-
inflamatéria e
imunomoduladora.

Hortela

Mentha x piperita

Tratamento da sindrome do
colon irritavel. Apresenta acdo
antiflatulenta e antiespasmadica.

Babosa

Aloe vera

Tratamento topico de
queimaduras de 1° e 2° rgaus e
como coadjuvante nos casos de
Psoriase vulgaris.

Salgueiro

Salix alba

Tratamento de dor lombar baixa
aguda. Apresenta acgdo anti-
inflamatéria.

Plantago

Plantago ovata Forsk

Auxilia nos casos de obstipacéo
intestinal habitual. Tratamento
da sindrome do cdlon irritavel.

Fonte: Adaptado de SUS, 2020.
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APENDICE 5

EXSICATAS DAS PLANTAS MEDICINAIS

Figura 21 - Exsicata da planta Solidago chilensis Meyen (Arnica)

FAM.: COMPOSITAE (ASTERACEAE)

NOME CIENT.: Solidago chilensis Meyen

NOME VULGAR: Amica

DET/DATA: P.P.De Souza 26.11.2020

PROC.: Brasil, Rio de Jareiro, Volta Redonda, Bairro Santa Rita do Zarur

0Bs.: Erva cultivada em vasos na residéncia de Maria Penha Amaral Mendes em drea
periurbana.

CoL.: Alexandra Mariada Silva 12 (A.M.Silva7)

DaTA: 13.XI1.2019.

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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Figura 22 - Exsicata da planta Foeniculum vulgare Mill (Funcho)

| Past.: APLACEAE

NOME CIENT.: Foeniculum vulgare Mill

| NowE VureaR: Funcho

| DET/DATA: P.P. De Souza 26112020

| PROC.: Brsil, Rio de Janeir, Volta Redonda, Bairro Santa Rita do Zarur.

0Bs.: Erva cultivada em pequenos cantsiros na residéncia de Maria Liicia Castro Pereira
drea periurbana.

CoL.: Alexandra Mariada Silva 14 (A. M. Silva7)

Lpama21120m,

Fonte: Acervo pessoal, 2020.



Figura 23 - Exsicata da planta Rosmarinus officinalis (Alecrim)

FaM.: LABIATEAE (LAMIACEAE)

NOME CIENT.: Rosmarinus officinalis L.

NOME VULGAR: Alecrim

DET./DATA: P.P.De Souza 30.VIII.2019
PROC.: Brasil, Rio de Janeiro, Volta Redonda, Bairro Siderdpolis. _f‘

0BS.: Erva cultivada em vasos na residéncia Jorge Francisco da Silva \
CoL.: Alexandra Mariada Silva 1 (A.M.Silva1) 0&
DATA: 18.V1.2019. °

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Figura 24- Exsicata da planta Kalanchoe brasiliensis Cambess (saido)

FAM.: CRASSULACEAE

NOME CIENT.: Kalanchoe brasiliensis Cambess

NOME VULGAR: Saifio

DET./DATA: P. P, De Souza 30.VIIL2019

PROC.: Brasil, Rio de Janeiro, Volta Redonda, Bairro Siderspolis.
0Bs.: Erva cultivada em pequenos canteiros na residéncia de Maria Virgfnia Gongalves

em drea urbana,
COL.: Alexandra Maria da Silva 3 (A. M. Silva 3)

DATA: 03.VIL.2019.

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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Figura 25 - Exsicata da planta Mikania glomerata Spreng (Guaco)

FAM.; COMPOSITAE (ASTERACEAE)

NOME CIENT.: Mikania glomerata Spreng

NOME VULGAR: Guaco

DET/DATA: P.P.DeSowza  30.VIL2019
PROC.; Brasil, Rio de Janeiro, Volta Redonda, Bairro Siderdpolis.

08S.; Erva cultivada em vasos ra residéncia de Maria Luiza da Silva em 4rea urbana
COL.: Alexarxira Maria da Silva 7 (A. M. Silva 5)
DATA: 18.VII 2019.

Fonte: Acervo pessoal, 2020.



Figura 26 - Exsicata da planta Lippia alba N.E.Br. ex Britton & P.Wilson (Melissa)

Fant o VERBENACEAL
1 NOME CHWNE Lippta alba N EBroex Britton & P, Wilson
|

| NOA VELGAR: Melissa, ervarcidreira

| DEL/DATA: PP De Souzn 20.11.2020
| .
| PrOC B, Rio de Janeiro, Volta Redonda, Bairro Santa Rita do Zarr

O Frvacultivda em vasos ¢ pequenos caneiros m residéncia de Maria Penha Amaral
Mendes na drea perdubana

Cor Alexandia Manada Silva 13 (A, M. Silva )
Dara 13 X209

Fonte: Acervo pessoal, 2020.



Figura 27 - Exsicata da planta Melissa officinalis L. (Erva cidreira)

FaM.: LABIATEAE (LAMIACEAE)

NOME CIENT.: Melissa officinalis L.

NOME VULGAR: Erva cidreira

DET/DATA: P.P. De Souza 10.X.2019

PROC.: Brasil, Rio de Jareiro, Volta Redonda, Bairro Siderdpolis.
08s.: Erva cultivada em vasos na residéncia de Sandra Helena Pereira
CoL.: Alexandra Maria da Silva 11 (A. M. Silva 6)

DATA: 18.1X .2019.

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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Figura 28 - Exsicata da planta Costus spicatus (Jacg.) Sw. (Cana de Macaco)

\M.; COSTACEAE

OME CIENT.:Costus spicatus (jacq.) Sw.

IME VULGAR: Cana de macaco

IT/DATA: P.P, De Souza 30.VIIL2019

t0C.: Brasil, Rio de Janeiro, Volta Redonda, Bairro Siderdpolis.

15.: Erva cultivada em pequenos canteiros na residéncia de Elizabeth de Fétima Barcelos
em érea urbana.

L.: Alexandra Mariada Silva 4 (A.M. Silva3)

TA:03.VI.2019.

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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Figura 29 - Exsicata da planta Mentha piperita L. (Hortel&)

AM.: LABIATEAE (LAMIACEAE)

IOME CIENT.: Mentha piperita L.

[OME VULGAR: Horteld

ET/DATA: P.P. De Souza 30.VIIL.2019

ROC.: Brasil, Rio de Janeiro, Volta Redonda, Bairro Sider6polis.

BS.: Erva cultivada em vasos e pequenos canteiros na residéncia de Maria Helena de
Oliveira em 4rea urbana,

OL.: Alexandra Mariada Silva 6  (A. M. Silva 5)
ATA: 18,VII.2019.

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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Figura 30 - Exsicata da planta Cymbopogom citratus (D.C.) Stapf (capim lim&o)

FAM.: POACEAE
NOME CIENT.: Cymbopogom citratus (D.C.) Stapf
NOME VULGAR: Capim lim3o
DET/DATA: P.P.De Souza 30.VIIL.2019
PROC.: Brasil, Rio de Janeiro, Volta Redonda, Bairro Siderdpolis.
38s.: Erva cultivada em pequenos canteiros na residéncia de Iracema
Campos Guilherme em érea urbana,
“OL.: AlexandraMariada Silva 5 (A.M. Silva 3)
)ATA: 03.VIL.2019.

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

AT

o
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Figura 31 - Exsicata da planta Cymbopogom winterianus Jowit ex Bor (capim citronela)

FaMm.: POACEAE
NOME CIENT.: Cymbopogom winterianus Jowit ex Bor

NOME VULGAR: Capim citronela

DET./DATA: P.P. De Souza 30.VIIL.2019

ProC.: Brasil, Rio de Janeiro, Volta Redonda, Bairro Siderdpolis.

0Bs.: Erva cultivada em canteiros no terreno proximo & residéncia de Francisco José
Candido na 4rea urbana.

CoL.: Alexandra Maria da Silva 2 (A. M. Silva2)
DATA: 29.V1.2019.

Fonte: Acervo pessoal, 2020.



Figura 32 - Exsicata da planta Plectranthus barbatus Andrews (Boldo)

FAM.: LABIATEAE {LAMIACEAE)
NOME CIENT.: Plectranthus barbatus Andrews
NOME VULGAR: Boldo

DET./DATA: P.P.De Souza 30.V111.2019
PROC.: Brasil, Rio de Jareiro, Volta Redonda, Bairro Sider6polis.

OBS.; Erva cultivada em vasos na residéncia de Tereza Cristina em drea urbana,

COL.: Alexandra Mariada Silva 9 (A. M. Silva6)

|| DATA:30.VIL2019

P Cam S S

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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Figura 33 - Exsicata da planta Ocimum gratissimum L. (Alfavaca)

FaM.: LABIATEAE (LAMIACEAE)

NOME CIENT.: Ocimum gratissimum L.

NOME VULGAR: Alfavaca

DET./DATA: P.P.De Souza 30. VL2019

PROC.: Brasil, Rio de Jareiro, Volta Redonda, Bairro Siderdpolis.

0Bs.: Enva cultivada em vasos e pequenos canteiros na residéncia de Maria Luiza da
Silva em drea urbana,

CoL.: Alexandra Mariada Silva 8 (A. M. Silva 5) :
DaTA: 18.VIL2019

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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APENDICE 6

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
ESCOLA DE ENGENHARIA INDUSTRIAL METALURGICA DE VOLTA REDONDA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM TECNOLOGIA AMBIENTAL
Dissertacdo: UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO RECURSO
TERAPEUTICO NOS BAIRROS SIDEROPOLIS E SANTA RITA DO ZARUR NO

MUNICIPIO DE VOLTA REDONDA/RJ

Entrevista com moradores nos bairros Siderdpolis e Santa Rita do Zarur /Vr/RJ

1- Caracteristicas dos pacientes entrevistados:

Sexo: () Feminino () Masculino

Escolaridade: () Nivel superior () Ensino Médio ( ) Ensino fundamental incompleto

() Néo frequentou a escola

Religido: () Catolicismo ( ) Protestantismo ( ) Adventismo () Espiritismo

() Testemunha de Jeova () Afro-brasileira Outras:

Recursos utilizados em caso de problemas de satde: () Plantas medicinais

() Assisténcia médica () Benzedeiros () Vizinhos

2- Possui alguma doenca?

( ) Sim () Nao

Quais?

3- Faz uso de chés ou fitoterapicos?

Chés: ( )Sim ( )Nio

Fitoterapicos: () Sim () Nao



4- Faz uso de medicamentos alopaticos?

( ) Sim ( ) Néo () Asvezes () Nunca

5- Quantas pessoas utilizam cha ou fitoterapicos em sua casa?

Chas () 1a3pessoas ( )3ab pessoas ( )5a8pessoas
Fitoterdpicos () 1a 3 pessoas ( )3ab5 pessoas ( )5a8pessoas

6- Qual local de coleta da planta?

( ) Cultivo proprio () Farméacia () Lojadoramo ( ) Vizinho

7- Por que faz uso de ché ou fitoterapicos?

() Uso terapéutico ( ) Perpetuacdo de conhecimentos antepassados ( ) Baixo custo
( )Refeicdo () indicagdo médica Outros

9- Qual a posologia do ché e/ou fitoterapico?

Cha () Manha () Tarde () Noite
Fitoterdpico () Manha () Tarde () Noite
Posologia: () Receitamédica ( ) Uso de conhecimento préprio ( ) Vizinho

10- Qual a dose utilizada do cha?

() 1xicara ( )500ml ( ) 1litro

11- Qual forma de preparo do cha?

() Infusdo () Decocgéo () Maceragéo () Tintura

13- Quais as plantas utilizadas?

( ) Capimcidreira ( )Funcho ( )Horteld ( )Camomila ( ) Ervadoce
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( )Melissa ( )Guaco ( )Boldo ( )Ervacidreira ( ) Alecrim () Outros

Qual motivo de uso terapéutico?

14- Qual parte da planta utilizada?

( )Folhas ( ) Semente () Caule () Flores () Frutos

15- Utiliza fitoterapicos?

( ) Xarope ( )Sachésdemel ( )Balas ( ) Céapsulas ( )Pomadas ( ) Sprays

bucais

16- Qual a posologia do fitoterapico?

() Receita médica () Uso de conhecimento préprio

17- Qual uso terapéutico?




