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RESUMO

O municipio de Vassouras, situado na Regido Sul Fluminense do estado Rio de Janeiro, também
conhecido como Vale do Cafe, se destaca no cenario econdémico tipicamente de interior, no
turismo e na agropecuéaria. A horticultura é responsavel por uma parcela da renda rural do
municipio, representada pelo cultivo de tomates, que requer a utilizagdo de agrotoxicos nas
lavouras devido a suscetibilidade do fruto as doencas e pragas. O objetivo geral deste trabalho
foi a analise da associacdo entre 0s casos de intoxicacdo e agravos a saude dos agricultores
mediante a exposicao pelo uso de agrotoxicos no cultivo das lavouras de tomates no municipio
de Vassouras/RJ. Foram entrevistados um total de 38 agricultores, através de um questionario
socioecondmico semiestruturado contendo questdes fechadas, relacionadas ao perfil
sociodemogréafico, morbidade associada ao uso de agrotoxicos por intoxicacdo aguda e cronica;
Medidas de gerenciamento de risco; Tempo de exposi¢do e Exposi¢do Laboral. Os resultados
demonstraram o0 pouco conhecimento dos agricultores com relacdo aos sinais de intoxicacdes
mesmo reconhecendo 0s riscos quanto a toxidade dos produtos agrotéxicos. Houve limitacoes
do estudo no desfecho do delineamento dos resultados entre a relacdo nexo-causal dos sinais e
sintomas de intoxicacdo e demais variaveis estudadas. O estudo sugere a necessidade da adogéo
de acdes em conjunto dos servigos publicos em salde, agricultura e meio ambiente visando a
orientacdo e prevencao de efeitos nocivos sobre a satide do agricultor.

Palavra-chave: Agrotoxicos. Horticultura. Intoxicag&o.



ABSTRACT

The municipality of Vassouras situated in the Sul Fluminense Region of the state of Rio de
Janeiro, also known as the Coffee Valley, stands out in the economic scenario typically of the
interior, in tourism, farming and agriculture. Horticulture is responsible for a portion of the rural
income of the municipality, represented by the cultivation of tomatoes, which requires the use
of pesticides in farming due to the susceptibility of the fruit to diseases and pests. The overall
objective of this study is to analyze the association between cases of poisoning and health
problems among farmers due to exposure to pesticides in the cultivation of tomato crops in the
municipality of Vassouras, RJ. A total of 38 farmers were interviewed, through a semi-
structured socioeconomic questionnaire containing closed questions related to the socio-
demographic profile, morbidity associated with the use of pesticides by acute and chronic
poisoning; risk management measures; exposure time and occupational exposure. The results
showed that farmers have little knowledge about the signs of poisoning, even though they
recognize the risks regarding the toxicity of pesticide products. There were limitations of the
study in the outcome of the delineation of results between the causal relationship of signs and
symptoms of intoxication and other variables studied. The study suggests the need for the
adoption of joint actions of public services in health, agriculture and environment aiming at the
orientation and prevention of harmful effects on the farmer's health.

Key words: Pesticides. Horticulture. Intoxication.



Figura 1 - Localidades de Vassouras
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1 INTRODUCAO

A agricultura representa um dos pilares da economia brasileira, sendo responsavel por
uma parcela importante do PIB nacional, tanto pelo agronegécio na producdo de commodities
para exportacdo, quanto pelo modelo de agricultura familiar na produgéo de alimentos, ambos
com perspectiva de crescimento (BOMBARDI, 2017; BURALLI et al., 2021; ALMEIDA et
al., 2017). A agricultura familiar é praticada em cerca de 3,9 milhGes de estabelecimentos
brasileiros, representando 77% das unidades agropecudrias, segundo Censo agropecuario
(IBGE, 2017).

O modelo de hegemonia do agronegdcio esta intimamente relacionado ao uso intensivo
de agrotoxicos, gerando impactos sociais, ambientais e sanitarios que ndo sdo contabilizados na
cadeia produtiva (ARAUJO; OLIVEIRA 2017; PORTO; SOARES, 2012).

A utilizacdo de agrotoxicos nas lavouras foi impulsionada apds a chamada Revolugédo
Verde, na década de 1960. O Brasil, neste mesmo periodo, implementou medidas de incentivos
fiscais e politicas neoliberais, com medidas econémicas voltadas a atender os interesses dos
setores de producdo de insumos agricolas, com a insercdo de novas praticas agricolas,
utilizacdo de maquinarios nos sistemas produtivos, substituicdo da mao de obra e a utilizacdo
de agrotoxicos, sendo justificado com o aumento da produtividade e protecdo das plantas contra
a acdo de pragas (MELO; ALVES, 2020; ALMEIDA et al., 2017).

No Brasil, 0 consumo de agrotdxicos cresceu substancialmente a partir da década de 90.
Entre os anos de 1991 e 2015, chegou a atingir aproximadamente 9,2% do consumo em
toneladas, correspondendo a cerca de 10% do consumo mundial, paralelamente aos Estados
Unidos que neste mesmo periodo representou 9,9% do consumo, colocando o Brasil em um
patamar proximo de igualdade no crescimento do consumo de agrotoxicos (IPEA, 2019). A
expansdo agricola e a flexibilizacdo da legislacdo vigente, intensificou de forma expressiva o
uso de agrotdxicos no Brasil, o tornando em um dos maiores consumidores no mundo
(ALMEIDA et al., 2017). Embora haja resultados positivos na utilizacdo de agrotoxicos nas
lavouras em termos de produtividade e controle de doencas e pragas, alguns impactos negativos
podem ser observados, tais como na inseguranca alimentar (FROTA; SIQUEIRA, 2021),
poluicdo ambiental, contaminacdo de mananciais, do solo, ar, efeitos sobre a salde de
trabalhadores rurais e da populagéo em geral (MOSTAFALOU; ABDOLLAHI, 2017; INCA,
2018; SOUZA et al., 2018; CORCINO et al., 2019; BARBOSA et al., 2020 ).
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A expansdo da fronteira agricola aliada ao uso de agrotdxicos garantiu ao Brasil ser
considerado em 2008 o maior consumidor de venenos agricolas do mundo. Segundo o
Ministério da Saude (MS) o consumo de agrotoxicos no Brasil dobrou entre 2007 e 2013,
passando de 643.057.017 kg para 1.224.997.637 kg, aumentando também em contrapartida a
incidéncia de intoxicagdes por agrotoxicos (BRASIL, 2016).

Algumas substancias agrotoxicas utilizadas no Brasil séo proibidas na Unido Europeia,
devido a sua alta toxidade e efeitos nocivos sobre a saude humana e ambiental cientificamente
comprovados (CARNEIRO et al., 2015; MOSTAFALOU e ABDOLLAHI, 2017).

Dentre os efeitos sobre a salde humana, os mais preocupantes sdo as intoxicagoes
crbnicas, caracterizadas por infertilidade, impoténcia, abortos, malformacdes, neurotoxicidade
representada por distarbios cognitivos, comportamentais, quadros de neuropatias, desregulardo
hormonal (DELLA VECHIA et al., 2016; INCA, 2018; DUTRA et al., 2020 BURALLI et al.,
2021) e disturbios do crescimento e desenvolvimento (CHETTY-MHLANGA et al., 2021).

A principal finalidade dos agrotdxicos é a protecdo agricola contra agentes nocivos que
acometem as lavouras. O seu uso de forma incorreta gera riscos a satde humana, devido a sua
alta toxidade, principalmente quando ndo ha a utilizacdo de mecanismos de protecdo que
proporcionariam certa medida de seguranca aos agricultores (TAVARES et al., 2020).

Segundo dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) as
intoxicacOes causadas pelo uso de agrotoxicos aumentaram entre 0s anos de 2007 e 2016,
chegando a ocupar o segundo lugar entre as intoxicacdes exdgenas € a primeira posicdo em
letalidade no Brasil dentre essas causas (LARA et al., 2019).

De modo geral, as intoxicacdes por agrotdxicos se apresentam de forma oculta
geralmente em pessoas expostas em seu ambiente de trabalho. A composicdo quimica, o
mecanismo de acdo e o tipo de intensidade da exposicdo podem determinar o grau de
intoxicagdo por agrotoxicos. Condicionantes sociais, culturais, econdmicos e a falha na
identificacdo e notificacdo no processo saude-doenca dos trabalhadores expostos, prejudicam a
identificacdo dos casos de intoxicagdo (CORCINO et al., 2019).

Determinadas espécies de plantas utilizadas na agricultura, necessitam durante o seu
cultivo da utilizacdo de defensivos agricolas para ajudar no melhoramento da produtividade,
diminuindo a infestacdo por pragas, garantindo a qualidade dos frutos e alta lucratividade
(NASCIMENTO et al., 2013; BECKER et al., 2016). O cultivo de tomates € um exemplo deste
tipo de plantas que necessitam do uso de agrotdxicos.

O sistema convencional de cultivo de tomates é dependente do uso de agrotoxicos.

Embora o clima brasileiro seja favoravel ao cultivo de tomates, as lavouras ndo séo resistentes
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ao ataque de pragas, doencas e as ervas daninhas, além da necessidade de fertilizacdo do solo.
No Brasil, o tomate de mesa corresponde a 2% da producao nacional, (IBGE, 2017), ocupando
a 9° posicdo no ranking mundial, correspondendo a 2,5% do total (FAO, 2019; CONAB, 2019).
O estado do Rio de Janeiro ocupa a 8° posicdo no ranking nacional em producdo de tomates
(CONAB, 2019), sendo uma cultura explorada em 41,3% do territério fluminense (SILVA;
OLIVEIRA, 2016). Neste sentido, a microrregido de Vassouras, chega a ofertar a quantidade
de 2.254.258 quilos de tomates por més ao Ceasa do Rio de Janeiro, segundo boletim Conab
(2021).

Vassouras € um municipio da regido Sul Fluminense do Estado do Rio de Janeiro
tipicamente de interior, com 90% do seu territdrio correspondendo a areas rurais, estendendo-
se por cerca de 52.348 hectares, entre campos e pastagens, sendo 38.380 hectares dedicados a
pecuaria, ou 73% da area total rural. Embora a agricultura ocupe uma parcela muito inferior, a
horticultura é fortemente representada pela producédo de tomates, que desde 2014 é o produto
com maior valor agregado, representando 57,4% da producdo agropecuaria do municipio,
ficando a frente da producao de leite que gira em torno de 37,1% (IBGE, 2017; PMV, 2021).

O sistema de cultivo de tomates no municipio segue a tendéncia nacional, dependente
do uso de agrotoxicos, visando o aumento da produtividade e diminui¢do dos impactos de
perdas causadas por doencas e pragas. O tipo de cultivo se da por monoculturas, némades,
dependente de novas areas para o cultivo (PMV, 2021), sendo uma caracteristica de agricultura
itinerante, comum na regido (SANTOS et al., 2017).

Neste contexto, o presente estudo teve por objetivo geral analisar a associacéo entre
0s casos de agravos a saude de agricultores expostos ao uso de agrotoxicos durante o cultivo de
tomates no municipio de Vassouras/RJ. Buscou-se, ainda, caracterizar o perfil dos agricultores
que cultivam tomates bem como captar a percepcao com relacdo aos riscos relacionados a saude

pela exposi¢do aos agrotoxicos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a associacdo entre os casos de agravos a saude de agricultores e o uso de

agrotoxicos no cultivo tomates no municipio de Vassouras/RJ.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Caracterizacdo do perfil dos produtores de tomates bem como métodos de producéo;
b) Captar a percepcdo dos produtores acerca dos riscos do uso de agrotdxicos sobre a salde;
c) Analisar a associacao entre a exposi¢ao aos agrotoxicos e os agravos a satde, bem como

sinais de intoxicacgdes agudas e cronicas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CONTEXTO HISTORICO: USO DE AGROTOXICOS NO BRASIL

A agricultura é um método de cultivo realizado pela humanidade h& mais de dez mil
anos como forma de subsisténcia. Ao longo dos séculos, adaptou-se ao contexto de cada
ambiente onde era praticada, agregando técnicas de plantio sendo passadas de geracdo em
geragdo (MAZZEI et al., 2021). Representa um meio de subsisténcia e de producdo de
alimentos desde os primérdios da humanidade, perpassando os séculos, pré-histéria, povos
antigos, gregos, romanos, fenicios, idade média, sofrendo pequenas adaptacdes, algumas
rudimentares, chegando ao século XX proporcionando grandes mudancas ao cenario agricola
mundial (FELDENS, 2018).

A introducdo do uso de agrotéxicos na pratica das lavouras tem pouco mais de meio
século. Em todo mundo foram implementadas politicas pablicas de incentivo ao uso de
agrotoxicos, que expandiu o mercado consumidor, com o intuito de solucionar os problemas
com a escassez de alimentos que assolava 0 mundo ap0os tais guerras (BOZIK et al., 2011).

O atual modelo agréario brasileiro esta intimamente relacionado ao uso intensivo de
agrotoxicos em sua cadeia produtiva, visando minimizar o ataque de pragas as lavouras,
gerando um aumento da produtividade, da lucratividade e de melhor atender as demandas de
mercado interno e exportador (ARAUJO; OLIVEIRA, 2017).

Este fato torna a inter-relagdo entre a satde e meio ambiente ainda mais complexa e
fragilizada, de modo que neste processo de cadeia produtiva extensiva e intensiva, 0s impactos
diretos aos ecossistemas locais bem com a saude do agricultor e do consumidor podem ser
sentidos a curto e medio, estendendo-se a longo prazo, ocasionando prejuizos ainda
imensuraveis.

Dentro de um contexto histérico, o primeiro agrotéxico surge durante a Primeira Guerra
Mundial (1914-1918), sendo utilizado como arma quimica tanto na Primeira Guerra Mundial
quanto na Segunda Guerra Mundial (1939-1945). Apds as guerras, havia a existéncia de grandes
estoques desses venenos bem como uma cadeia produtiva dos mesmos ja instalados nos parques
industriais, o incentivo do uso desses agentes toxicos para matar insetos nas lavouras e a grande
escassez de alimentos impulsionaram a continuidade da sua producdo (BOZIK et al., 2011).

A partir da década de 50, iniciou-se a chamada “Revolugdo Verde”, onde novas técnicas
de plantio surgiram alterando o processo tradicional da producéo agricola, trazendo consigo

impactos sobre o0 ambiente e a saide humana. Novas tecnologias, muitas delas baseadas no uso
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extensivo de agentes quimicos, foram disponibilizadas aos agricultores aumentando a
produtividade através do controle de doencas e protecdo contra insetos e outras pragas (RIBAS;
MATSUMURA, 2009).

O termo Revolucéo Verde foi usado para caracterizar o novo processo de modernizagao
agricola através de um modelo técnico de producdo quimico-dependente, no molde industrial
fordista dos Estados Unidos, ficando conhecido como sistema agroalimentar de Bretton Woods,
onde uma das caracteristicas marcantes deste novo sistema era a divisdo de trabalho na
agricultura. Esse sistema ganhou projecéo global mediante projetos de cooperacdo internacional
e financiamentos patrocinados pelo Banco Mundial ou diretamente pelos Estados Unidos. Na
Europa Ocidental foi utilizado o Plano Marshall que destinou 40% dos seus recursos para
recuperacdo da agricultura. J& nos paises em desenvolvimento, o Plano Marshall teve
adaptac0es especificas, ndo contendo clausulas que garantissem a protecéo da agricultura local,
tornando-se o Plano Public Law 4801 (McMICHAEL, 2009; BELLO; BAVIERA, 2012;
FIOCRUZ, 2018). No Brasil, 0 uso obrigatdrio de agrotdxicos ficou vinculado a concessao do
crédito rural em pleno periodo em que vigorava a ditadura militar no pais.

O uso de agrotdxicos foi difundido nos Estados Unidos apds a Primeira Guerra Mundial
e posteriormente na Europa apés a Segunda Guerra Mundial. A Revolucgdo Verde alcangou 0s
campos brasileiros a partir da década de 60, e na década de 70 o governo brasileiro impulsionou
0 uso intensivo de agrotoxicos através da politica de modernizacdo agricola com isencdes
fiscais cedidas as industrias quimicas formuladoras de agrotdxicos (ALMEIDA et al., 2017).

O Sistema Nacional de Crédito Rural criado em 1965 viabilizava a oferta de créditos de
custeio ao agricultor. Essa linha de crédito foi vinculada a partir de 1975, a criacdo do Programa
Nacional de Defensivos agricolas, no ambito do Il Plano Nacional de Desenvolvimento, que
possibilitou a entrada de recursos financeiros para a criagdo de empresas nacionais e a instalacdo
de empresas subsidiarias transnacionais para producdo de agrotéxicos no pais (PELAEZ;
TERRA; SILVA, 2010).

O Plano Nacional de Desenvolvimento Agricola (PNDA) previa incentivos ao comércio
de agrotdxicos no Brasil e criava uma reserva de mercado para os produtos, condicionando ao
crédito rural com a obrigatoriedade de uma cota na aquisi¢do agrotoxicos (15%) para cada
financiamento solicitado. Havia ainda, um seguro agricola que obrigava a compra de
agrotoxicos, e em caso de perdas da safra comprovada por ataque de pragas, o agricultor que

n3o comprovasse a compra de agrotoxicos nao receberia o seguro (MAGALHAES, 2010).
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Embora o Brasil tenha se tornado produtor de agrotdxicos, a oferta dos produtos ainda
ndo supriu a demanda, abrindo espaco para a legalizacdo de substancias oriundas de outros
paises.

Ainda que havendo um Regulamento de Defesa Sanitéria Vegetal de 1934, que passou
por alteracOes significativas em 1978 e permaneceu em vigor até 1989, este era defasado e
pouco rigoroso, o que facilitou o registro de substancias agrotoxicas no pais mesmo algumas
delas ja banidas por legislactes de paises desenvolvidos.

Os anos 1980 e 1990 foram marcados pela crise macroecondmica do pais na qual a
politica de substituicdo de importacdes e o crédito agricola abundante deram lugar a uma
politica recessiva voltada ao controle dos gastos publicos (PELAEZ et al., 2010). Mas, o
desempenho da agricultura nacional nesse periodo foi significativo, e o Brasil passou
representar um forte candidato exportador no mercado internacional.

O uso do agrotdxico incentivado pelo governo para aumento da produtividade e lucros
se apresentou como uma forma de suprir tanto a insuficiéncia da producéo de alimentos como
de movimentar a economia do pais. Em contrapartida, 0 avanco das areas cultivadas gerou
outras questdes importantes a serem discutidas, como a substituicdo da méo de obra no campo
por maquinas, o que desencadeou uma forte migracdo doa agricultores para os nicleos urbanos,
além das consequéncias e danos causados pelo uso dos agrotdxicos ao meio ambiente e ao
homem, a curto, médio e longo prazo.

Em 1989, entrou em vigor uma nova lei regulamentadora sobre a fabricagéo e o uso de
agrotoxicos no pais, a Lei n°7.802/1989, regulamentada pelo Decreto n°4.074/2002 que
substituiu os Decretos n°24.114/1934 e n° 98.816/1990. Sendo esta considerada a normativa
mais abrangente dentre as normas protetoras da saude e do meio ambiente existentes no mundo,
por apresentar critérios ambientais, de salde publica e de desempenho agrondmico considerado
0s mais rigidos para os registros de agrotoxicos.

A partir da década de 90 houve um crescimento exponencial do uso de agrotdxicos no
Brasil. O pais chegava a consumir em 1991 aproximadamente sete vezes menos agrotoxico que
o0s Estados Unidos. Em 2015 o consumo de agrotoxicos chegou a ficar proximo ao dos Estados
Unidos, correspondendo cada um por cerca de 10% do consumo mundial. Essa tendéncia foi
reforcada pelo crescimento das fronteiras agricolas e em contrapartida o da utilizacdo de
agrotoxicos, refletindo no aumento da importancia e competitividade do mercado agricola
brasileiro (IPEA, 2018).

Vale ressaltar que 0 uso da nomenclatura “agrotoxicos’ utilizada oficialmente na Lei n°

7.802/1989 teve um significado importante frente ao cenario ambientalista brasileiro, visto que
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o termo “defensivo agricola” era considerado pela industria mais apropriado para o produto
(LONDRES, 2011).

Os agrotoxicos ficam conceituados na Lei n° 7.802/1989, em seu art. 2°, I, como:

I - Agrotdxicos e afins: a) os produtos e os agentes de processos fisicos, quimicos ou
biol6gicos, destinados ao uso nos setores de producdo, no armazenamento e
beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens, na protecao de florestas, nativas
ou implantadas, e de outros ecossistemas e também de ambientes urbanos, hidricos e
industriais, cuja finalidade seja alterar a composicao da flora ou da fauna, a fim de
preserva-las da acdo danosa de seres vivos considerados nocivos; b) substancias e
produtos, empregados como desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores de
crescimento; (BRASIL, 1989).

Houve entdo uma grande transformacdo na paisagem do campo. As monoculturas
extensivas passaram representar a partir de entdo a hegemonia da agricultura brasileira. A
mecanizacao da forma de plantio também substituiu a mao de obra bracal e a utilizacdo de
fertilizantes e agrotdxicos, para aumento da produtividade e controle das pragas, tornaram-se
indispensaveis. O aumento da produtividade atendeu a demanda do mercado interno e
incentivou o mercado exportador, além de atender também aos interesses das industrias
quimicas produtoras e fornecedoras dos agrotoxicos e fertilizantes, que condicionaram as linhas
de crédito ao uso de seus produtos. Recentemente, 0 uso das sementes transgénicas também
entrou nesse pacote de inovacdes da agricultura, carregando consigo grandes questionamentos
com relacdo a sua utilizacdo, beneficios e consequéncias em longo prazo para saude do
consumidor e ao meio ambiente.

A cada ano o setor agricola apresenta inovacgdes tecnoldgicas para serem utilizados no
sistema produtivo, que vao desde maquinarios, melhoramento genético das sementes para
producéo e o uso fertilizantes a agrotdxicos, visando aumentar a produtividade.

Atualmente o Brasil representa um dos principais produtores agricolas no mundo, em
contrapartida também é um dos maiores consumidores de agrotéxicos, sendo a regido Sul
responsavel por grande parte desse consumo, cerca de 30%, onde o estado do Parand se destaca
com o uso de 12 quilos por hectare/ano, mediante uma média nacional de 4 quilos/hectare/ano
de agrotoxicos no cultivo das lavouras (LOPES; ALBUQUERQUE, 2018).

Entretanto, o uso intensivo de agrotoxicos sem as medidas de gerenciamento e controle
necessarios, resultam em impactos diretos ao meio ambiente pela contaminacdo do solo, ar e

agua, diminuicdo de organismos Vvivos, resisténcia de pragas que acometem as lavouras, sobre
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a salde dos trabalhadores rurais por ocorréncia de intoxicacfes leve, moderadas ou cronicas,
aparecimento de patologias e de forma indireta a saide do consumidor (IPEA, 2018;
FONTENELE et al., 2010; PEDLOWSKI et al., 2012; PINOTTI & SANTOS, 2013).

O fato é que hébitos de cultivo passados de geragdo e o incentivo do governo e das
indUstrias de agroquimicos alavancaram o uso destes produtos, enraizando um habito de uso

quase que inseparavel para os agricultores.

3.2 COMERCIALIZACAO E USO DOS AGROTOXICOS

O mercado brasileiro expandiu-se rapidamente nas ultimas décadas, tornando-se, desde
2008, um dos principais paises consumidores de agrotoxicos no mundo (RIGOTTO et al.,
2014). A comercializacdo dos agrotoxicos deve obedecer a uma série de regras descritas na Lei
Federal n° 7.802, de 11 de julho de 1989 que trata, entre outros pontos, da comercializacdo dos
agrotoxicos no Brasil.

Dentre as exigéncias previstas na lei, estdo a obrigatoriedade do registro de produtos
nos Ministérios da Agricultura e da Salde e no Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis — IBAMA. Além disso, é obrigatoria a prescricdo da receita
agrondmica para a venda de agrotdxicos ao produtor/consumidor. O descumprimento dessa lei
pode acarretar responsabilidades administrativas, civis e penais pelos danos causados a satde
humana e ao meio ambiente, que abrange desde multas até reclusdo.

A Lei n°7.802, de 11 de julho de 1989 dispGe ainda sobre varios assuntos relacionados
ao uso dos agrotoxicos, bem como sejam para fins de pesquisa, producdo, embalagem,
transporte, armazenamento, comercializacéo, utilizacdo, entre outros (BRASIL, 1989).

O Projeto de lei (PL) n° 6.299/02, também apelidada de “Pacote do veneno”, voltou a
tramitar na camera dos deputados e tem como objetivo facilitar 0 acesso aos agrotdxicos no
pais. Dentre os pontos questiondveis do Projeto de lei estd a liberacdo de agrotoxicos que
possuem substancias cancerigenas, a mudanga da denominagao “agrotoxico” para “pesticida”,
0 que segundo especialistas poderia camuflar riscos iminentes a salde.

Dentre as mudancgas propostas contida na PL n° 6.299/02, esta a criagdo da Comissao
Técnica Nacional de Fitossanitario, que teria a funcdo de avaliar a liberacdo de agrotdxicos,
sem a necessidade de passar pela andlise dos trés Orgdos governamentais atualmente
responsaveis, além da insercdo da reavaliagdo de um produto agrotdxico proibido, ficando
apenas a cargo do Ministério da Agricultura Pecuéria e Abastecimento (MAPA).
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As competéncias da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), ligada ao
Ministério da Salde, do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA) e do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) para
aprovacdo ou ndo de um produto agrotdxico, passariam ficar por parte apenas do MAPA,
priorizando a eficicia agrondmica. Para o Ministério da saide caberia somente a avaliacéo da
toxicologia, e ao Ministério do Meio Ambiente a avaliacdo dos impactos ambientais
procedentes do uso, 0 que causaria prejuizos a satde humana e ao meio ambiente.

Em contrapartida, entrou em vigor o Novo Marco Regulatdrio para Agrotdxicos no
Brasil, pela Diretoria Colegiada (Dicol) da Anvisa, em 31 de julho de 2019, o qual provocou
muitas discuss@es e controvérsias em relacdo as mudancas propostas. De acordo com 0 novo
marco regulatorio critérios de avaliacdo e classificacdo toxicologica tornam-se mais claros ao
entendimento do consumidor. Também ficaram estabelecidas mudangas importantes quanto a
rotulagem dos produtos com o uso de informacdes, palavras e imagens (pictogramas) os quais
favorecem segundo a norma a identificacdo dos riscos de perigo a vida e a saude humana
(ANVISA, 2019).

As alteracOes obedecem aos padrdes internacionais do Sistema Globalmente
Harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (Globally Harmonized
System of Classification and Labelling of Chemicals — GHS), que tem regras conciliadas com
as de paises da Unido Europeia e Asia, dentre outros, o que fortalece a comercializagio de
produtos nacionais no mercado exterior.

A regulamentacéo do novo marco regulatorio se deu apés Consultas Publicas realizadas
nos anos de 2011, 2015, 2016 e 2018, contando ainda com uma Audiéncia Publica em 2018.
Sendo composto por trés ResolucGes da Diretoria Colegiada (RDCs) e uma Instrucédo
Normativa (IN).

Cada resolucao trata de um ponto destacado, sendo estas: A primeira resolucédo - RDC
n° 294, de 29 de julho de 2019, dispde em sua ementa “sobre os critérios para avaliacdo e
classificacdo toxicolOgica, priorizacdo da analise e comparacdo da agdo toxicoldgica de
agrotoxicos, componentes, afins e preservativos de madeira, e da outras providéncias”. A
segunda resolucdo de - RDC n° 295, de 29 de julho de 2019, trata dos “critérios para avaliagdo
do risco dietético decorrente da exposicdo humana e residuos de agrotdxicos, no ambito da
ANVISA, ¢ da outras providéncias”. A terceira resolucdo - RDC n° 296, de 29 de julho de
2019, estabelece “as informacgdes toxicoldgicas para rotulos e bulas de agrotoxicos, afins e

preservativos de madeira” (ANVISA, 2019).
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Fica também instituido na normativa n° 34, de 29 de julho de 2019, a publicidade a lista
de componentes ndo autorizados para uso em agrotdxicos, possibilitando a introducéo de novas
substancias ainda nédo autorizadas pela ANVISA (ANVISA, 2019).

O novo marco regulatério gerou muitas controvérsias e discussdes em diferentes frentes
questionadoras. Embora esteja em consolidagdo com as regras internacionais de rotulagem,
diferentes aspectos devem ser levados em consideracdo, principalmente no quesito
entendimento do consumidor em relacao a especificidade e toxidade do produto e quais efeitos
realmente podem causar a sade humana e ao meio ambiente. A classificacdo toxicoldgica do
novo marco regulatério considera somente a mortalidade como efeito agudo de intoxicag&o, por
via inalatdria, oral ou dérmica (ANVISA, 2019).

A partir desta nova classificacdo toxicoldgica, os agrotdxicos passam ter uma
classificacdo mais branda, ndo diminuindo seu potencial toxico ao organismo. A nova
classificacdo traz a impressdo de menos toxidade, o que tende a facilitar os tramites de
aprovacdo de novas substancias entre o IBAMA e o Ministério da agricultura, pecuaria e
abastecimento (MAPA). O registro toxicolégico de uma substancia implica que as curvas de
dose-resposta sejam monotonicas, ou seja, obedecam a um padréo de linearidade entre a dose
e a resposta, onde doses mais elevadas terdo um efeito maior do que doses menores, garantindo
assim niveis seguros de exposicdo (FIOCRUZ, 2018).

Sendo assim, diante os efeitos nocivos dos agrotoxicos, 0 novo Marco permitiu uma
maior circulacdo de substancias ja banidas de outros paises como da Unido Europeia, o que
favorece o modo inseguro de producdo agricola, destruicdo da biodiversidade e coloca em risco
a saude humana.

De acordo com analises realizadas pelo Programa de Andlise de Agrotoxicos em
Alimentos, vinte e oito produtos de origem vegetal consumidos diariamente no Brasil,
correspondendo a 73% da amostra analisada entre o periodo dos anos de 2013 a 2018,
encontram-se contaminados por Agrotoxicos, com a presenga de ingredientes ativos como
Carbofurano, procloraz, metamidofos e endossulfan, dentre os produtos analisados encontra-se
o tomate (ANVISA, 2020).

Em estudo realizado por Mazzei et al, (2021) os resultados obtidos da pesquisa
evidenciaram as concentra¢@es de agrotdxicos no cultivo de tomates no sistema convencional,
embora no limites permitido pela Anvisa, sdo maiores que no sistema de plantio convencional
e organico, servindo como alerta de risco para contaminacdo de solo e consequentemente dos

frutos.
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Conforme publicado no Dossié da Associagdo Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco,
2015) a contaminacgdo dos alimentos esta associada a dose e a quantidade de aplica¢fes acima
do recomendado (CARNEIRO, 2015).

3.3 AGROTOXICOS E A PRODUGAO DE ALIMENTOS

O modelo de desenvolvimento agricola adotado no Brasil estd intimamente ligado ao
uso de agrotoxicos. Este fato se deve principalmente pela subordinagdo econémica ao mercado,
que se torna dependente do uso de agrotdxicos nas lavouras, sendo um requisito para a
concessao de créditos e incentivos financeiros. Como resultado desta parceria, tem-se um grave
problema de saude publica pela ampla exposicdo da populacédo e dos trabalhadores, além dos
impactos gerados sobre os mais diversos biomas, ameagando a biodiversidade natural, a
sustentabilidade, a salide e a vida dos povos tradicionais, que sofrem prejuizos pela
contaminacdo ambiental (FIOCRUZ, 2018).

Neste contexto, o agrotoxico torna-se claramente a representacdo de um modelo
causador de doencas e mortes, que transforma os recursos publicos e 0s bens naturais em janelas
de negadcios, configurando como estratégia destrutiva e espoliadora do capital (CARNEIRO et
al., 2015).

A questdo ambiental relacionada ao uso de defensivos agricolas ganhou um olhar mais
atencioso a partir da publicacéo do livro Primavera Silenciosa, de Rachel Carson, onde a autora
apresentou os problemas relacionados ao uso de agrotoxicos, levantando fortes indagacGes
sobre os impactos da expansdo do desenvolvimento sobre a vida (CARSON, 1969).

As observacdes descritas na obra de Rachel Carson sao o reflexo da Revolucdo Verde,
que apos a segunda Guerra Mundial que monopolizou a agricultura mundial de modo que
incentivos estivessem ligados diretamente as commaodities atrelando o uso de agrotoxicos aos
sistemas de créditos rurais (FIOCRUZ, 2018, RIBAS; MATSUMURA, 2009).

Essa hegemonia do modelo de producéo ganhou espa¢o no campo e ainda deixa claro o
sistema de exploragdo capitalista, com influéncia da indudstria nos processos regulatorios,
decisorios e no desenvolvimento de tecnologias, onde 0s processos de produgdo e o uso de
substancias perigosas sdo ocultados nas publicidades. Consequentemente ha um conflito entre
essa soberania do modelo de producdo e os interesses publicos, de modo especial na defesa dos
direitos fundamentais dos seres humanos, como o direito a alimentagdo, informac&o, saude e a
preservacdo do meio ambiente, cabendo ao Estado o papel da prevencdo de riscos e danos
(FIOCRUZ, 2018).
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Vale ressaltar que um ambiente harmonioso entre a produtividade, a salide humana e o0s
ecossistemas sdo compromissos que as sociedades atuais e futuras também devem ter com a
responsabilizacdo dos cuidados que deverdo ter com o planeta. Neste sentido a Agenda 2030,
ratificada em 2015 por 193 paises, € uma iniciativa da Organizacao das A¢des Unidas (ONU),
e propde um acordo global com propostas de redugéo de impactos em prol do desenvolvimento
sustentavel, com o intuito de garantir o desenvolvimento humano e o atendimento as
necessidades béasicas do cidaddo por meio de um processo econémico, politico e social que
respeite 0 ambiente e a sustentabilidade (ONU, 2015; MOREIRA et al., 2019).

Compreendida em 17 Objetivos, chamados de “ODS”, Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, compostos por 169 metas que devem ser cumpridas até o ano de 2030, a Agenda
2030 representa uma extensdo mais aprimorada de diversas acdes desenvolvidas ao longo das
ultimas décadas, dentre essas a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, a Carta da Terra,
a ECO-92, a Agenda 21 e os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), todas com
fortes propostas de reducdo dos impactos globais (ONU, 2015; CABRAL; GEHRE, 2020).

Dentre as metas recomendadas que integrem diversas areas de atuacdo, estd a
erradicacdo da pobreza e da fome; salde e bem-estar; educacao; igualdade de género; acesso a
agua potavel e saneamento; energia limpa; trabalho decente; crescimento econdmico
sustentavel; reducdo das desigualdades sociais; sustentabilidade da vida; inovacGes em
infraestrutura; consumo responsavel; cidades saudaveis; responsabilidade climatica; reducédo
das desigualdades; instituicOes eficazes; e paz social (ONU, 2015; MOREIRA et al., 2019).

Contudo h& um risco de os ODS nao serem cumpridos de forma igualitéria, devido os
interesses de governanca de cada pais e os investimentos a serem realizados, principalmente
em paises em desenvolvimento, onde 0s orcamentos nacionais ndo sdo capazes de impulsionar
0s objetivos propostos, especialmente em paises submetidos a politicas de reducdo de gastos e
restricdo de investimentos (MOREIRA et al., 2019).

Deste modo, dificilmente paises “pobres” considerados em desenvolvimento irfo
cumprir as metas propostas pela Agenda 2030. A falta de comprometimento e investimentos
podera dificultar o cumprimento das a¢des além de atingir diretamente a producéo de alimentos
e 0s cuidados com a satude humana e ambiental.

A producéo de alimentos neste contexto tem um papel fundamental na execucdo das
acOes propostas pela Agenda 2030. Porém os altos custos da producéo podem advir de diversas
causas, dentre elas os custos do cultivo (sementes e insumos), alta do délar e perdas devido a

eventos climaticos. Segundo DELEO (2021), houve uma alta expressiva nos custos de produgéo
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agropecuaria, onde a exportacdo de commodities foi atrativa elevando os custos dos insumos,
como defensivos e fertilizantes.

O sistema de producdo alimentar esta interligado ao processo de producéo agricola, ao
uso da terra e aos servicos florestais com fins ndo alimentares. Incluem-se neste sistema tudo
que possa sustentar pessoas e animais, desde o cultivo das lavouras, ao processamento,
comercializacdo, marketing, distribuicdo, consumo, descarte assim como o0s impactos causados
a saude, ao meio ambiente e a sociedade (CEBDS, 2021).

Em 2001, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) implantou, o
Programa de Andlise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA), com o objetivo de
coletar periodicamente alimentos expostos a venda em redes de supermercados distribuidos nos
municipios do territério nacional, para que sejam analisados em laboratdrios publicos e
privados contratados, com o apoio das equipes de vigilancia sanitaria municipais e estaduais. A
analise consiste em identificar os tipos de agrotdxicos presentes nos alimentos, baseando-se no
método de multiresiduos e outros métodos especificos para algumas substancias, analisando se
a substancia presente no produto esta autorizada para aquela cultura e se estdo dentro dos limites
de residuos (LMR) permitidos pela Anvisa (ANVISA, 2019).

Neste contexto, a seguranga alimentar fica definida no Art. 3, conforme disposto na Lei
n°11.346, de 15 de setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar,

como:

Art. 3° A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

A relacdo dependente do uso dos agrotdxicos no cultivo agricola tem grande impacto
socioeconbmico uma vez que se torna necessario para viabilidade da cadeia produtiva na
compensacao das perdas de produtividade, gerando custos e beneficios a sociedade, afetando
de forma diferente todos os sujeitos envolvidos neste processo, desde a inddstria quimica, 0s
trabalhadores e produtores rurais e os consumidores (VEIGA, 2007).

O agrotoxico é visto como uma alternativa viavel pelos agricultores, pois 0 aumento da
produtividade demandando menos recursos naturais e tecnologicos favorece o aumento na

oferta do produto com reducéo de custos unitarios de producdo, uma maior competitividade dos
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produtores locais, o que de certo modo a reducéo dos precos dos produtos torna 0 acesso mais
facil a populacdo com renda mais baixa (VEIGA, 2007), desta forma o agrotoxico utilizado de
forma consciente pode ser visto como uma medida alternativa e eficaz de custo beneficio a
salide no que concerne a erradicacdo da fome.

Em contrapartida os efeitos dos agrotéxicos sobre a sade humana podem superar 0s
beneficios da sua utilizacdo, pois impactos causados sobre distintos elementos envolvendo a
salde humana, a fauna, a flora, as aguas, o solo, associando-os entre si, causam um efeito em
cadeia, nocivos e graves (CNJ, 2021).

Neste sentido o direito a saude é imprescindivel para uma vida digna e saudavel. A
qualidade e expectativa de vida dependem do consumo de nutrientes, vitaminas e a auséncia de
substancias agrotdxica (FERREIRA; PEREIRA; OLIVEIRA, 2020).

Ainda neste contexto, o desenvolvimento sustentavel surge como um conceito Salvatore
para amenizar os efeitos dos agrotoxicos sobre o modelo de producéo e a sociedade, sendo uma
tentativa de garantir as geracdes futuras a parceria do sistema capitalista a sustentabilidade

ambiental.

3.4 ARELACAO DE HABITOS DE CULTIVO DO MUNICIPIO DE VASSOURAS

O processo agricola vem sendo desenhado ao longo dos anos e estd intimamente
integrado ao contexto social, econémico, cultural e politico de cada sociedade, seja esta
contemporanea ou atual. Os habitos de cultivo agricola no municipio de Vassouras ainda
adotados podem ser considerados uma heranca social e cultural dos tempos aureos da producéo
de café da regido Sul Fluminense, caracterizado por uma forma de agricultura itinerante.

Algumas formas de manejo empregadas nos pequenos e grandes latifundios herdaram
dos seus antecessores técnicas e habitos de cultivo peculiares a cada regido, que se adaptaram
as modernizacdes e aos métodos de plantio, mantendo em sua esséncia costumes relacionados
as formas de manejo rudimentares anteriores.

A agricultura itinerante é uma forma de subsisténcia, caracterizada como um sistema
agricola primitivo historicamente nos ecossistemas de florestas tropicais, onde hd o
esgotamento da area cultivada tornando-a improdutiva, migrando posteriormente para outras
areas.

Em um artigo escrito por Santos et al. (2017), é citado a obra do autor e historiador Jodo
Fragoso, que aborda em linhas gerais uma versdo resumida de sua tese de Doutorado sobre a

historia agréaria da regido do Vale do Paraiba Sul Fluminense (1990, p. 43), tratada no livro
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Bardes do café e sistema agrério escravista: Paraiba do Sul, Rio de Janeiro (1830-1888), onde
o historiador inicia o capitulo 1, abordando a “Estrutura e hierarquia no sistema agrario escra-
vista-exportador”, com enfoque a um conceito-chave: o de “recriacdo de sistemas agrarios
escravistas”; Onde segundo ponto de vista do autor, esse conceito de sistema agrario denota
trés significados: o primeiro da continuidade de uma sociedade ndo capitalista, onde as relagdes
sociais de producdo estdo ligadas a subordinacdo da méao de obra e a hegemonia do capital,
traduzindo-se em dominacéo da elite econdmica; em segundo a demanda da producdo voltada
ao mercado interno o que permite a repeticdo da formacdo econdmico-social escravista-
colonial; e por ultimo os tragos gerais da sociedade escravista, com sistema de capitalismo
concentrado e hierarquia econdmico-social relacionados a producdo de mercadorias.

Esse modelo de agricultura ainda pode ser observado em algumas localidades do Vale
do Paraiba na regido Sul Fluminense, onde ainda h4 uma forte heranga da forma de cultivo
anterior, do auge da producdo de cafeeira na regido, que ocasionou 0 esgotamento do solo
durante o processo produtivo ocasionando a queda da producao e declinio econémico da regido.

Fragoso (1990) também descreve que algumas relacdes de producdo por vezes se
confundem com rela¢des de dominio, onde o trabalhador direto é subordinado quase sempre ao
empregador, consistindo em uma relacdo de sobre-trabalho.

A cidade de Vassouras esta localizada na rota do Vale do Café e em tempos aureos era
intitulada como “Cidade dos Bardes” e “Princesinha do Café”, se destacando atualmente pelo
turismo por possuir um conjunto arquiteténico riquissimo, heranca essa do auge da producao
cafeeira, pela pecuaria devido as grandes extensdes das fazendas e por uma parcela significativa
de producéo agricola, embora isolada em alguns pontos do municipio (PMV, 2021).

A decadéncia da producdo de café na regido trouxe diversas consequéncias negativas
para diferentes areas, como a relacéo de trabalho no campo nos dias atuais, que ainda permanece
subordinada e dependente mesmo que indiretamente dos patrdes, o legado cultural de habitos
de cultivo com o esgotamento as terras tornando-as inférteis, o uso das queimadas frequentes
como forma de manejo para limpar os pastos, as monoculturas sem diversificacdo da producéo,
areas de producdo agricola arrendadas, devastacdo de fragmentos da Mata Atlantica e dos
ecossistemas locais. Embora a pecudria seja a atividade econdmica da regido presente na
maioria das propriedades rurais, a horticultura e floricultura, possuem representacao relevante
na produtividade. Todas as atividades econémicas rurais sdo praticadas tanto pela agricultura
familiar quanto pela agricultura ndo familiar (PMV, 2021). O sistema de produgéo adotado é o
convencional, sendo o tomate a principal oleicultura cultivada da regido, chegando a cerca de
145 hectares cultivados (PMV, 2017; IBGE, 2015).
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As propriedades rurais do municipio de Vassouras sdo constituidas em sua maioria pelas
Fazendas histdricas onde eram cultivados os cafezais que representaram um dos ciclos
econdémicos mais importantes do pais, tendo parte da sua estrutura voltada para o turismo.

Algumas dessas propriedades possuem mais de 1000 hectares e tem a sua renda
econdmica voltada para a producéo de leite e gado de corte sob a forma de pecuéria extensiva.
Estes grandes latifundiarios ainda arrendam parte das suas terras para pequenos produtores de
lavouras temporarias que nao possuem terra propria para realizar o plantio de tomate. Ainda
existem pequenos sitios e outras areas menores com cultivos diversificados, entre lavouras
frutiferas, de milho e feijdo (PMV, 2017).

3.5 CULTURA DO TOMATEIRO NO MUNICIPIO DE VASSOURAS

O tomate é uma das hortalicas mais consumidas no mundo, sendo fonte de vitaminas A
e C e de sais minerais como potéssio, o que contribui para uma dieta equilibrada e saudavel,
além da prevencéo de doencas como cancer, pela presenca do licopeno no fruto (AFFONSO;
BASSETO; ESPIRITO SANTO, 2016; CONAB, 2021).

Segundo informacGes apresentadas pela Organizagdo das Nac¢des Unidas e a Agricultura
(FAO, 2019), em 2017 a producdo mundial de tomates chegou a 130 milhdes de toneladas ano,
destinados tanto a comercializa¢do para 0 consumo in natura guanto a industria. Segundo o
ultimo levantamento do IBGE (2021), estima-se que a area plantada no Brasil devera subir em
2,2% atingindo 56,9 mil hectares cultivados com tomates. A producao nacional para 2021 foi
calculada em cerca de 4,0 milhdes de toneladas, com um crescimento de 2,0% em relacéo ao
ano de 2020, embora da elevacdo do dolar tenha encarecido o0s insumos utilizados no cultivo de
tomate, tais como fertilizantes, defensivos e sementes, que encareceram os custos da produgéo.

A producéo de hortalicas representa uma parcela significativa de renda no ambito rural
do municipio de Vassouras. As lavouras situam-se em fragmentos isolados em distritos
afastados da area urbana, entre as fazendas pecuaristas. Em sua maioria sdo cultivares situados
em terras arrendadas das fazendas que circundam a regido. N&o havendo entdo um cuidado na
manutenc¢do da area cultivada, induzindo ao esgotamento do solo, além de causar outros danos
ambientais tais como contaminacdo do lencol freatico, dos cursos d’agua e perda da
biodiversidade local.

Os principais tipos de tomates produzidos sdo o tomate de mesa, o tomate cereja e o tipo
italiano. O cultivo do tomate de mesa de destaca pelo custo da produgdo em relagdo aos outros

tipos cultivados. O tomate cereja atualmente recebe orientacdo técnica especializada em sua
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producdo, porém o alto custo para implantacdo e manutencao das estufas inviabiliza o cultivo
para muitos produtores, que em sua maioria possuem lavouras em terras arrendadas.

O tomate de mesa (Solanum lycopersicum L.) € uma espécie nativa da costa oeste da
América do Sul, regido onde as chuvas néo sdo tdo intensas, com médias de temperaturas entre
15-19°C, tendo boa adaptacdo a diferentes climas, clima tropical de altitude, subtropical e
temperado, o que justifica a sua boa adaptacdo ao clima tropical do Brasil. Possui um bom
crescimento na maioria dos solos, porém, com melhor desenvolvimento em solos franco-
arenosos profundos, com boa permeabilidade e capacidade de retencédo de agua, (NAIKA, 2006;
AFFONSO; BASSETTO; ESPIRITO SANTO, 2016).

Segundo Currence (1963), citado por Carvalho, et al. (2016), estudos indicam que ja era
cultivado pelos povos Incas e Astecas nas terras do Peru e México ha cerca de 1.300 anos,
mantendo sua producdo até os dias atuais, além de expandir-se para outros paises como Bolivia,
Equador e Chile.

No Brasil, o tomate de mesa é cultivado principalmente na regido Sudeste, que participa
com 39% da producdo nacional. Sdo Paulo (17,2%), Minas Gerais (11,7%), Rio de Janeiro
(5,1%) sdo os maiores produtores desta regido, onde o clima favorece o cultivo durante todas
as estacOes do ano (CARVALHO; PONCIANO; SOUZA, 2016).

O cultivo de tomates exige alta frequéncia de adubacdo para suprir as exigéncias
nutricionais da planta e aplicacdo de agrotoxicos para prevenir doencas e controlar pragas que
acometem as lavouras, garantindo assim a qualidade final do fruto produzido, onde o conceito
de qualidade do tomate refere-se a alta produtividade da planta, boas caracteristicas sensoriais,
textura, aparéncia, inexisténcia de deformidades e bom armazenamento, com risco diminuido
de contaminacgdo por micro-organismos patdgenos e por outros residuos quimicos durante todo
processo de producdo, transporte e armazenamento (BECKER et al., 2016; NASCIMENTO et
al., 2013; LATORRACA et al., 2008).

Entretanto, a utilizagdo elevada de agrotoxicos no cultivo de tomates pode causar danos
a satude humana e ambiental. Alguns fatores no processo das pulveriza¢Ges das lavouras tais
como a quantidade da dosagem utilizada acima do recomendado, métodos de aplicacgéo,
caracteristicas bidticas e abidticas ambientais e condi¢des meteorologicas, podem determinar a
forma de absorcdo dos agrotdxicos no ambiente, tendo efeito sobre a biodiversidade local e
sobre a satde humana (BELCHIOR, 2014). Alteracdes no solo como degradacdo da matéria
organica, inativacdo ou morte de microrganismos, desenvolvimento ineficiente de bactérias

fixadoras de nitrogénio e ciclagem de nutrientes para as plantas sdo algumas das condic¢des que
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podem ser comprometidas de acordo com principio ativo do agrotoxico utilizado modificando
0 ambiente local de cultivo (BELCHIOR, 2014; CARLOS et al., 2013).

As lavouras das variedades de tomates cultivadas no municipio de Vassouras/RJ, do
grupo salada, se situam quase que predominantemente em &reas de declive, em forma de
estaqueamento, proximos a recursos hidricos e de fécil escoamento da producdo, e o tomate do
grupo cereja, que possui frutos reduzidos e valor comercial agregado, sendo cultivado em
estufas com incentivos do Programa Rio Rural. O sistema de producao é convencional, onde o
preparo da terra é feito com a utilizagdo do arado de disco em por vezes alternancia com o arado
de grade e enxada rotativa para o destorroamento e revolvimento do solo da rea a ser cultivada.
O cultivo de tomates ¢ feito em covas grandes chamadas de “covao”, que facilitam a retencdo
de agua e nutrientes aplicados pois em sua maioria, as lavouras sdo realizadas em areas com
declive. As queimadas sdo utilizadas como forma de manejo na “limpeza” das areas de
pastagens e plantio, sendo uma caracteristica forte da regido, havendo a necessidade de ser
ajustada. (PMV, 2017).

O investimento inicial no cultivo das lavouras torna-se alto em razéo do arrendamento
das terras, aquisicdo de maquindrios para irrigacdo das lavouras e aquisicao de mudas e insumos
como fertilizantes e defensivos agricolas. H& uma variedade de insetos, pragas e doencas
comuns na regiao, dentre elas a mosca branca, que transmite 0 Gemnivirus, que causa grandes
perdas e prejuizo nas lavouras (PMV, 2017).

O escoamento da producdo de tomates, segundo os agricultores e a agronoma da
secretaria de meio ambiente do Municipio de Vassouras, geralmente é feito pelos proprios
produtores, abastecendo toda regido e em sua grande maioria vai para 0 CEASA/RJ, que séo
Centrais de Abastecimento do Estado do Rio de Janeiro, sendo uma empresa vinculada a

Secretaria de Estado de desenvolvimento regional, abastecimento e pesca.

3.6 DOENCAS E AGRAVOS A SAUDE HUMANA ASSOCIADOS A EXPOSICAO AO
USO DE AGROTOXICOS

A consequéncia do uso dos agrotdxicos sobre a salde humana tem sido objeto de estudos
por varios pesquisadores de diferentes segmentos, principalmente com relacdo aos casos de
intoxicacdo e mortes de agricultores decorrentes a exposi¢cdo aos agroquimicos durante o
processo de cultivo das lavouras e por consequéncia da contaminagcdo ambiental causada. A
intoxicacao por agrotoxicos e considerada um grave problema de satde publica, especialmente

nos paises emergentes e em desenvolvimento, onde ha uma ampla utilizacdo de agrotoxicos nas
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lavouras, afetando a seguranca alimentar e nutricional da populacdo.(MAGALHAES, 2013;
HUNGARO et al., 2015; CORCINO et al., 2019).

Os efeitos nocivos e a gravidade que as intoxicacGes por agrotoxicos podem causar
sobre a salde humana, irdo depender do tipo de exposi¢do direta do produto utilizado, da via
de contaminacdo, do tempo de exposicdo, da concentracdo e toxidade da substancia, da
quantidade de produto absorvido pelo organismo, das condi¢des ambientais, da contaminacgéo
local das areas proximas ao cultivo das lavouras e da oportunidade ao acesso a servicos de satde
precoce, oportunizando o tratamento adequado (INCA, 2021; PERES; ROZEMBERG;
LUCCA, 2005). Sao considerados agrotdxicos todos os produtos quimicos sintéticos utilizados
para eliminar insetos, larvas, fungos, carrapatos, com o intuito de ser um controle de vetores e
de doencas causadas por estes, tanto no ambiente rural quanto no urbano (INCA, 2021).

As intoxicacOes, sdo manifestacdes através de sinais e sintomas, dos efeitos maléficos
produzidos em um organismo vivo como resultado da sua interagdo com alguma substancia
guimica (exdgena). Sdo os efeitos nocivos produzidos quando uma substancia toxica € ingerida
ou entra em contato com a pele, os olhos ou as mucosas (ZAMBOLIM et al., 2008).

Estas substancias exdgenas podem ser encontradas no ambiente (ar, agua, alimentos,
plantas, animais peconhentos ou venenosos e etc) ou isoladas (pesticidas, medicamentos,
produtos de uso industrial, produtos de uso domiciliar e etc) (SVS 2018), fazendo parte da lista
de notificacdo compulséria desde 2004, como um agravo a saude do trabalhador (BRASIL
2010).

Todo caso é considerado suspeito quando o individuo for exposto a alguma substancia
guimica que indique sinais clinicos ou laboratoriais compativeis com a causa. A alteracao dos
exames laboratoriais que evidenciam a intoxicacao quimica, o quadro clinico e a relacdo nexo
epidemioldgica compativel com o tempo de exposicao sdo utilizados como critérios para casos
confirmados de intoxicagédo (SVS, 2018).

A literatura em satde chama a atengdo acerca das implica¢fes sobre a saide humana
relacionado a exposicao aos agrotdxicos, podendo ser agudos ou cronicos. Os efeitos agudos
sdo aqueles caracterizados pelos sinais e sintomas de efeito rapido. Ja os efeitos cronicos sob o
organismo sdo observados apds exposicdes repetidas e prolongadas por um periodo maior de
tempo, podendo ser semanas, meses ou anos (INCA, 2018; SVS, 2018; INCA, 2021)

Uma série de sinais e sintomas sobre o organismo podem ser apontados, dependendo do
grau e tempo de exposicéo, tais como por exemplo: dor de cabeca (cefaleia) , fraqueza, nauseas,
tonteira, lesdes hepaticas, alergias, problemas oculares, no sistema respiratorio, cardiovascular,

neuroldgico, anomalias congénitas, disfungdes reprodutivas masculinas e femininas efeitos
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cutaneos e problemas gastrointestinais e alguns tipos de canceres podem estar relacionados ao
uso desses produtos, bem como estar presente no leite materno (ZAMBOLIM et al., 2008;
MATSUMURA, 2009; PORTO; SOARES, 2012; BALDI, et al., 2014; BAPAYEVA et al.,
2016; NORONHA; ALMEIDA, 2017; CHETTY MHLANGA, et al., 2021; ANVISA, 2018;
INCA, 2021).

As patologias relacionadas a intoxicacao cronica por agrotoxicos podem ser neoplasias,
como mieloma multiplo e leucemias; anemia aplastica; transtornos mentais, como alteracGes
cognitivas e episodios depressivos; doencas do sistema nervoso como distlrbios do movimento,
polineuropatias e encefalopatia toxica; oculares, como neurite dptica e distdrbios da visdo e
ainda auditivas, circulatorias, respiratdrias, digestivas e dermatologicas (INCA, 2018;
FERREIRA; COSTA; CEOLIN 2020; FRANCA et al., 2020; INCA, 2021).

Conforme destacado por Jobim et al. (2010) as neoplasias s&éo morbidades multifatoriais,
onde as interagdes gene-ambiente podem estar presentes em maior ou menor grau, podendo ter
ou ndo relacdo com o tempo pré-clinico e clinico da doenca. Ha4 uma mudanca no perfil de
salde da populacdo, com grupos mais susceptiveis ao adoecimento e maior ocorréncia de
patologias crbnicas decorrentes de processos agudos por intoxicacdo devido a exposicdo aos
agrotoxicos principalmente entre trabalhadores rurais (SILVA et al., 2013; MENDES, 2013).

Em um estudo realizado por Gomes; Moraes; Moraes (2018) os principais agravos em
salde apresentados em trabalhadores agricolas estdo relacionados a intoxicaces exdgenas
agudas, destacando-se 0s sinais e sintomas tais como nausea, vomito, cefaleia, tontura,
desorientacdo, hiperexcitabilidade, irritacdo de pele e mucosas, dificuldade respiratoria,
hemorragia, convulsGes, coma e até a morte. Ja para os efeitos crénicos o autor descreve as
alteracdes imunologicas, genéticas, mal formacbes congénitas e cancer.

A maior parte das intoxicacdes causadas por agrotoxicos sdo observadas apds a
exposicéo continua, classificadas como cronica ou subaguda, sendo de dificil constatacdo, pois
os trabalhadores ndo relacionam os sinais e sintomas apresentados ao uso dos produtos
agroquimicos, tornando-se um fator de risco e uma populacao de dificil acesso (HUNGARO et
al., 2015).

A realizacéo do trabalho rural, com exposi¢do aos agrotoxicos, torna o agricultor mais
vulneravel a apresentar algum tipo de intoxicacao, sendo esta responsavel por causar altas taxas
de morbimortalidade principalmente em paises em desenvolvimento onde ha a utilizagdo de
quantidades maiores de defensivos agricolas (MELO et al., 2016).

A exposicéo dos agricultores aos agrotdxicos pode ocorrer desde a compra dos produtos,

transporte, preparo das misturas, nas pulverizagdes das lavouras, na limpeza dos equipamentos
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ou ainda na eliminacdo das embalagens vazias. Dessa forma, 0s agrotoxicos podem causar
Sérios riscos ocupacionais, podendo ser constante pelo fato do ambiente de trabalho no campo
apresentar multiplos fatores causadores de ocorréncias fisico, quimico, bioldgico, psicolégico
e anti-ergondmico (MENDES, 2013; NEVES, BELINI, 2013; NEVES, MENDONCA, 2018).

Segundo Neves, Belini (2013), a intoxicagdo por exposic¢ao aos pesticidas pode ocorrer
de duas formas: A primeira acidentalmente pelo manejo inadequado dos produtos inseticidas
no ambiente domestico ou na agricultura e a segunda pode ocorrer devido as exposicoes
intencionais, nas quais a pessoa pode fazer uso do agrotoxico atentando contra a prépria vida
por saber ser um veneno.

Dentre 0s grupos mais expostos a contaminacdo direta por agrotoxicos estdo 0s
aplicadores ou os responsaveis pelo preparo dos produtos quimicos. Porém o grupo com maior
vulnerabilidade a riscos de contaminacéo séo os trabalhadores rurais que realizam as capinas,
rogadas, colheitas, tendo em vista que fazem a reentrada nas lavouras nao obedecendo o periodo
de caréncia ap6s a aplicacdo dos defensivos agricolas (SANTOS; MACHADO, 2015;
LONDRES, 2011).

A exposicao aos agrotoxicos durante o trajeto ou deslocamento até o trabalho, também
corresponde aos envenenamentos intencionais ou ndo intencionais, decorrentes da ingestéo,
inalacdo ou absorcdo dérmica dessas substancias quimicas, correspondendo a ocorréncia de
acidente de trabalho (SANTANA et al., 2013).

Muitos casos de intoxicacdo sdo subnotificados, ou seja, ndo séo diagnosticados como
casos de intoxicagdo ou ndo sdo inseridos no sistema de Notificacdo Compulsoria. As
informacBes epidemioldgicas de morbidade e mortalidade sdo poucas e podem néo
corresponder a realidade dos casos de intoxicacdo por agrotdxicos, o que dificulta acOes
preventivas e condutas de atendimento e tratamento adequados (TAVARES et al., 2020;
CORCINO et al., 2019).

Os principais sistemas de registros de intoxica¢fes por agrotoxicos sdo o SINITOX
(Sistema Nacional de Informagdes Toxico-farmacolégicas), o SIH/SUS (Sistema de
Informacéo Hospitalar), a CAT (Comunicacao de Acidente de Trabalho), o SINAN (Sistema
Nacional de Notificacbes e Agravos) e para dados de mortalidade, o SIM. A omissdo de
informagdes relacionadas aos produtos agrotoxicos por parte dos fabricantes ainda dificulta a
identificacdo, comprovacéo de intoxicagdo e o tratamento adequado e eficaz, gerando 6nus aos
servicos de salide e impactos muitas das vezes irreversiveis a satde humana (TACIO et al.,
2010).
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O trabalhador rural com sinais de intoxicacdo por agrotoxicos ou afins deve ser
removido gratuitamente até o servico de salde mais proximo, se possivel acompanhado do
rotulo e/ou bula do respectivo produto utilizado, facilitando o diagndéstico do tipo de intoxicacdo
e o tratamento adequado (BARROSO; WOLF, 2012).

A degradacdo dos agrotdxicos no meio ambiente também consiste em uma ameaga a
salde humana, pois neste processo sdo produzidos metabdlitos que podem ser ainda mais
toxicos que os produtos originais (GRUTZMACHER et al., 2008).

Os agrotoxicos se propagam facilmente no meio ambiente, sendo capazes de atingir a
atmosfera e contaminar as imediagdes do local de aplicacdo gragas a seu potencial de
volatizacdo a partir do solo, agua e superficie vegetal (propriedade fisico-quimica inerente aos
agrotoxicos, que varia segundo o principio ativo) (SOUZA et al., 2017). Outros fatores também
como mecanismos de acgdo, incineracdo de lixo contaminado, temperatura, condicoes
meteoroldgicas e tipo de manejo desses produtos, podem facilitar a propagacdo da
contaminacdo do ar pelos agrotoxicos (PORTO; SOARES, 2012).

Outros fatores também como mecanismos de acgdo, incineracdo de lixo contaminado,
temperatura, condi¢cGes meteoroldgicas e tipo de manejo desses produtos, podem facilitar a
propagacao da contaminacdo do ar pelos agrotoxicos.

As condicBes socioeconémicas e culturais dos trabalhadores rurais, aliado ao uso
inadequado ou a falta de equipamentos de protecéo individual, o contexto de producao agricola
quimico dependente, a toxidade e a falha nos mecanismos eficazes de vigilancia sanitéria,
ampliam a vulnerabilidade dos agricultores frente a toxidade dos agrotdxicos, trazendo ainda
consequéncias sérias ao meio ambiente e a salde da populacdo, sobretudo dos agricultores e
consumidores dos produtos cultivados expostos ao uso de agrotoxicos (ARAUJO; OLIVEIRA
2017).

4 METODOLOGIA

4.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo, que ird buscar delinear as caracteristicas
ocorridas mediante a presenca de um determinado fendmeno, empregando-se de técnicas para
coleta de dados, através de questionario e analise dos dados obtidos por pesquisa de campo,
Cuja pesquisa se caracteriza pela interrogacgao direta das pessoas cujo comportamento deseja
conhecer (GIL, 2008).
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Quanto a natureza da pesquisa, trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, onde tanto
a pesquisa qualitativa quanto a quantitativa tem por preocupacéo o ponto de vista do individuo:
a primeira considera a proximidade do sujeito, por exemplo, por meio da entrevista; na segunda,
essa proximidade é medida por meio de materiais e métodos empiricos (KNECHTEL, 2014).

A pesquisa qualitativa estd mais ligada a esséncia e descri¢do do objeto, do que a sua
quantificacdo, ou seja, faz referéncia a dimensao da intensidade, sem grande énfase a extensao,
se preocupado mais com a qualidade, o melhor, e ndo com a quantidade, 0 maior.

Nesse sentido, segundo Knechtel (2014), a pesquisa qualitativa é complexa, permite
diversidade e flexibilidade, abrigando tendéncias diversas apoiadas também em raizes

filos6ficas.

4.2 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO E OBJETO DA PESQUISA

O estudo foi realizado no municipio de Vassouras, no estado do Rio de Janeiro,
localizado na regido Centro Sul Fluminense, situada a 116 Km da capital, a principal via de
acesso a Vassouras é a BR-393, que alcanca Barra do Pirai, a sudeste e Paraiba do Sul, a
nordeste. A rodovia RJ-127 acessa Mendes, a sudoeste; a RJ-121 segue para Miguel Pereira,
via Sacra Familia do Tingua, em Engenheiro Paulo de Frontin; a RJ-115 chega a Bardo de
Juparand, em Valenca, a noroeste e Miguel Pereira, em leito natural, como também é a RJ-123
(BR-492 no plano federal), que segue rumo leste para a localidade de Avelar, em Paty do
Alferes (TCE-RJ, 2016). Possui um de clima tropical de altitude, com altitude de 418m, uma
area territorial de 536, 073Km?2 com uma populacdo estimada em 2021 de 37.262 habitantes,
segundo os dados do IBGE (2021).



Figura 1 - Localidade de Vassouras
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Possui quatro distritos, sendo eles Vassouras distrito-

sede, Andrade Pinto, Sdo

Sebastido dos Ferreiros e Sebastido de Lacerda. As areas compreendidas dentro do distrito-sede

sdo Bardo de Vassouras, Demétrio Ribeiro, Itakamosi e Ipiranga; O segundo distrito é

representado pelas localidades de Andrade Pinto, Andrade Costa

e Gloria; no terceiro distrito

situa-se a localidade de Sdo Sebastido dos Ferreiros e no quarto distrito Sebastido de Lacerda.

H4& ainda pequenas aglomeragdes de povoados de menor porte e esparsos ao longo da

Rodovia BR 393 e da RJ 127, sendo eles as comunidades Boa sorte, Cananéia, Cinco Lagos,

Tingua, Fazenda do Secretéario, Vargem do Manejo, Uba entre out

ros (PMV, 2021).



42

Situado na regido do Vale do Paraiba, o municipio de Vassouras foi umas das regides
escolhidas durante a expanséo do ciclo do café no século XIX. Devido sua grande importancia
econdmica para regido durante este periodo, Vassouras foi elevada da categoria de Vila para
cidade, em 29 de setembro de 1857, vivendo o apogeu da producao de café até o final do século
XIX, quando ocorreu a decadéncia ( LIMA; BRUNO; FONSECA 1993; DEVIDE et al., 2014).

Neste periodo, eracomum a concentracdo de terras entre poucas familias, sendo mantido
o dominio por meio de casamentos, aliangas, sociedades e consércios dentro da prépria familia
ou dos clas. As fazendas funcionavam como unidades de producdo autbnoma, descentralizadas,
tendo uma extensdo média entre 100 e 200 alqueires de terras, cada qual com sua infra-estrutura
organizada o que facilitava a vigilancia sobre a producdo e sobre os escravos. Um Unico
“senhor” chegava acumular diversas fazendas, confiando a gestdo de cada uma a parentes ou
administradores. Este sistema de organizacdo facilitava a hipoteca de cada fazenda para
obtencdo de linhas de créditos para financiamentos (LIMA; BRUNO; FONSECA, 1993).

Apbs o periodo do apogeu, alguns fatores contribuiram para decadéncia do café na
regido, como o processo para o fim da méo de obra escrava, o endividamento contraido pelos
fazendeiros, a competitividade do mercado internacional e a pratica de cultivo némade,
predatoria e devastadora, esgotou os solos férteis, onde foi retirada boa parte da cobertura de
florestas da regido, restando somente colinas ingremes e brejos que limitam a evolucgéo agricola,
contribuindo assim para o fim do ciclo do café na regido Sul Fluminense (LIMA; BRUNO;
FONSECA 1993; DEVIDE et al., 2014).

Esse sistema de concentracdo de terras entre algumas familias ainda é observado nos
dias atuais, resquicio dos tempos aureos do café. Atualmente a pecuéria é desenvolvida nestas
antigas fazendas, compreendendo uma parte do PIB per capita do municipio, que também
adveém de outras economias, como a horticultura, equinocultura, turismo e comércio.

Atualmente a economia do municipio se baseia principalmente na agropecuéria,
comeércio, turismo, horticultura e equinocultura. A horticultura geralmente € praticada em terras
arrendadas de grandes latifundiarios, onde o tomate ¢ a principal olericola cultivada, também
em sistema némade, com esgotamento do solo, o que gera prejuizos fisicos e financeiros a longo
prazo, refor¢cando uma semelhanca aos tempos aureos do ciclo do café na regido (PMV, 2017).

As areas rurais do municipio representam 90% de todo territério do municipio,
estendendo-se por campos e pastagens, em sua maioria dedicados a pecuéria, correspondendo
em torno de 73% da &rea, em torno de 38.380 hectares, ocupando a maior parte do espaco rural.
A agricultura ocupa uma area muito inferior, cerca de 13.968 hectares, sendo parte desta area

arrendadas das fazendas pecuaristas, circunvizinhos das comunidades rurais do municipio.
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A populacéo rural do municipio de Vassouras corresponde a 33% da populacdo total do
municipio, cerca de 11.100 habitantes, segundo ultimo censo demogréafico do IBGE (2010),
onde somente 1.638 pessoas estdo ocupando atividades agropecuarias no municipio (PMV,
2021). Mesmo considerando deste total criancas e idosos, hd um indicativo expressivo de que
a populacéo rural seja empregada na area urbana.

O perfil de agricultores arrendatarios no municipio de Vassouras, deve-se ao fato do
contexto historico da concentracdo de terras por grandes latifundiarios e do perfil cultural e
nodmade da populagéo rural em busca de melhores condigdes de cultivo em terras ndo esgotadas
visando o0 aumento da produtividade e lucros com baixo custo relativo embora haja riscos neste

método.
4.3 METODO

Este estudo buscou analisar a percepc¢do dos agricultores com a relacéo a intoxicagdes
decorrentes do uso de agrotéxicos nas lavouras de tomates no municipio de Vassouras/RJ. A
coleta de dados foi realizada nos distritos do municipio de Vassouras no periodo compreendido
entre primeiro de outubro de 2020 e trinta de novembro de 2020 com a aplicagédo do
questionario semi-estruturado, de forma aleatéria entre os agricultores de tomates. Foram
entrevistados um total de 38 agricultores, entre homens e mulheres. Segundo informacGes
obtidas na Secretaria de Agricultura do municipio de Vassouras, com a Agronoma do
municipio, existem mais de 200 agricultores de forma informal no municipio, porém
agricultores cadastrados segundo a Embrapa do Municipio de Vassouras sdo somente 32
agricultores de culturas diversas.

O calculo da amostra foi baseado em:

N.q.p.(Za/2)?

- p-q-(Zg/2)? +(N—1).E? equacao 1

onde:

N= populacéo

N=tamanho da amostra

p = verdadeira probabilidade do evento (0,5)
g=1-p

e= erro amostral: 10% (0,1)
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Z = nivel de confianca, 95%

Os calculos indicaram uma amostra composta por 23 produtores. Entretanto, como
houve disponibilidade dos produtores a participar, conseguiu-se incluir na pesquisa 38
produtores.

Devido a pandemia da COVID-19, conseguiu-se aplicar um namero suficiente de
questionarios para uma amostra significativa da pesquisa, obedecendo todas as normas de
seguranca entre a aplicadora pesquisadora e o publico-alvo da pesquisa, com o uso de alcool
gel a 70% para higienizacao das maos antes e ap0s a assinatura do Termo de Consentimento da
pesquisa, mascara e distanciamento de 1,5 metros entre a pesquisadora e o entrevistado.

Para a obtencdo dos dados necessarios ao atendimento dos objetivos propostos na
pesquisa, primeiramente foram consultadas fontes secundarias como o IBGE, Datasus,
Secretaria Municipal de Salde de Vassouras, Secretaria Municipal de Meio ambiente de
Vassouras e Secretaria Municipal de Agricultura de Vassouras, além da pesquisa em bases de
periddicos nacionais e internacionais.

Num segundo momento, foram coletados dados de fonte priméaria, por meio da
realizacdo de entrevistas semi-estruturadas (anexo 1), com os agricultores locais de cultivo de
tomates da area cultivada. No questionario, foram obtidas informacdes relacionadas ao perfil
socioeconémico, nivel de esclarecimento sobre o0 uso de agrotoxicos bem como sobre 0 uso dos
EPIs, tempo de exposicdo aos agrotdxicos, sinais e sintomas relatados sobre possivel
intoxicacgdo, percepcao sobre os efeitos ao meio ambiente e a saude, tipo de assisténcia técnica
e informacdes de prevencdo de intoxicacdo e agravos fornecidos aos agricultores. O projeto foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal Fluminense, via
Plataforma Brasil. A fase de coleta de dados se deu apds a aprovagdo do mesmo pelo referido
Comité.

A tabulagdo dos dados foi organizada em planilha no programa Excel 2010 e
posteriormente a descricdo estatistica dos resultados estudados permitiram conhecer as
caracteristicas da amostra considerada. Os resultados foram incluidos no banco de dados do
programa SPSS Statistics para realizar o teste Qui-quadrado, para avaliar a existéncia de
associacao entre o uso de agrotoxicos e o acometimento por doengas associadas.

A construcdo das variaveis foi baseada a partir de informacGes obtidas em estudos
descritos na literatura de acordo com a tematica.

Para o perfil socioeconémico dos agricultores, foram coletadas informacdes baseadas

na literatura de referéncia, com relacdo ao Nivel de escolaridade (analfabeto, fundamental
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completo, fundamental incompleto, ensino médio completo, ensino médio incompleto,
superior); Idade (19 anos a 29 anos, de 30 a 39 anos, de 40 anos a 49 anos, de 50 anos a 59 anos
de idade e 60 anos ou mais); Sexo: masculino/feminino; Relacdo trabalhista (assalariado,
arrendatério, trabalhador por temporada); Fonte de renda (Unica fonte de renda; se a atividade
é um complemento da renda; recebe algum beneficio ou incentivo do governo/ Bolsa Familia,
LOAS, aposentadoria); Local onde reside o agricultor: (rural ou urbano) (SILVA et al., 2013;
VASCONCELOS; FREITAS; SILVEIRA 2014; BELO et al., 2015; MURAKAMI et al., 2017;
SANTANA; DUARTE; DALMAS, 2019; BORTOLOTTO et al., 2020).

Para a variavel morbidade associada ao uso de agrotdxicos aos sinais de intoxicacao
aguda, moderada e crénica, foram coletadas e analisadas informacGes com base em parametros
de referéncia nacional, como a tabela do SINAM (Sistema de Notificacdo e Agravos) (BRASIL,
2018) e dados com relagéo a intoxicacdo aguda, moderada e cronica descritos na literatura
(LARA et al., 2019). Para intoxicacdo Aguda: (intoxicacao leve: prurido intenso, dor de cabeca,
espirros, irritacdo na pele, mancha na pele, nduseas, lacrimejamento); (intoxicacdo moderada:
dificuldade respiratdria, dores toracicas e colicas abdominais, formigamento nas palpebras e
nos labios, fraqueza, perda do apetite, salivacdo intensa, suor abundante, tontura e vomitos),
(intoxicacdo grave: confusdo mental, contragdes musculares involuntérias, convulsoes,
excitacdo/agitacdo, febre alta, irritacdo nos olhos, perda da consciéncia, secrecdo e obstrucéo,
tremores musculares, visdo turva ou embacada) (BELO et al., 2015; MELO et al., 2016;
BRASIL, 2018; INCA, 2018).

Para patologias relacionadas a exposi¢do cronica, foram utilizados critérios de
referéncia de acordo com as descri¢des de estudos feitos na literatura, sendo estes: Dificuldade
para dormir, esquecimento, aborto, impoténcia, depressdo, problemas respiratérios graves,
alteracdo do funcionamento do figado e dos rins, anormalidade da produgédo de horménios da
tireoide, dos ovarios e da prostata, incapacidade de gerar filhos, malformacéao e problemas no
desenvolvimento intelectual e fisico das criangas, cancer (FONTENELE et al., 2010; INCA,
2018). Também foram analisados dados com relacdo aos sinais e sintomas de intoxicacao
relacionados ao periodo durante ou apés aplicacdo de agrotoxicos. Durante ou apés aplicacéo
(sim ou ndo); Uso de antidepressivos apds o inicio das atividades laborais com o cultivo da
lavoura utilizando agrotdxicos (sim ou ndo); Uso de medicacao para dormir associados apds o
inicio das atividades laborais com o cultivo da lavoura com de agrotdxicos (sim ou nao)
(MURAKAMI et al., 2017; NEVES; MENDONCA, 2018).

Para as circunstancias da Intoxicacéo, foram utilizados itens de acordo com a ficha de

investigacdo do SINAM, compreendendo os seguintes itens: Por acidente de trabalho: acidente



46

ocorrido durante a atividade laboral por exposi¢do direta ou indireta do produto (preparacgao/
aplicacdo do produto; plantio; colheita; capina; armazenamento; comercializacdo; transporte);
Ou Ambiental: intoxicacfes ocorridas devido a exposicdo a solos, ar e mananciais de agua
contaminados (BRASIL, 2018; NEVES et al., 2020).

Com relacao as medidas de gerenciamento de riscos, foram coletadas informac6es sobre
0 conhecimento do agricultor quanto a classificacdo toxidade; sim ou ndo; Descarte da
embalagem (se devolve ao fornecedor/loja, armazenada, permanece na lavoura/depositada no
solo, queimada); Procedéncia do agrotdxico: (obtido em loja de produtos agricolas, cedido/
emprestado, adquirido sem receitudrio agronémico). Se recebeu orientacdo técnica (sim ou
ndo); Forma de contato: (direto na aplicacdo ou indireto por outras atividades como supervisao,
transporte) (BOZIKI; BEROLDT; PRINTES, 2011; BELO et al., 2015; NEVES et al., 2020).

Para a Exposicdo aos agrotoxicos, foram colhidas informagdes sobre a decorréncia de
Frequéncia de aplicacdo (més): (até uma vez, 2 a 3 vezes, 4 a 5 vezes, 6 vezes ou mais). Tempo
de exposicdo diaria (horas): (menos de 1 hora, 1 a 2 horas, 3 a 4 horas, 5 a 6 horas, 7 a 8 horas,
mais de 8 horas). Tempo de trabalho (anos): menos de 1 ano, entre 1 a 6 anos, 7 a 12 anos, 13
a 18 anos, 19 a 25anos, 16 a 31 anos, 35 a 37 anos, mais de 37 anos). Periodo de aplicacdo
(manhd, tarde ou qualquer periodo) (TRAPE, 2011; MAGALHAES et al., 2013;
BORTOLOTTO et al., 2020).

Quanto a exposicdo laboral, os parametros foram baseados na ficha de investigacdo do
SINAM e dados descritos na literatura, onde foi considerado o uso de EPIs, (sim, ndo, as vezes,
ndo respondeu); Manipulacdo dos agrotoxicos (preparo da calda, na compra e transporte,
aplicacdo, colheita); Capina area cultivada (se utiliza agrotoxicos como forma de manejo da
area / sim ou nfo) (VASCONCELOS; FREITAS; SILVEIRA 2014; (MONQUERO; INACIO;
SILVA, 2009; SANTANA et al., 2019; BORTOLOTTO et al., 2020).

A associagdo das variaveis com 0s sinais de intoxicacdo foi avaliada pro meio da
aplicacdo do teste Qui-quadrado de Pearson, utilizado para analisar a correlagdo quando se trata
de variaveis categoricas.

Os dados coletados por meio de entrevistas foram tabulados e tratados via softwares
computacionais Excel e StatisticalPackage for the Social Sciences (SPSS).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 CARACTERIZACAO DO PERFIL SOCIOECONOMICO E FATORES DE RISCO A
EXPOSICAO POR AGROTOXICOS

As caracteristicas sociodemograficas estdo sumarizadas na Tabela 1 a seguir. No tocante
género ressalta-se uma predominancia do sexo masculino em um total de 68,42% dos
entrevistados diante de 31,58% do sexo feminino. Os resultados estdo em consonancia com
outros estudos realizados, onde a presenca do sexo masculino foi mais evidente (MELO,;
GONCALVES, 2014; CORCINO et al., 2019). Embora haja a presenca feminina no campo no
trabalho direto nas lavouras, o espaco rural ainda reproduz praticas conservadoras com forte
influéncia patriarcal, religiosa, além do baixo grau de instrucdo (TAVARES et al., 2021), o que

reforca caracteristicas locais e culturais.

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemogréfica da populacdo estudada.

Variaveis
Sexo Masc Fem
68,42% 31,58%
Idade
19-29 13,16% 5,26%
30-39 2,63% 13,16%
40-49 15,79% 7,89%
50-59 28,95% 2,63%
60/+ 7,89% 2,63%
Escolaridade
Analfabeto 5,26% 0,00%
Ens.Fund. Inc. 0,00% 2,63%
Ens. Fund. Com. 31,58% 18,42%
Ens. Médio Inc. 28,95% 10,53%
Ens.Médio Com. 2,63% 0,00%
Ens. Superior 0,00% 0,00%
Relacdo Trabalhista
Arrendatario 63,20% 10,50%
Assalariado 2,63% 0,00%
Trabalhador por temporada 2,63% 21,10%
Fonte de renda
Unica fonte de renda 68,42% 31,58%
Possui rendas complementares 0,00% 0,00%

Fonte: Elaborado pela prépria autora.
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Os resultados ainda apontam uma reorganizacao do trabalho no campo com insercao da
presenca feminina. Embora a representatividade feminina ndo seja a maioria, observou-se a
presenca de mulheres atuando no cultivo das lavouras no municipio de Vassouras. A proporcao
de mulheres agricultoras apresentada no estudo € maior que a observada na média nacional, que
fica em torno de 18,7% e a média do estado do Rio de Janeiro, que é de 16%, segundo
informacdes do Censo Agropecuario 2017 (IBGE, 2017).

Em estudos recentes realizados por BRASIL (2018), com dados obtidos pela tabela do
SINAN (2016), houve um crescente nimero de intoxicagdes em mulheres nos ultimos anos,
tornando as mulheres um grupo populacional vulneravel, sendo em especial gestantes e
lactantes.

As mulheres estdo envolvidas em diferentes etapas no cultivo das lavouras, seja no
plantio, colheita, pulverizacdo ou na lavagem dos equipamentos utilizados na pulverizacéo
manual, representando um grupo de risco em potencial para intoxicacédo, seja pelas exposicoes
ocupacionais ou domesticas, ou ainda ambas pela exposicdo ambiental (BRASIL, 2018).

Para os resultados da analise dos dados entre género e escolaridade, do total de
entrevistados, foi observado que a maior parte da amostra possui ensino fundamental completo,
independente do género, demonstrando baixo nivel de analfabetismo entre os agricultores

(gréfico 1).

Grafico 1 - Descricéo da amostra para Nivel de Escolaridade
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Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Os resultados estdo em consonancia com dados do Censo Agropecuario de 2017 que
evidenciam essa ocorréncia nos resultados na media nacional para nivel de escolaridade dos
agricultores, onde 77,4% dos homens e 75,2% das mulheres séo alfabetizados (IBGE, 2017).

Com relagdo ao nivel de escolarizacdo no municipio de Vassouras, para conclusdo dos anos
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finais do ensino fundamental, 0 municipio apresenta taxa média de 4,2 de escolaridade, sendo
considerado abaixo da média nacional (IBGE, 2019).

A baixa escolaridade pode dificultar a leitura e o entendimento dos agricultores acerca
das informacdes contidas nos rétulos dos produtos agrotéxicos, bem como o uso inadequado
dos Equipamentos de Protecdo Individuais (EPIs) e a ocorréncia de aplicagdo de doses dos
produtos fora das recomendacdes indicadas, gerando impactos sobre a saide humana e ao meio
ambiente, representando um dos pressupostos para indices maiores de notificacdo por
intoxicagdo por agrotoxicos (SILVA et al., 2013; CORCINO et al., 2019; SILVA et al., 2020).

Considerando-se a faixa etaria dos agricultores, os resultados encontrados
demonstraram uma presenca maior do sexo masculino nas faixas etarias entre 19 e 29 anos de
idade, 40 e 49 anos e 50 a 59 anos de idade, enquanto as mulheres, em sua maioria, possuem
de 30 a 49 anos (gréfico 2).

Grafico 2- Descri¢cdo da amostra conforme variavel / Género x idade dos Agricultores

28,95%
m 19 a 29 anos
m 30 a 39 anos
15,79%
13,16% 13,16% 40 a 49 anos
m 50 a 59 anos
®= 60 ou mais

Feminino Masculino

Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Os resultados obtidos ainda demonstram em todas as categorias estudadas para idades,
a participacdo tanto feminina quanto masculina no trabalho nas lavouras, bem como uma
parcela ativa de trabalhadores com idade igual ou superior a sessenta anos, indicando que a
exposicao aos agrotoxicos pode ocorrer em pessoas de todas as idades estudadas. Outro dado
importante foi a quantidade de participantes com idades acima de (50 anos) e (60 anos ou mais).

Neste contexto, Oliveira et al., (2021) destaca que € importante redirecionando um
olhar mais cuidadoso para agricultores mais idosos, pois representam um grupo vulneravel ao

adoecimento frente ao uso de agrotoxicos e exercerem o trabalho agricola em concomitancia
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com as atividades domeésticas, além de apresentarem uma maior dificuldade de entendimento
acerca dos riscos e utilizacdo dos produtos agrotoxicos (OLIVEIRA et al., 2021).

A presenca de agricultores acima de sessenta de anos é um resultado a ser destacado,
visto que, embora continuem atuantes no cultivo das lavouras, segundo a Norma
Regulamentadora (NR) 31, aos menores de dezoito anos ou maiores de sessenta anos e gestantes
é vedada a manipulacéo de agrotdxicos ou produtos afins. Entretanto, este impedimento nem
sempre € respeitado. O fator idade pode se tornar um agravante de acordo com o tempo de
exposicdo aos agrotoxicos ao longo dos anos (VASCONCELOS; FREITAS; SILVEIRA,
2014).

Para o total de entrevistados na categoria de idades entre 30 e 39 anos, houve uma
predominancia do sexo feminino trabalhando como agricultoras sejam como diaristas ou como
arrendatéarios das lavouras. Indicando uma maior participacdo feminina no trabalho nas
lavouras, representando um diferencial para o cenario rural local mesmo que a presenca
masculina ainda seja dominante.

Segundo Hungaro et al. (2015), grandes variacGes sdo observadas na literatura com
relacdo as faixas etarias de pessoas envenenadas por agrotoxicos, evidenciando que todas as
idades sdo suscetiveis a intoxicacdo, ocorrendo com mais frequéncia na populacdo
economicamente ativa em idade produtiva, justificando-se pelo maior contato dos trabalhadores
com o produto agroquimico.

No quesito fonte de renda todos os entrevistados declararam o cultivo de lavouras de
tomates ser a Unica fonte de renda do seu sustento. Para relacdo trabalhista dos agricultores e
agricultoras, com relacdo ao cultivo da terra, no modelo agroalimentar dominante e sua
construcdo historica da regido mediante o cenario atual, do total de entrevistados, 73% sdo
arrendatarios(as) das terras cultivadas, 24% sao trabalhadores(as) por temporada e 3% séo
trabalhadores assalariados, conforme disposto no gréfico 3:

Gréfico 3 - Relacdo Trabalhista
63,16%

m Arrendatéario

21,05% m Assalariado

10,53% Trabalhador por temporada

— |

Feminino Masculino

2,63% 2,63%

Fonte: Elaborado pela propria autora.
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A relagdo do numero de agricultores (as) arrendatarios do municipio de Vassouras é
maior que a média nacional, que fica em torno de 60%, segundo Censo Agropecuario (IBGE,
2017). A agricultura némade pode ser considerada uma caracteristica local da regido, sendo as
terras para cultivo de lavouras de tomates arrendadas de grandes latifundios pecuaristas,
permanecendo as margens propriedades. Esta é uma caracteristica herdada dos tempos do ciclo
do café, onde o rodizio das areas cultivadas ja era praticado apos o esgotamento e degradacao
do solo que se tornavam pouco produtivos.

Nota-se também, segundo os resultados, que o numero de arrendatérios é bastante
expressivo no sexo masculino, sendo uma forte caracteristica local dos agricultores. No entanto,
a relacdo trabalhista para o sexo feminino é maior no quesito trabalhador por temporada. Esse
fato pode ser justificado pelo perfil sociocultural local da regido e também pelo fato da mulher
possuir dupla jornada de trabalho, tendo ainda o cuidado com a casa (MEUS; ETHUR, 2021).

As mulheres desenvolvem um papel importante no desenvolvimento rural, seja no
ambito econdmico ou sociocultural, ndo limitando sua atuacdo apenas a participacdo nas
atividades agricolas (ALVES, et al., 2018; TAVARES et al., 2020). O género é um fator de
desigualdade quando atrelado as relagdes de trabalho. Mesmo na agricultura, a mulher exerce
uma posicdo coadjuvante, tendo sua imagem remetida a identidade bioldgica de mulher, ndo
reconhecendo seu protagonismo profissional como agente ativa na geracdo e producéo de renda
(MEUS; ETHUR, 2021).

Em estudos realizados, a mulher agricultora passa por vezes pela invisibilidade de sua
contribuicdo no trabalho do campo e financeira, tendo ainda o reconhecimento de suas
atividades como pertinentes ao nucleo familiar, e sua atuacdo vista como ajuda aos pais e
conjugues (ALVES, etal., 2018; HERRERA, 2019; TAVARES; MINUZZO; SANTOS, 2021),
renunciando por vezes os cuidados consigo mesmas, desdobrando-se em triplices jornadas de
trabalho (MEUS; ETHUR, 2021).

Com relacdo aos resultados sobre o local onde reside, do total de entrevistados, 31,58%
dos entrevistados sdo mulheres e 60,53% s&o homens e ambos residem na area rural. Ja do total
de entrevistados que residem na area urbana, mas trabalham na area rural, 7,89% arrendatarios

e do sexo masculino.
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5.2 FATORES DE RISCO A EXPOSICAO POR AGROTOXICOS

Em relacdo ao tempo de exposicdo dos agricultores aos agrotoxicos, foram analisados
resultados para frequéncia de aplicacdo de agrotoxicos, tempo de exposicdo diéaria durante a
aplicacdo dos produtos quimicos nas lavouras e anos de trabalho na agricultura.

Quando perguntado aos agricultores se fazem aplicacdo de Agrotoxicos nas lavouras
cultivadas, do total de pessoas entrevistadas, 86,84% relataram fazer aplicacdo de algum tipo
de agrotdxicos nas lavouras de cultivo de tomates e 13,16% informaram ndo fazer nenhum tipo
de aplicacdo de agrotoxicos. Quanto a frequéncia, a maioria relatou fazer a aplicagdo 6 ou mais

vezes por més (grafico 4).

Gréfico 4- Frequéncia de aplicacdo mensal
65,79%

m 2 a3vezes
m4 a5 vezes
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10,53%

Total de entrevistados

Fonte: Elaborado pela prépria autora.

A maior distribuicdo de participantes para a frequéncia de aplicacdo mensal foi na faixa
de 6 ou mais aplicagdes por més. Dependendo do tipo de infestagcdo de pragas ou doencas, eles
podem recorrer ainda a aplicacdes didrias.

A dose a ser utilizada em cada cultura bem como o nimero de aplicagdes, estdo contidas
nas bulas dos agrotoxicos, de acordo com cada principio (s) ativo (s). Um principio ativo ou
diferentes principios ativos que pertencam a um mesmo grupo quimico e que apresentam um
mesmo modo de acdo devem ser utilizados no maximo trés aplicagcdes sucessivas agindo sobre
uma unica geracdo do alvo bioldgico de modo a evitar a resisténcia das pragas ao produto
utilizado (PEREIRA; MOURA; PINHEIRO 2015).

Ja para a faixa de exposicéo diaria, a maior parte dos entrevistados relataram ficar entre

1 ou 2 horas expostos durante as pulverizagdes. Os resultados corroboram o fato em que todos
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0s entrevistados participam de alguma forma no manejo das substancias agrotoxicas utilizadas.
Essa maior frequéncia de aplicacdes varia de acordo com acometimento das lavouras por
determinados tipos de pragas, aumentando o nimero de aplicacfes, 0 que aumenta a exposi¢do
do agricultor aos agrotdxicos.

A maior compreensao da forma correta de aplicagdo dos agrotoxicos nas lavouras pode
diminuir o tempo de exposicdo dos (as) agricultores (as), minimizando assim impactos sobre a
salde e ao meio ambiente.

Quando indagados com relacdo ao periodo de aplicacdo dos agrotdxicos nas lavouras
de tomates, 34,21% relatam fazer a aplicagdo no periodo da manha pelo clima ser mais fresco;
10,53% relatam fazer a aplicacdo no periodo da tarde devido ao clima ser mais ameno e seco;
Ja 55,26% relatam fazer a aplicacao dos agrotoxicos nas lavouras em qualquer horario durante
o dia.

Alguns fatores podem interferir na pulverizagdo dos agrotdxicos nas plantas, nao
tornando eficaz a aplicacdo e podendo causar danos as plantas, aos frutos, ao ambiente de
cultivo e ao agricultor. Alguns desses fatores sdo: longos periodos de seca que causam estresse
hidrico das plantas, reduzindo a atividade bioldgica e a capacidade de absor¢éo; fortes chuvas
apo6s a pulverizacdo ocasionando a ma absor¢do do produto pelas plantas; baixas e altas
temperaturas e umidade relativa do ar abaixo de 55°; pulveriza¢do em plantas durante periodos
chuvosos; velocidade e direcdo dos ventos (EMBRAPA, 2010).

Segundo relato de alguns agricultores, a aplicacdo dos agrotoxicos depende do tipo
acometimento da lavoura por alguma “praga” e da qualidade do fruto produzido. Os agricultores
que produzem tomates da qualidade sweetgrape ou tipo cereja em estufas realizam menos
aplicacdo de agrotoxicos. Isso se deve ao fato do ambiente ser controlado para minimizar o
efeito de quaisquer agentes externo as plantas em producéo, conferindo ainda um intervalo de
seguranca alimentar e de protecdo aos trabalhadores.

O intervalo de seguranca de acordo com o decreto n°4.074 de 2002, disposto no Art.1,
inciso XXI, se refere ao periodo de caréncia na aplicacdo de agrotdxicos ou afins, sendo
definido como: a) antes da colheita: intervalo de tempo entre a Gltima aplicacéo e a colheita; b)
pos-colheita: intervalo de tempo entre a Ultima aplicacdo e a comercializacdo do produto
tratado; c) em pastagens: intervalo de tempo entre a Ultima aplica¢do e o consumo do pasto;
Esses intervalos de seguranca visam garantir a seguranca alimentar, de forma a ndo ter acimulo
de residuos de agrotdxicos nos frutos acima do permitido, além de proporcionar a protecdo da
exposicéo dos trabalhadores da lavoura e dos consumidores ao produto final (CARVALHO et
al., 2016; BRASIL, 2002).
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Os resultados para frequéncia de aplicacdo estdo em acordo com os dados da pesquisa
realizada por Corcino, et al. (2019), em que evidenciaram que aplicacao de agrotoxicos variava
de acordo com a temperatura e infestacdes por pragas, ndo havendo diferenca entre periodos de
aplicagéo.

Aos resultados que se referem ao tempo de exposi¢do em horas (gréafico 5), quando ha
aplicacdo de agrotoxicos nas lavouras, os agricultores relataram que a exposicdo depende das
condicdes do clima (quente ou frio), da posicdo dos ventos e se houve chuva. O tipo de fruto
produzido e a forma de manejo também influenciam no tempo de exposi¢do diaria aos

agrotoxicos.

Grafico 5 - Tempo de exposicdo diaria em horas quando ha aplicacao de agrotoxicos nas lavouras de
cultivo de Tomates
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Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Conforme relato dos agricultores, o tipo de fruto produzido em sistema de estufa
minimiza o tempo de exposic¢ao durante a aplicacdo de agrotoxicos.

Sobre os anos de trabalho nas lavouras, os resultados ficaram distribuidos em todas as
faixas analisadas (gréafico 6). O inicio da atividade laboral nas lavouras se da precocemente,
permanecendo durante toda vida produtiva, caracterizando assim longos anos de exposi¢do aos
agrotoxicos (CORCINO et al., 2019).
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Gréfico 6 - Tempo de Exposicdo aos Agrotoxicos na lavoura
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Fonte: Elaborado pela prépria autora.

O processo de trabalho no campo possui uma relagdo estreita com o contexto cultural,
de modo que algumas técnicas de cultivo ainda sdo passadas através das geraces familiares,
levando em consideracdo ainda neste processo de producdo as relagbes sociais e politicas
estabelecidas com fornecedores e compradores da producdo e da situacdo econdmica de cada
produtor que pode ou ndo modernizar seu processo de producdo (MAZZEI et al., 2021;
NOGUEIRA et al., 2020).

Essa combinacdo de fatores gera niveis ou graus de exposicdo diferenciados aos
agrotoxicos, ocasionando o adoecimento do agricultor em funcédo do alto risco de contaminacgéo
pela vulnerabilidade devido a presenca destes agentes (NOGUEIRA et al., 2020).

Quanto ao conhecimento com relacdo a toxidade, do total de entrevistados 94,74%
referem ter nocbes quanto aos riscos dos quais estdo expostos, ndo possuindo maiores
dificuldades para trabalhar com os agrotdxicos. Ja 5,26% dos entrevistados relataram néo ter
conhecimento quanto a toxidade ou ignoram 0s mesmos.

Segundo Belo et al. (2015), em um estudo de percepcao de riscos a satde associados ao
uso de agrotoxicos na produgdo agricola do municipio de Lucas do Rio Verde/ MT, o0s
moradores de areas rurais ndo relacionam os agentes quimicos a danos a salde, o que se
caracteriza como uma situacdo de negacdo de riscos, sendo percebida como uma estratégia
defensiva para conviver com uma situacdo insalubre.

Noblat et al. (2019) destacam que agravos crdnicos ou agudos sobre a saide humana

podem estar relacionados ao modo de exposicao direta ou indireta dos agricultores ao uso dos
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agrotoxicos nas lavouras. O agrotoxico representa um perigo invisivel a satde dos trabalhadores
rurais, ao consumidor dos produtos que utilizaram os defensivos quimicos e ao meio ambiente,
passando despercebido aos cuidados que deveriam ser tomados.

Outra forma de impactar a salde e o ambiente é o descarte das embalagens dos
agrotoxicos, definida por lei. Quando questionados, todos os entrevistados relataram devolver
a embalagem ao fornecedor onde foi adquirido o produto. Atualmente, as embalagens de
produtos agrotéxicos oriundas das lavouras do municipio de Vassouras, sao entregues a Central
de recebimento de embalagens, que fica no municipio vizinho, em Paty do Alferes. A logistica
reversa da entrega destas embalagens se da pelo recolhimento nas lojas de insumos agricolas
ou ainda pelo Projeto Campo Limpo, onde uma vez por ano ocorre o recolhimento das
embalagens em pontos estratégicos em distritos rurais (PMV, 2017).

Ainda de acordo com as narrativas dos agricultores, sempre ha campanhas dos 6rgaos
publicos para recolhimento das embalagens vazias de agrotdxicos, por meio da equipe técnica
da secretaria de agricultura do municipio de Vassouras e da Superintendéncia agropecuéria do
Estado do Rio de Janeiro com uma filial no municipio de Vassouras.

Rodrigues et al. (2018), destacam que a logistica reversa é instrumento que pode ser
utilizado para o gerenciamento de residuos e rejeitos de forma sustentavel, dentro do ponto de
vista ambiental, econémico e social, permitindo uma disposicéo final adequada para o descarte
das embalagens de agrotdxicos, ndo oferecendo assim riscos a satde humana.

Embora o Brasil apresente uma legislacdo abrangente no que concerne ao ciclo de vida
das embalagens vazias de agrotoxicos, faz-se necessario uma maior fiscalizacdo para o
cumprimento das normativas vigentes, visto que o pais € um dos maiores consumidores de
agrotoxicos no mundo (CARVALHO; NODARI; NODARI, 2017).

Ao analisar a procedéncia do agrotdxico, apenas 2,63% dos entrevistados informaram
adquirir o agrotoxico sem receituario do agronomo, sendo obtido por meio de compra indireta
através de outro produtor que cede o produto. Ja 97,37% relataram obter o agrotdxico em lojas
legalizadas com receituario agrondémico.

Os agricultores entrevistados relataram ainda, receber orientacdo técnica do agronomo
quanto a utilizacdo correta dos agrotoxicos no momento da aquisi¢do dos produtos, porém
houve relatos que também fazem a aplicacdo seguindo a experiéncia e conhecimento de acordo

com sua vivéncia de anos no cultivo das lavouras (Tabela 2).
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Tabela 2 - Recebe orientacéo técnica do agrénomo quanto a utilizacao de Agrotoxicos

Recebe orientacdo técnica do agronomo quanto a Total de
utilizacdo de agrotdxicos entrevistados %
Né&o 1 2,63%
Sim 37 97,37%
Total geral 38 100,00%

Fonte: Elaborado pela propria autora.

Essa relacdo do agricultor com as lojas de insumos agricolas, condiciona a dependéncia
dos produtores as orientacdes técnicas de agronomos vinculados aos estabelecimentos de venda
destes produtos, 0 que demonstra a necessidade de maior atuacdo efetiva dos 6rgdos publicos
neste sentido. O conhecimento e as informacdes quanto a classificacao e toxidade dos produtos
agrotoxicos, bem como as instrucdes da forma correta de utilizacdo e o uso de novas
tecnologias, facilitam o entendimento do agricultor, evitando assim possiveis casos de
intoxicagcOes (SOUZA, et al., 2021).

Quando analisado o tipo de contato do agricultor com os agrotoxicos utilizados nas
lavouras, o contato direto € observado na maioria das respostas, 0 que demonstra a exposicao

direta aos riscos eminentes pela exposi¢do aos agrotdxicos (grafico 7):

Gréfico 7 - Tipo de contato do agricultor com os agrotoxicos utilizados nas lavouras

Tipo de contato com Agrotdxicos
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34,21% E Direto
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Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Sé&o consideradas formas de exposicao direta e indireta pela Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), conforme disposto na NR31 (2005), em Agrotdxicos, Adjuvantes e

produtos afins:

a) trabalhadores em exposicdo direta, os que manipulam os agrotdxicos e produtos
afins, em qualquer uma das etapas de armazenamento, transporte, preparo, aplicacéo,
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descarte, e descontaminacdo de equipamentos e vestimentas;b) trabalhadores em
exposicdo indireta, 0os que ndo manipulam diretamente 0s agrotoxicos, adjuvantes e
produtos afins, mas circulam e desempenham suas atividades de trabalho em areas
vizinhas aos locais onde se faz a manipulacdo dos agrotéxicos em qualquer uma das
etapas de armazenamento, transporte, preparo, aplicacio e descarte, e
descontaminagdo de equipamentos e vestimentas, e ou ainda os que desempenham
atividades de trabalho em areas recém-tratadas (NR31, 2005).

5.3 PERCEPCAO E RISCOS A SAUDE DOS AGRICULTORES

Com relacédo as ocorréncias para intoxicacoes pela exposicdo aos agrotoxicos, 86,84%
dos participantes declararam ndo terem apresentado nenhum sinal ou sintoma de intoxicagédo
decorrente ao periodo durante ou apds a exposi¢do aos agrotoxicos e 13,16% relataram ja ter
apresentado algum sinal ou sintoma de intoxicacdo durante ou apés a aplicacdo de algum tipo
de agrotoxico.

Entretanto ao serem indagados sobre cada sinal ou sinal de intoxicacdo leve, moderada
ou grave, foram mencionados um ou mais sinais e sintomas, o que pode demonstrar uma
possivel associacdo de casos de intoxicacfes durante ou apds a exposicdo aos agrotdxicos
utilizados nas lavouras de tomates, dentro de cada faixa de categoria estudada.

O pouco conhecimento acerca dos riscos relacionados aos agrotoxicos e a negacao da
associacao direta entre 0 uso de agrotoxicos e as patologias apresentadas (TAVARES et al.,
2020) expde os agricultores a efeitos lesivos sobre a satde devido a alta toxidade, que variam
de acordo com o principio ativo, dose e forma de exposicao, além das caracteristicas individuais
(WHO, 2010).

A sintomatologia para as intoxicacdes passa despercebida pelos agricultores uma vez
gue ndo as associam ao uso de agrotdxicos durante ou ap0s a manipulacdo do produto, mas
correlacionam os sintomas a indisposi¢édo decorrente do trabalho ou viroses, nao recorrendo aos
servicos de saude (BRASIL, 2006; CORCINO et al., 2019).

Conforme disposto na (Tabela 3), quando questionado aos agricultores se apresentaram
sinais e sintomas de intoxicacdo leve, embora tenham em sua maioria negado quaisquer

alteracdes, os resultados demonstraram a presenca de alguns dos questionamentos levantados.

Tabela 3 - Sinais ou sintomas de Intoxicacdo Leve

Sinais ou sintomas de Total de Sim Néo Total
Intoxicacao leve Sim Nao entrevistados % % %
Dor de cabeca 8 30 38 21,05% | 78,95% | 100,00%
Espirros 17 21 38 44,74% 55,26% | 100,00%
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Irritacdo na pele 3 35 38 7,89% 92,11% | 100,00%
Lacrimejamento 11 27 38 28,95% | 71,05% | 100,00%
Mancha na pele 1 37 38 2,63% 97,37% | 100,00%
Nduseas 6 32 38 15,79% | 84,21% | 100,00%
Prurido 8 30 38 21,05% | 78,95% | 100,00%

Fonte: Elaborado pela propria autora.

As intoxicacOes agudas sdo as mais observadas decorrentes de uma curta exposicao
afetando mais as pessoas expostas em seu ambiente laboral; No entanto, as intoxicagoes
cronicas abrangem toda populacdo devido a exposi¢do a multiplos agentes, em doses menores
de agrotéxicos, mas por um periodo maior de tempo, coincidindo os efeitos agudos com
sintomas subclinicos (NASCIMENTO et al., 2021; KALYABINA et al., 2021), desencadeando
patologias cronicas o que dificulta o diagnostico e acarreta casos de subnotificagdes por
intoxicacao por agrotoxicos.

No tocante a sinais e sintomas de Intoxicacdo moderada, do total de entrevistados,
quando perguntado sobre se ja sentiu algum tipo de sinal ou sintoma, a dificuldade respiratoria
e a salivacdo intensa foram os resultados mais expressivos. Porém, os agricultores entrevistados
relacionaram esses sinais e sintomas ao calor intenso e desconforto durante a utilizagéo do EPI
(equipamento de protecdo individual), ndo correlacionando a aplicacdo dos produtos quimicos
(Tabela 4).

Tabela 4 - Intoxicacdo Moderada

Sinais ou sintomas de Intoxicagdo
Moderada Sim N&o Total %Sim %Nao % Total
Dificuldade respiratéria 5 33 38 13,16% | 86,84% | 100,00%
Dores toracicas 3 35 38 7,89% 92,11% | 100,00%
Célicas abdominais 3 35 38 7,89% 92,11% | 100,00%
Formigamento de extremidades 4 34 38 10,53% | 89,47% | 100,00%
Fraqueza e perda do apetite 2 36 38 5,26% 94,74% | 100,00%
Salivacdo intensa 5 33 38 13,16% | 86,84% | 100,00%
Tontura ou vomitos 3 35 38 7,89% 92,11% | 100,00%

Fonte: Elaborado pela propria autora.

Embora os resultados para outros sinais e sintomas de intoxicacdo moderada tenham
sido pouco relatados, é de suma importancia frisar que séo provenientes de um longo periodo
de exposicdo, levando em consideracdo que os agricultores entrevistados trabalham com
monoculturas pequenas de origem familiar, sendo passado de geracdo em geracdo, 0 que pode
explicar esse longo periodo de exposicdo ao longo de meses ou anos aos agrotdxicos no cultivo

das lavouras.
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Ao relacionado os sinais e sintomas de intoxicagdo grave a exposic¢ao aos agrotoxicos,

o sinal de secrecdo e obstrucdo nasal foi o resultado mais expressivo (Tabela 5), o que

fundamenta os resultados para o sintoma de dificuldade respiratdria observados na intoxicacdo

leve desta pesquisa.

Tabela 5- Intoxicacdo Grave

Intoxicacdo Grave Sim Néo Total % Sim | %N&o | % Total
Confuséo Mental 1 37 38 2,63% | 97,37% | 100,00%
Contracbes musculares involuntarias 2 36 38 5,26% | 94,74% | 100,00%
Convulsdes 1 37 38 2,63% | 97,37% | 100,00%
Excitacdo / agitacdo 3 35 38 7,89% | 92,11% | 100,00%
Febre alta 1 37 38 2,63% | 97,37% | 100,00%
Irritacdo nos olhos 7 31 38 18,42% | 81,58% | 100,00%
Perda da consciéncia 2 36 38 5,26% | 94,74% | 100,00%
Secrecdo e obstrucdo nasal 15 23 38 39,47% | 60,53% | 100,00%
Tremores musculares 3 35 38 7,89% 92,11% | 100,00%
Visdo turva ou embacada 32 38 15,79% | 84,21% | 100,00%

Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Ao considerar os resultados sobre a presenca de alguma patologia questionada

relacionada a intoxicacao crbnica, nota-se um numero pouco expressivo, sugerindo que 0s

agricultores ndo relacionam as patologias diretamente a exposicdo aos agrotdxicos, conforme

exposto na (Tabela 6).

Tabela 6 - Patologias relacionadas a Intoxicacdo Cronica

Sim Né&o Total
Patologias relacionadas a Intoxicacéo cronica Sim | N&o | Total % % %

Dificuldade para dormir 7 31 38 18,42% | 81,58% | 100,00%

Esquecimento 8 30 38 21,05% | 78,95% 100,00%

Aborto 0 38 38 0,00% | 100,00% | 100,00%

Impoténcia 2 36 38 5,26% 94,74% | 100,00%

Depresséo 1 37 38 2,63% | 97,37% | 100,00%

Problemas respiratérios graves 2 36 38 5,26% 94,74% | 100,00%

Alteracdo do funcionamento de figado ou rins 1 37 38 2,63% 97,37% | 100,00%

Anormalidade na producéo de horménios da tiredide | 1 37 38 2,63% 97,37% | 100,00%

Anormalidade na producéo de horménios dos

ovérios / prostata 0 38 38 0,00% | 100,00% | 100,00%

Incapacidade de gerar filhos 0 38 38 0,00% | 100,00% | 100,00%
Malformacao fetal/ déficit de desenvolvimento fisico

ou intelectual dos filhos 38 38 0,00% | 100,00% | 100,00%

Céncer 34 38 10,53% | 89,47% | 100,00%

Fonte: Elaborado pela prépria autora.
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Os agravos em salde passam despercebidos pelos agricultores, pois ndo relacionam a
sintomatologia apresentada ao uso de agrotdxicos no cultivo das lavouras, associando por vezes
0s sintomas a indisposic¢ao ou algum processo natural relacionado ao trabalho (CORCINO et
al., 2019).

O nivel de intoxicacdo, seja aguda ou crénica, afeta mais a salde ocupacional dos
homens do que das mulheres, pelo fato de serem os homens predominantemente os responsaveis
pela aplicacdo de agrotdxicos nas lavouras (NEVES; MENDONCA, 2018; CORCINO et al.,
2019). O tempo e exposicdo crénica aos agrotoxicos podem causar problemas imunoldgicos,
hematoldgicos hepaticos, neurolégicos, malformagdes congénitas, canceres e simultaneamente
depressdo, que pode levar a ocorréncia de suicidios (NEVES; MENDONCA, 2018; INCA,
2021).

Ambos 0s sexos estdo vulneraveis a desenvolver algum tipo de cancer pela exposi¢do
ao uso de agrotoxicos. A exposicdo a substancias agrotdxicas utilizadas nas lavouras séo
potencialmente cancerigenas (NASCIMENTO et al., 2021), podendo induzir o aparecimento
de canceres de mama, ovarios, préstata (INCA 2018; DUTRA, et al., 2021), malformacdes ou
anomalias congénitas (DUTRA; FERREIRA, 2017), dentre outras patologias.

No contexto da agricultura realizada em pequenas propriedades, sdo 0s homens que
exercem a funcdo da manipulacdo e trabalho direto com os agrotdxicos. Seja na compra ou
transporte, preparo da calda, pulverizacdes ou limpeza dos equipamentos, tornando os homens
mais vulneraveis a exposicao aos agrotoxicos do que as mulheres (CORCINO et al., 2019).

Com relacdo a circunstancia de intoxicacdo por agrotoxicos, 65,79% relataram que a
circunstancia de intoxicacdo ocorreu durante a atividade laboral, o que contradiz claramente as
respostas quando questionados sobre se ja apresentaram algum sinal ou sintoma de sintoma de
intoxicacdo, podendo ser devido a exposi¢ao aos agrotoxicos, onde a maioria das respostas foi
ndo. A omissao nas respostas dos agricultores revela a insuficiéncia de informacdes claras sobre
0s riscos dos quais estdo expostos e 0 medo de restrigdes quanto a compra ou utilizacdo dos
agroquimicos nas lavouras, gerando ainda a negacao de uma possivel associacdo direta do uso
dos agrotoxicos aos problemas de saude (TAVARES et al., 2020).

Quando perguntado aos agricultores sobre o uso de antidepressivos apds o inicio da
atividade laboral com o cultivo de tomates, do total dos entrevistados, 94,74% néo relatam fazer
nenhum uso de antidepressivo ou medicamentos para dormir apds o inicio da atividade laboral
com o cultivo de tomates; 5,26% relataram fazer uso de algum tipo de antidepressivo.

A exposicdo intensa e as intoxicacOes causadas pelo uso dos agrotdxicos, sao apontadas

como fatores de influéncia relevante sobre a prevaléncia de doencas mentais entre agricultores.
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Os efeitos neurotoxicos associados as alteragcGes nos niveis de serotonina e acetilcolina, séo
relacionados aos casos de depressdo e suicidio entre os trabalhadores rurais (JOO; ROH, 2016;
NETO; ANDRADE; FELDEN, 2018).

Porém o adoecimento mental pode ainda estar correlacionado a condi¢des sociais como
a instabilidade financeira, baixa escolaridade, sobrecarga de trabalho, falta de perspectivas
dentre outras causas (SOUZA et al., 2018; SERRANO-MEDINA et al., 2019), o que dificulta
0 estabelecimento da relacdo nexo-causal entre as intoxicacOes e 0 adoecimento mental (REIS
etal., 2021).

Sobre o uso de EPIs, a exposi¢cdo diaria, frequéncia de aplicacdo dos agrotdxicos,
circunstancias de intoxicacédo e recebimento de orientacdo técnica aos sinais de intoxicacdo, 0s
resultados ndo apresentaram interrelagdo com sinais e sintomas de intoxicacao por agrotoxicos.
Porém quando observado o aumento da frequéncia de exposi¢do mensal ao uso de agrotoxicos
nas lavouras, observou-se um aumento nos sinais de sintomas de intoxicagdo, conforme

disposto na tabela a seguir (Tabela 7):

Tabela 7 - Circunstancia de intoxicacdo relacionada a exposicdo aos agrotdxicos

Sinal de intoxicacao Total
Né&o Sim
Uso do EPI As vezes 1 0 1
Sim 2 9
Né&o 25 3 28
Total 33 5 38
Circunstancias Acidente de Trabalho 20 5 25
Né&o relata intoxicagdo 13 0 13
Total 33 5 38
Exposicio Diaria 1 a2 horas 14 3 17
3 a4 horas 3 0 3
5 a6 horas 0 5
7 a 8 horas 1 1 2
Menos de 1 hora 10 1 11
Total 33 5 38
Frequéncia Mensal de 2 a 3 vezes 9 0 9
aplicacdo
4 a5 vezes 4 0 4
6 vezes ou mais 20 5 25
Recebe Orientacao Técnica Sim 0 1 1
N&o 33 4 37
Total 33 5 38

Fonte: Elaborado pela prépria autora.
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Alguns resultados ndo indicaram relacéo para variavel morbidade/intoxicagdes, o que
pode evidenciar a ndo associacdo dos sinais e sintomas de intoxicacdo a exposi¢cao ao uso de
agrotoxicos pelos agricultores ap6s o inicio da atividade laboral na agricultura.

Esse fato pode provocar uma subnotificacdo de todos os graus de intoxicacao, e ainda
que as intoxicagdes agudas ocasionadas pela exposicao aos agrotdxicos representem a maioria
dos casos de notificacdo, as intoxicagdes de grau moderado, grave e cronica podem passar
despercebidas, tornando-se um grave problema de saude publica (LARA et al,. 2019).

De acordo com a Portaria GM/MS no 1.271 8, de 6 de junho de 2014, a intoxicagao por
agrotoxicos faz parte da Lista de Notificagdo Compulséria (LNC) do Sistema Unico de Satde
(SUS), devendo ser notificada semanalmente por meio do preenchimento da ficha do SINAN,
por médicos ou outros profissionais de salde responsaveis do servico publico ou instituicdo
privada onde o paciente foi atendido (ALMEIDA et al., 2017).

A subnotificacdo das intoxicacGes dificulta acdes de vigilancia em satde de modo a
impedir que os trabalhadores possam ter acesso a informac@es acerca da sua condi¢do de salde
e riscos aos quais foi exposto, além de gerar custos ao sistema de saude e dificuldade na
aplicacdo do tratamento adequado.

Estima-se que 1,5 a 3% da populacdo brasileira apresentem sinais clinicos de
intoxicacdo todos 0s anos, representando aproximadamente 4.800.000 casos novos a cada ano,
sendo destes, 0,1 a 0,4% das intoxicacdes resultando em 6bito. O estado do Rio de Janeiro é o
décimo colocado no ranking dos estados que mais consomem agrotéxicos no Brasil. Sendo
notificados 2546 casos de intoxicacdo por agrotdxicos entre os anos de 2010 a 2017. O
municipio de Vassouras apresentou baixa taxa de mortalidade nos anos de 2011 e 2014 (SVS,
2018).

Isto demonstra uma possivel falha de comunicagéo entre os sistemas que pode ocultar
um problema de saude publica e dificultar o tratamento e a implementagdo de medidas de
gerenciamento dos riscos minimizando os impactos a salde dos agricultores e da contaminacgao
ambiental e dos frutos produzidos que chegam até a mesa dos consumidores.

Conforme disposto no grafico abaixo (grafico 8), embora um ndmero expressivo dos
entrevistados tenha afirmado fazer a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual, os
resultados também demostraram o ndo uso dos EPIs. A auséncia deste cuidado representa um

fator predisponente para casos de intoxicag&o.
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Gréfico 8 - Exposi¢io Laboral / Faz uso de EPI’s

Faz uso de EPIs

73,68%
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= Nao
23,68% Sim
2,63%
|

Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Em que concerne a utilizacdo de EPIs, o padrdo estabelecido segundo a norma vigente
NR 31, recomenda a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual para diminuir 0s riscos
relacionados a exposicdo aos agrotoxicos. Os resultados apontaram que 73,68% dos
agricultores entrevistados asseguraram permanecer paramentados durante as pulverizagoes.
Porém, 23,68% dos entrevistados relataram ndo fazer uso de nenhum dos dispositivos de
protecdo, o que se torna um fator de risco preocupante. Os principais motivos alegados foram
o desconforto térmico, associado as roupas de protecdo principalmente em dias com
temperaturas elevadas e a dificuldade em administrar a utilizacéo de todos os EPIs.

Os agricultores entrevistados ainda relataram que o tipo de roupa de protecédo utilizada
¢ muito quente, que se sentem “abafados” dentro do equipamento, que as vezes quando
utilizado se faz a aplicacdo do produto com o aplicador costal, ocorre de escorrer um pouco do
produto quimico para dentro das botas e luvas. Sendo estes alguns dos motivos pelos quais
alguns agricultores n&o utilizarem os EPIs mesmo sabendo dos riscos que estdo expostos

Segundo Meirelles et al. (2016) em dias muito quente, os EPIs ocasionam um “efeito
estufa” no corpo do trabalhador devido a redugdo da circulacdo de ar dentro da vestimenta,
tornando uma condigéo insalubre de trabalho podendo trazer consequéncias negativas sobre a
satde humana.

Os itens relatados mais utilizados na paramentacdo dos EPIs foram as botas, bone,
macacdo e mascara. O resultado esta em consonancia com outros estudos em que o0s agricultores
ndo possuem a conscientizacdo da importancia do uso dos EPIs, relatando a ndo utilizacéo ou
parcial das vestimentas, devido ao desconforto causado por estes dispositivos (CORCINO et
al., 2019; SILVA et al., 2020).
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O relato dos agricultores entrevistados esta em acordo com estudo realizado por
Meirelles et al., (2016), onde problemas com a inadequac¢édo do uso dos EPI foram descritos
como frequentes entre os trabalhadores rurais, em razao do desconforto térmico e estresse pelo
calor.

E notoria a necessidade de uso dos EPIs, conforme determina as normas de seguranca,
porém estes equipamentos ndo estdo adequados de acordo com as atividades e condigdes
climaticas de cada regido, o0 que acaba ocasionando 0 ndo uso destes equipamentos por serem
desconfortaveis, por dificultarem a locomogdo e ndo serem térmicos. Embora sejam
equipamentos considerados com alta tecnologia de prote¢édo dentro de uma viséo integrada, néo
correspondem as expectativas dos trabalhadores rurais. Algumas condic6es a falta de orientacédo
técnica adequada, o desconforto térmico, a limitacdo de movimentos e a baixa percepcdo dos
riscos relacionados a aplicacdo de agrotdxicos sdo as principais causas que favorecem a
utilizacdo inadequada ou a recusa na utilizacdo dos EPIs (MEIRELLES et al., 2016).

A fabricacdo dos EPIs obedece a normas de certificacdo e teste laboratorial em acordo
com a legislacdo especifica. Porém, a baixa adesdo do mercado total de EPIs adapta os
equipamentos utilizados na inddstria as normas de exigéncias para EPIs utilizados no meio
rural, ndo sendo totalmente eficazes para a execucdo de algumas atividades. A legislacéo
estabelece diretrizes para novos projetos de EPIs com caracteristicas, especificacdes e quais
func@es principais para cada EPl (MEIRELLES et al., 2016).

O uso do EPI garante a protecdo a satde do trabalhador, porém incorretamente utilizados
podem comprometer a eficacia da seguranca. A avaliacdo dos riscos deve estar aliada ao
conjunto de informacdes e regras basicas de seguranca que sdo ferramentas essenciais para
evitar a exposicdo e assegurar a protecdo a saude do trabalhador (BARROSO, WOLFF, 2012).

Os acidentes relacionados a manipulacédo de agrotdxicos podem ser atribuidos segundo
Sharifzadeh et al. (2021) ao uso excessivo de pesticidas, ao descuido durante ao manuseio
devido hébitos do cotidiano, pela aplicacdo de produtos quimicos legalmente proibidos
(VERGER, BOOBIS 2013), pelas pulverizagdes com agrotoxicos, colocacdo e remocao dos
EPI do corpo, limpeza dos EPI e armazenamento dos mesmos apés o uso (MEIRELLES et al.,
2016).

Para tanto, conforme disposto pelo Ministério do Trabalho e Emprego, o uso dos
equipamentos de protegdo individual (EPIs) se faz necessario como medida de prevencdo e
protecdo de acidentes. A Norma Regulamentadora - NR 31, Portaria n® 3.214/1978 define como
sendo exposicdo direta aos agrotoxicos, a manipulacdo dos produtos desde o armazenamento,

transporte, preparo, aplicacao, descarte ou lavagem de equipamentos e roupas utilizadas durante
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0 processo de manipulagdo. A norma ainda reitera o direito a informacao aos trabalhadores e
fornece instruces acerca dos riscos e medidas de protecdo necessarias, aléem de exames
médicos e avaliagdes ambientais nos locais de trabalho (BRASIL, 2005; SENAR, 2017).

A utilizag8o de agrotoxicos como forma de manejo de capina das areas cultivadas é uma
prética convencional comum entre os agricultores da localidade, permanecendo os resultados
equilibrados entre os que ndo fazem uso de agrotoxicos como capina correspondendo a 52,63%,
e 0s que relatam utilizar os agrotdxicos como forma de manejo, correspondendo a 47,37%,
sendo o “mata mato’ o agroquimico utilizado neste processo segundo relato dos agricultores.

Dentro do contexto do trabalhador rural na agricultura, a aplicacdo de agrotdxicos
representa um fator de risco invisivel, tornando o agricultor vulneradvel mediante a exposicao,
manuseio e utilizacdo dos produtos quimicos. A percepcdo dos riscos relacionados aos
agrotdxicos pode ser influenciada por hébitos e costumes locais, onde cada agricultor acredita
possuir certa experiéncia que é compartilhada com os demais.

A utilizacdo de agrotdxicos nas lavouras de tomates e outras em geral tem um papel
fundamental ndo somente no controle de doencas e pragas, mas também na garantia da
produtividade que ira atender o mercado consumidor evitando a escassez de alimento. Alguns
fatores estédo intrinsecamente relacionados, tais como o uso inadequado dos agrotoxicos, o nivel
de toxidade do produto, a auséncia de informac@es sobre 0s riscos e a utilizacdo destes produtos
sem orientacdo prévia ou constante dos responsaveis técnicos, 0 ndo uso ou uso inadequado dos
EPIs e as subnotificacbes de casos de intoxicacdo podem acarretar consequéncias graves
(MONQUERO; INACIO; SILVA, 2009; CORCINO et al., 2019) .

O desequilibrio ambiental causado pelo uso de agrotdxicos, vai além de desenvolver a
capacidade de resisténcia das pragas agricolas, com o aumento das doses aplicadas, 0 uso sem
controle destes produtos tem proporcionado o surgimento de novas pragas o que gera impactos
sobre as comunidades de insetos controladores de vetores de doengas (ALMEIDA et al., 2017),
além da contaminacdo do solo e aguas subterraneas.

Entende-se que é necessario 0 uso dos agrotoxicos na producdo de alimentos em grande
quantidade que possa suprir o abastecimento a populacdo. No entanto, o emprego destas
substancias toxicas fora das recomendacdes técnicas pode causar prejuizos diretamente a saude
do agricultor, em consequéncia do consumidor, além dos impactos ambientais.

RecomendacBes sobre o uso dos pesticidas utilizando-se de estratégias diferenciadas,
como o contato face a face com o agricultor, visitas maltiplas e periddicas no campo, cursos
coletivos e a utilizacdo de ferramentas e técnicas relacionadas as tecnologias da informagéo

(TICs), sdo estratégias que podem ser utilizadas como medidas de seguranca durante o trabalho
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com 0s agrotoxicos evitando assim acidentes de trabalho (SHARIFZADEH,;
ABDOLLAHZADEH, 2021).

Com relacdo aos dados dos sistemas de informacdo SINAN (Sistema Nacional de
Notificacbes e Agravos) e SIM (Sistema de Informacdo de Mortalidade), ndo foram
encontrados resultados atualizados dentro dos Ultimos dez anos, o que demonstra uma possivel
falha da notificacdo dos casos de intoxicacdo ocorridos no municipio de Vassouras /RJ.

Quando solicitado aos 6rgdos responsaveis pela alimentacdo dos dados nos sistemas,
segundo a Vigilancia Sanitaria da Secretaria Municipal de Salde de Vassouras, ndo existem
dados informados nos ultimos anos. Quando consultado o setor de Nucleo da base de
informacBes do HUV (Hospital Universitario de Vassouras), 0 mesmo informou que ha o
preenchimento rigoroso de informacfes das fichas de notificagdo e as mesmas sao
encaminhadas a secretaria de satide do municipio. Porém, a obtencdo destas informagcdes limita-
se aos Ultimos dois anos.

O espaco rural desempenha multiplas fungdes tais como producdo de alimentos para o
mercado interno e externo, geracao de trabalho e renda tanto para as familias agricultoras
quanto para outros trabalhadores, possui uma organizacdo social e cultural de cada regido do
pais além de abrigar a diversidade de biomas, ecossistemas e recursos naturais.

A economia das monoculturas baseia-se em ganhos por escala, quanto mais produzirem
maiores serdo os lucros independente dos impactos causados. A formacao de cadeias curtas de
abastecimento e programas voltados para incentivo a producéo e distribuicéo local e a formacéo
de um pacto social entre a politica publica e a sociedade diminuiriam a distancia entre a
distribuicdo e o mercado consumidor, minimizando impactos ambientais e sobre a saude tanto
dos agricultores como dos consumidores com relacéo a exposi¢cdo aos agrotdxicos, promovendo
uma transformacéo no modelo de hegemdnico agroalimentar (SANTOS; FONSECA; PEDRO
2020; TORRENS, 2021).

5.4 ASSOCIACAO ENTRE A EXPOSICAO AOS AGROTOXICOS E OS AGRAVOS A
SAUDE, BEM COMO SINAIS DE INTOXICACOES AGUDAS E CRONICAS

Os resultados apresentados na (Tabela 8) indicam que foi observado, segundo o teste
Qui-quadrado de Pearson, que apenas as varaveis: Procedéncia do agrotdxico; Possui alguma
restricdo para trabalhar com agrotoxico; e Recebe orientacdo técnica, das quatorze variaveis
testadas apresentaram associacao com significancia estatistica para exposicao aos agrotoxicos,

rejeitando-se a hipotese nula para HO ao valor de significancia atribuido para o estudo (p >0,05).
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Ponderando os demais resultados, aceita-se a hipo6tese nula para HO, ndo havendo
diferenca estatisticamente nas variaveis estudadas para relagdo com sinais e sintomas de
intoxicacdo por exposicdo aos agrotdxicos.

Embora os resultados ndo tenham apresentado estatisticamente relagéo da exposicéo aos
agrotoxicos as intoxicaces, ressalta-se 0 nimero de aplicacdes e 0 tempo de exposicao didria,

fatores estes determinantes para casos de intoxicacOes agudas e cronicas pela exposicéo

continua.
Tabela 8 — Caracterizac¢éo dos dados por meio do teste Qui-quadrado
Chi-Square
Variavel Valores Graus de liberdade Sig
Sexo 0,357 1 0,550
Idade 2,508 4 0,643
Nivel de escolaridade 3,347 4 0,502
Reside no local 1,160 1 0,281
Faz aplicacéo de agrotdxicos 0,236 1 0,627
Frequéncia de aplicagcdo/més 2,994 2 0,221
Tempo de exposicao didria/horas 4,047 4 0,400
Tempo de trabalho/anos 11,537 7 0,117
Periodo de 0,686 2 0,710
aplicacdo/manhéa/tarde/qualquer
horario
Conhecimento quanto toxidade 2,508 1 0,113
Procedéncia do agrotéxico 6,778 1 0,009*
Possui alguma restricdo para 5,758 1 0,016*
trabalhar com agrotéxicos
Recebe orientacéo técnica 6,778 1 0,009*
Tipo de contato 0,517 1 0,472

Fonte: *Sig<0,05

Embora poucas variaveis tenham apresentado resultados significativos, diversos estudos
na literatura evidenciam a associacao dos efeitos potencialmente prejudiciais & saide humana,
relacionados a exposicdo dos agricultores aos agrotoxicos, como o desenvolvimento de
patologias respiratérias (CHERRY et al., 2018), Doenca de Parkinson (BRECKENRIDGE et
al., 2016), linfoma ndo Hodgkin (SCHINASI; LEON, 2014), leucemia (LERRO et al., 2018),
efeitos sobre o sistema reprodutor com parametros seminais anormais, anomalias congénitas
(HOSSAIN et al., 2010) dentre outras o que reforca o perfil de exposi¢cdo ocupacional a
produtos agrotdxicos com elevada toxidade, com frequéncia e tempo de exposicéao elevada por

VArios anos.
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A associacdo da exposicdo dos agricultores ao uso de agrotoxicos com relacdo a
toxidade, sinais e sintomas de intoxicacéo, tempo de exposicao diaria e exposi¢cdo em anos, nao
exibiram diferencas significativas estatisticamente, o que refere praticas inseguras de manejo

em relacdo ao uso de agrotoxicos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O agricultor em sua condicdo diaria de trabalho estd constantemente vulneravel a
desenvolver algum tipo de patologia, seja condicionada a fatores ambientais, fisicos ou
psicologicos. O diagndstico dos sinais e sintomas de intoxicacdo pode passar despercebido uma
vez que os agricultores desconhecem ou ndo 0s associam a exposi¢do aos agrotoxicos. As
subnotificacfes tornam invisiveis 0s casos de intoxicacdo por agrotoxicos, gerando uma lacuna,
0 que prejudica a no¢do da real situacdo e a adocao de medidas efetivas.

Observou-se neste estudo que grande parte dos entrevistados reconhecem 0s riscos
quanto a toxidade do produto, porém ndo associam o0s sinais e sintomas de intoxicacdo e
algumas patologias crénicas a exposicao aos agrotoxicos. Isto demonstra a necessidade de uma
maior atuacdo das equipes de satde no sentido de capacitar e atualizar os profissionais para um
melhor diagnostico, além de orientagdes em saude neste sentido a populagéo envolvida.

Outro ponto importante e necessario € uma politica publica mais eficaz no sentido de
fiscalizacdo, controle e acompanhamento técnico agronomo no municipio de Vassouras, com
uma maior abrangéncia dos agricultores de tomates, visto que ha uma grande extensao territorial
rural do municipio, com nucleos isolados de cultivo de lavouras

Entende-se que o uso dos agrotoxicos utilizados de forma correta, sdo aliados na
producdo de alimentos, porém, o emprego destas substancias toxicas fora das recomendagdes
técnicas podem causar prejuizos diretamente a salde do agricultor e em consequéncia do
consumidor, além de gerar impactos ambientais, o que deve ser avaliado no momento da
escolha do produto a ser utilizado e a sua real necessidade.

Recentemente publicado no Diario Oficial da Unido, em 16 de junho de 2020, o
Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento, através do Ato n°36, aprovou dentre
outras substancias agrotdxicas, quatro substancias quimicas consideradas com menor teor de
toxidade. Uma destas substancias é a base de Cerevisane, sendo um produto bioquimico
derivado de um agente bioldgico de baixo teor de impacto utilizado para inducéo da resisténcia
contra a ferrugem da soja; o Chrysodeixis includensmultiple nucleopolyhedrovirus, utilizado
como fungicida biolégico no controle de algumas doencas fungicas de solo; o produto biologico
Beauveria bassiana e Metarhizium anisoplae para o controle de percevejo marrom e cigarrinha
das pastagens em qualquer cultura onde forem encontradas; e o fungicida bioguimico produzido
a partir da alga Laminaria digitata, com seu uso indicado em cultivos de Alface, Cebola,

Morango, Tomate e Uva. Ambos com classificagéo toxicologica: ndo classificado Classificacéo
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quanto ao seu potencial de periculosidade ambiental: Classe IV - Produto Pouco Perigoso ao
Meio Ambiente.

Os resultados encontrados neste trabalho, denotam a necessidade de atuacGes em
conjunto entre diferentes segmentos dos servigos publicos, entre eles salde, agricultura e meio
ambiente, com intuito de promover agdes que minimize os efeitos de exposi¢cdo ocupacional
dos agricultores.

Recomenda-se que sejam ministrados cursos e capacitacdes sobre a utilizacdo da forma
correta e consciente dos agrotdxicos, sobre o conhecimento de novas substancias menos toxicas,
incentivo a utilizacdo de préticas agricolas sem o uso de agrotdxicos, orientacdes sobre 0s riscos
relacionados a salude e ao meio ambiente e a nocdo sobre sinais, sintomas e patologias
relacionados a exposi¢do aos agrotoxicos, sendo esta Ultima acdo voltada ndo somente aos
agricultores, mas também aos profissionais de salde que atendem estas comunidades expostas.

A pesquisa apresentou limitagdes com relagéo a falta de dados de notificacdo e agravos
sobre possiveis casos de intoxicacdo no municipio, por parte dos érgdos publicos responsaveis.

O estudo sugere para pesquisas futuras a realizacdo de casos controle, que poderdao

indicar se os produtores expostos aos agrotoxicos sdo acometidos pelas doencas selecionadas.
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ANEXO |

QUESTIONARIO SOCIO ECONOMICO PARA AGRICULTORES DE
CULTIVARES DE TOMATES / PIMENTAO DO MUNICIPIO DE VASSOURAS/RJ

N° do questionério:

Nome do entrevistador: Data de aplicacdo: (  / / )

)] PERFIL SOCIOECONOMICO

Sexo ) Masculino () Feminino

) Analfabeto

) Fundamental completo

) Fundamental incompleto
) Ensino médio completo

Nivel de escolaridade

) Superior

) 19 a 29 anos de idade
) 30 a 39 anos
) 40 a 49 anos
) 50 a 59 anos
() 60 anos ou mais)

(
(
(
E
( ) Ensino médio incompleto
(
(
(
Idade (
(

Relacéo Trabalhista () Assalariado
( ) Arrendatario
(1) Trabalhador por temporada

( ) Unica fonte de renda

Fonte de renda ( ) Atividade representa complemento na
renda

( ) Recebe algum beneficio do governo /
Bolsa Familia, LOAS, aposentadoria

Local onde reside o agricultor ( ) Rural
( ) Urbano

) MORBIDADE

Sinais e sintomas de intoxicagdo | ( ) Sim () Nao
relacionados ao periodo durante ou apds
aplicacdo de agrotoxicos.

Intoxicacéo leve:

( ) Prurido intenso
( ) Dor de cabeca

( ) Espirros

( ) Irritacdo na pele
( ) Mancha na pele
( ) Nauseas

() Lacrimejamento
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Sinais de IntoxicacGes agudas (Apds a
aplicacdo ou manuseio com agrotoxicos)

Intoxicacdo moderada:

( ) Dificuldade respiratoria

( ) Dores toracicas

( ) Colicas abdominais

( ) Formigamento nas palpebras e nos labios
( ) Fraqueza, perda do apetite

( ) Salivagéo intensa, suor abundante

( ) Tontura e vomitos

Intoxicacao grave:

( ) Confusdo mental

( ) ContracBGes musculares involuntérias
( ) Convulstes

( ) Excitacdo/agitacéo

( ) Febre alta

() Irritagdo nos olhos

( ) Perda da consciéncia

( ) Secrecéo e obstrucao

( ) Tremores musculares

(1) Viséo turva ou embacada

Ocorréncia de patologias relacionadas a
intoxicacdo Cronica

( ) Dificuldade para dormir

( ) Esquecimento

( ) Aborto

( ) Impoténcia

( ) Depresséo

( ) Problemas respiratdrios graves

( ) Alteracédo do funcionamento do figado e dos rins
( ) Anormalidade da produgéo de hormonios da
tireoide,

( ) Anormalidade na produgéo de hormonios dos
ovarios e da prostata

( ) Incapacidade de gerar filhos

( ) Malformacéo e problemas no desenvolvimento
intelectual e fisico das criancas

( ) Cancer ( ja apresentou algum tipo de cancer/ ou
apresenta)

Uso de antidepressivos apos o inicio das
atividades laborais com o cultivo da
lavoura utilizando agrotoxicos

() Sim
( ) Néo

Circunstancia de intoxicagao

( ) Acidente de trabalho: acidente ocorrido durante a
atividade laboral por exposic¢éo direta ou indireta do
produto (preparacédo/ aplicagéo do produto; plantio;
colheita; capina; armazenamento; comercializacéo;
transporte);

( JAmbiental: intoxicagdes ocorridas devido a
exposicdo a solos, ar e mananciais de 4agua
contaminados.
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I11) MEDIDAS DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

Conhecimento quanto a toxidade ()Sim
( ) Nao
Descarte da embalagem ( ) Devolve ao fornecedor/loja
( ) Armazena
( ) Permanece na lavoura/depositada no solo

( ) Queimada

Procedéncia do agrotoxico

( ) Obtido em lojas agricolas com receituario
agrondmico

( ) Cedido/ emprestado

adquirido sem receituario agronémico

Recebe orientacdo técnica do agronomo quanto

a utilizacdo

()Sim
( ) Néo

Qual tipo de contato com o agrotdxico

( ) Direto / aplicacéo
( ) Indireto / atividades de supervisdo / compra
/ transporte

IV) TEMPO DE EXPOSICAOAOS AGROTOXICOS

Frequéncia de aplicagio (més)

( ) Até uma vez
()2a3vezes
()4 ab5vezes

( ) 6 vezes ou mais

Tempo de exposicao diaria (horas)

( ) menos de 1 hora
()1a2horas
( )3 a4horas
( )5a6 horas
( ) 7a8horas
( ) mais de 8 horas).

Tempo de trabalho (anos):

( ) menos de 1 ano

( )entre 1 a6 anos
()7al2anos

( ) 13 a18anos

( ) 19 a 25anos
()16 a31anos

( ) 35a37anos

( ) mais de 37 anos).

Periodo de aplicacao

( ) Manha
() Tarde
( ) Qualquer periodo

V) EXPOSICAO LABORAL

Uso de EPIs

( ) Sim ( )Nao ( )as vezes
() Ndo respondeu

Capina area cultivada com agrot6xicos como
forma de manejo

() Sim
( ) Nao




