UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
ESCOLA DE ENGENHARIA INDUSTRIAL METALURGICA DE VOLTA REDONDA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM TECNOLOGIA AMBIENTAL

VIVIAN LEITE CHAGAS

UTILIZACAO E COMERCIALIZACAO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS NOS MUNICIPIOS DE BARRA MANSA, PINHEIRAL E VOLTA
REDONDA, RJ

VOLTA REDONDA
2023



VIVIAN LEITE CHAGAS

UTILIZACAO E COMERCIALIZACAO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS NOS MUNICIPIOS DE BARRA MANSA, PINHEIRAL E VOLTA
REDONDA, RJ

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Tecnologia Ambiental da
Universidade Federal Fluminense, como
requisito parcial a obtencdo do titulo de
Mestre em Tecnologia Ambiental

Orientador (a): Prof. Dr (a). Ana Paula Martinazzo
Co-Orientador (a): Prof. Dr (a). Roberta Fernanda da Paz de Souza Paiva

Volta Redonda, RJ
2023



Ficha catalografica automatica - SDCBEM
Gerada com informacies fomedidas pelo autor

CHzZEn

Chagas, Vivian Laita

Ttilizacio @ comerclalizacdo de Plantas Alimenticlas
N30 Comvencionails nos sunicipios de Barra Mansa, PMnobairal o
Volta Eedonda, BT / Wivian Laite Chagas. - 2023,

172 £.: 11.

driantador: Ana Paola Martinazzo.

Coorientador: Eobarta Farmands da Paz de Souza Palwa.

Dissartacioc (mastrado) -Universidade Fedaral Fluminensa,
Escola da Enganharia Imdustrial mtalﬁ.tgici da Volta
Eodondz, Volta Redonds, 2023,

1. Alimentagdo. 2. Cadeda produtiwva. 3. PANC. 4.
Bustantabilidada. 5. Produplo inbalactual. I. Martinazzo,
Fna Paula, orisntador. II. Falva, Roberta Famanda da Paz da
Epuza, coorientador. ITI. Univarsidade Faderal Flumlnansa.
Escola da Enganharia Industrial e Mataliirgica de Volka
Redonda. IV. Titulo.

oo - XXX

Biiotecano responsaved: Debora o Nassmento - CRETEIGE




VIVIAN LEITE CHAGAS

UTILIZACAO E COMERCIALIZACAO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS NOS MUNICIPIOS DE BARRA MANSA, PINHEIRAL E VOLTA
REDONDA, RJ

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduagdo em Tecnologia Ambiental da
Universidade Federal Fluminense, como
requisito parcial a obtencdo do titulo de
Mestre em Tecnologia Ambiental

BANCA EXAMINADORA

Ana Pl Wartinazgze

Prof.(a) Dr.(a) Ana Paula Martinazzo — UEF/EEIMVR
Orientador(a)

i il

Prof. Dr. Welington Kiffer de Freitas — UFF/EEIMVR

e [P - I
Db, ke UbmLou

i

D. Sc'“Luiz Carlos Corréa Filho - EMBRAPA

Volta Redonda
2023



Dedico este trabalho ao meu sobrinho e afilhado Benicio e a todos os interessados pelo tema
das PANC



AGRADECIMENTOS

Agradeco, sobretudo, a Deus que me sustentou até esta etapa e que foi o guia para que todas

as pessoas se encontrassem e participassem dessa jornada.

A toda a minha familia, especialmente a minha mamée e meu esposo pelo apoio e incentivo

nos momentos de cansaco e dificuldade.

Agradeco a quem eu chamava de mae, minha avd, que me apresentou a varias PANC sem
nem saber da importancia que elas teriam no resgate de memdrias e no cuidado com a
realizacdo da cartilha, de maneira que todas as pessoas possam acessar as informacoes e

compreendé-las. Caminhei com a certeza de que se sentiria orgulhosa.

A minha orientadora, Professora Dra. Ana Paula Martinazzo, pelas palavras de incentivo,
cuidado e carinho e por toda a compreensao, apoio, paciéncia, dedicacdo e orientacdo. N&do ha

palavras que possam expressar 0 quanto sou grata por suas contribuicdes e apoio.

A minha coorientadora, Professora Dra. Roberta Paz, por toda a orientacdo, incentivo e

contribuicdes essenciais ao trabalho, assim como por seu carinho e cuidado nas correcdes.

A todos os respondentes que se dispuseram a participar dessa pesquisa, em especial aos
feirantes dos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda, RJ, por terem dedicado
seu tempo e pela receptividade em responder as questdes apresentadas.

Agradeco a todos os colegas do PGTA pelas discussdes enriquecedoras, contribuicdes e pelos

momentos de descontracdo, tanto no grupo, quanto nas reunides online.

A todos os professores que participaram do PGTA por toda a dedicacdo nos ensinamentos
académicos e que de alguma forma transmitiram para nés o dever do cuidado com a natureza

e com seres dependentes dela.
E a todos que direta ou indiretamente tenham contribuido para a construcdo dessa pesquisa.

MEU MUITISSIMO OBRIGADA!



“E preciso formar uma nova consciéncia popular para que as

praticas de cuidado com o meio ambiente ndo desaparecam.”

(Jelson Oliveira e Wilton Borges)



RESUMO

O modelo de producéo agricola atual precisa de mudancas que favorecam o desenvolvimento
de sistemas alimentares justos e sustentaveis. Neste sentido, as Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANC), podem se inserir como um recurso natural promissor, pois elas
apresentam muitas vantagens. Além de ser fonte de substancias benéficas a salde, também
podem contribuir para a aproximacéo de produtores e consumidores nas cadeias produtivas e
no fortalecimento de tradigdes que envolvem a alimentacdo local. Mas para que a introducéo
acontega, é necessario conhecé-las e ingressa-las na alimentagdo de forma segura. Sendo
assim, este trabalho objetivou identificar os principais pontos de comercializacdo e 0s
agentes-chave da cadeia produtiva nos municipios de Barra Mansa-RJ, Pinheiral-RJ e Volta
Redonda-RJ, assim como identificar o perfil dos consumidores de PANC nos municipios do
estudo. O levantamento de dados com os produtores foi realizado por entrevistas na forma
presencial e com os consumidores por questionarios on-line. Os dados obtidos a partir de
entrevistas e questionarios foram organizados, analisados e apresentados por meio de figuras e
tabelas. A partir deste trabalho foi possivel identificar 25 PANC comercializadas nos
municipios do Sul Fluminense, sendo a feira o local mais utilizado pelos agentes-chave das
cadeias produtivas para realizarem a sua comercializacdo. Além disso, foi possivel identificar
que existe o consumo de PANC na regido, visto que entre todos 0s entrevistados na pesquisa
94,72% apontaram ja terem consumido alguma PANC dentre as apresentadas no estudo. Entre
as PANC mais consumidas estdo: taioba, acafrdo, mamé&o verde, bertalha, serralha, almeirdo
de arvore, ora-pro-ndbis, jaca verde, banana verde, transagem, peixinho e caruru. Entre os
dados que merecem destaque estdo as fontes de informacéo obtidas principalmente através de
familiares ou amigos, a frequéncia de consumo de PANC que alcangou 60% das respostas
distribuidas entre pelo menos uma vez por més e toda semana, o local de obtencdo das PANC
gue demonstrou a influéncia de pessoas e dos domicilios no compartilhamento e uso das
espécies. No entanto, as formas de consumo das PANC apresentadas por alguns consumidores
e a citacdo dos males que elas podem causar revelaram a necessidade de maior disseminacao
do conhecimento sobre a forma adequada de preparo e consumo das PANC na alimentagéo,
para que, enfim, possam favorecer a seguranca alimentar, a saude, a economia e geracdo de
renda da populacdo local e também a biodiversidade e a sustentabilidade.

Palavras-chave: alimentacédo, cadeia produtiva, PANC, sustentabilidade.



ABSTRACT

The current agricultural production model needs changes that favor the development of fair
and sustainable food systems. In this sense, Unconventional Food Plants (UFP) can be
inserted as a promising natural resource, because they have many advantages. Besides being a
source of substances that are beneficial to health, they can also contribute to bringing
producers and consumers closer together in supply chains and to strengthening traditions that
involve local food. But for the introduction to happen, it is necessary to know them and
introduce them into the food in a safely way. Thus, this work aimed to identify the main
commercialization points and the key agents of the supply chain in the cities of Barra Mansa-
RJ, Pinheiral-RJ and Volta Redonda-RJ, as well as to identify the profile of the UFP
consumers in the cities of the study. The data collection with the producers was done through
face-to-face interviews and with the consumers through online questionnaires. The data
obtained from the face-to-face interviews and questionnaires were organized, analyzed, and
presented through figures and tables. From this work it was possible to identify 25 UFP
commercialized in the municipalities of the South Fluminense, being the fair the most used
place by the key agents of the supply chains to make their sale. In addition, it was possible to
identify that there is consumption of UFP in the region, since among all consumers in the
survey, 94.72% indicated that they had already consumed some UFP among those shown in
the study. Among the most consumed UFP are: arrowleaf elephant ear, turmeric, green
papaya, indian spinach, milkweed, canada lettuce, ora-pro-nobis, green jackfruit, green
banana, broadleaf plantain, lamb's ears and low amaranth. Among the data that deserve to be
highlighted are the sources of information transmitted mainly through family or friends, the
frequency of consumption of UFP that reached 60% of the responses distributed between at
least once a month and every week, the place where the UFP were obtained that demonstrated
the influence of people and households on the sharing and use of species. However, the forms
of consumption of UFP presented by some consumers and the citation of the harm they can
cause revealed the need for greater dissemination of knowledge about the proper way to
prepare and consume UFP in food, so that, finally, they can promote food security, health,
economy and income generation for the local population and also biodiversity and
sustainability.

Keywords: Food. Supply chain. UFP. Sustainability.
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1. INTRODUCAO

As acOes globais realizadas com o objetivo de erradicar a fome, a inseguranca
alimentar e todas as formas de desnutricdo no mundo até o ano de 2030 ndo tém se mostrado
suficientes até o momento. De acordo ao Relatdrio do Estado da Seguranga Alimentar e
Nutricional no Mundo — conhecido como SOFI —, em 2020, cerca de 30% da populacdo
global ndo tinha acesso a alimentacdo adequada e entre 720 e 811 milhdes de pessoas
enfrentaram a fome nesse periodo (FAO, 2021a).

No Brasil, a situacdo ndo € diferente, pois o cenario tem se agravado com a crise
econbmica, a pandemia e o fim de politicas publicas que eram referéncia no combate a fome,
revelando que 33 milhGes de pessoas estdo vivendo em situacdo de inseguranca alimentar
grave por enfrentar a fome, o que pode se intensificar pela situagdo de aumento do
desemprego, do crescimento da pobreza e da inflagdo sobre o preco dos alimentos (Rede
PENSSAN, 2022).

Para minimizar essas dificuldades, a Organizacdo das NacGes Unidas - FAO propGe,
através do Marco Estratégico 2022-2031, dar continuidade aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel — estabelecidos em acordo com o Brasil e outros 192 paises até o ano de 2030 — e
aumentar ainda mais os esforcos no contexto das acGes para a promocdo da seguranca
alimentar no mundo, através de uma transformacao do sistema agroalimentar que forneca uma
dieta saudavel, de forma sustentavel para todos e que seja capaz de melhorar a producéo, a
nutricdo, 0 meio ambiente e a vida (ONU, 2015; FAO, 2021b).

E neste cenario que o resgate da utilizacdo das Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANC) na alimentacdo se mostra promissor, pois sdo capazes de transformar
e de fortalecer os sistemas alimentares, de contribuir na reducdo das perdas e desperdicios de
alimentos nas etapas de colheita, transporte e armazenamento, de auxiliar na mudanca de
habitos da populacdo global para uma alimentacdo com impactos positivos na saide e no
meio ambiente, entre muitos outros caminhos propostos pelo relatério SOFI (FAO, 2021a).

As PANC sdo partes de um vegetal, flores ou frutos ja conhecidos, mas nao
utilizados na alimentacdo em larga escala, as quais podem nascer espontaneamente, serem
cultivadas, nativas ou de outros paises e, algumas vezes, consideradas pragas nas culturas
convencionais (KINUPP e LORENZI, 2014; RANIERI, 2017).

Cultivar e consumir as PANC podem ser alguns dos caminhos para contribuir com

varias metas encontradas nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), entre essas


http://www.fao.org/3/ne577es/ne577es.pdf
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metas se encaixam: Erradicacdo da Pobreza (ODS 1), Fome Zero e Agricultura Sustentavel
(ODS 2), Saude e Bem-estar (ODS 3), Trabalho Decente e Crescimento Econémico (ODS 8),
Industria, Inovacéo e Infraestrutura (ODS 9), Reducdo das Desigualdades (ODS 10), Cidades
e Comunidades Sustentaveis (ODS 11), Consumo e Producdo Responsaveis (ODS 12), Acao
Contra a Mudanca Global do Clima (ODS 13) e Vida Terrestre (ODS 15) (ONU, 2015).

Apesar de haver a necessidade de mais pesquisas sobre o cultivo e o consumo
adequados em cada regido, existem informacdes sobre beneficios que vao além da promocao
da sustentabilidade, como, o favorecimento da seguranca alimentar, da biodiversidade local e
autonomia alimentar de comunidades, ja que as PANC tém potencial nutritivo maior se
comparado a algumas plantas convencionais, também por serem capazes de conferir
propriedades nutracéuticas e de reduzir a emissdo de gases de efeito estufa em sua producéo
ou comercializacdo, justamente pelo aspecto regional do alimento (PASCHOAL, GOUVEIA
e SOUZA, 2016; FONSECA et al., 2018; KMIECIK e LUCCA, 2020).

Contudo, para que a introducdo na alimentacdo se desenvolva € necessario que haja
incentivos governamentais cada vez mais abrangentes como, por exemplo, a inclusdo das
PANC em programas e projetos, a realizacdo do levantamento das espécies alimentares locais,
0 apoio a conservacdo e troca de sementes, incentivar a divulgacdo em midias locais e
regionais e apoiar campanhas educativas para, enfim, continuar subsidiando esse
conhecimento e 0 acesso a essas plantas tdo importantes, mas que muitas vezes Sao
subutilizadas e negligenciadas (PADULOSI; ROY; ROSADO-MAY, 2019).

Os municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda localizados na regido Sul
Fluminense, tiveram seu desenvolvimento marcado pela expansdo da cultura cafeeira e
exaustdo das terras férteis no século XX, fato que abriu espaco para a instalacdo da
Companhia Siderargica Nacional em Volta Redonda - a época ainda distrito de Barra Mansa-,
da Represa Nilo Pecanha e da fabrica de papeis Pirahy em Pinheiral (IBGE, 2022a; 2022b;
2022c).

Por consequéncia dessa industrializagdo, 0s municipios passaram a abrigar
moradores mais interessados no comércio de produtos e as atividades relacionadas as
industrias locais, com declinio no interesse pelas atividades agropecuéarias (IBGE, 2022a;
2022b; 2022c¢).

Entretanto, € permanente a oportunidade de comeércio de produtos agricolas
produzidos ou adquiridos para abastecer a regido e as feiras livres representam esse territorio

de compra, venda e troca de alimentos e produtos tipicos, entre outros produtos, sendo um
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local importante de convivio social e diversidade cultural interessante a ser explorado no
escopo da pesquisa sobre as PANC (SOUZA et al., 2014; ALVES et al., 2016).

Partindo dessa perspectiva, considera-se essencial realizar uma pesquisa que
contribua para analisar o conhecimento dos moradores dos municipios de Barra Mansa,
Pinheiral e Volta Redonda, no Sul do Estado do Rio de Janeiro, acerca das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC), abrangendo seus habitos de consumo e preparo e 0
levantamento das plantas mais conhecidas. Da mesma forma, o papel dos agentes-chave das
cadeias produtivas de cada municipio, bem como avaliar seu potencial de comercializagéo,

refletindo suas vantagens socioambientais, tecnoldgicas e econémicas.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar e coletar informagdes sobre os produtores e os consumidores de Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANC), nos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta
Redonda, RJ, mapear as cadeias produtivas e seu potencial de comercializacdo nesses
municipios, bem como elaborar uma cartilha informativa sobre as principais PANC utilizadas

na regiao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar as PANC encontradas de forma esponténea e/ou cultivadas e aquelas
comercializadas nos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda, RJ.

- Identificar e mapear os agentes-chave das cadeias produtivas das PANC na regido
de estudo.

- ldentificar as PANC consumidas nos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e VVolta
Redonda, RJ.

- Estabelecer o nivel de conhecimento do consumidor da regido sobre as PANC, sua
importancia, utilidades e papel na manutencéo de tradi¢oes locais.

- Produzir uma cartilha sobre as PANC utilizadas na regido, apresentando sua forma

adequada de consumo e compartilhando algumas receitas.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS

O Brasil é um dos paises do mundo que concentra a maior biodiversidade do planeta,
pois abriga nos biomas da Amazonia, Mata Atlantica e Cerrado 0 maior nimero de espécies
vegetais do mundo, inclusive endémicas, sobre as quais ainda ndo se conhece toda a
composicdo. Mesmo com toda essa riqueza, ha diversas espécies nativas com potenciais de
uso diversos que sao subutilizadas, dentre estas podemos citar como exemplo algumas plantas
utilizadas na alimentacdo, incluidas ainda como plantas do futuro devido ao seu valor
econbmico atual ou potencial, as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (CORADIN;
SIMINSKI; REIS, 2011).

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais sdo frutas, legumes ou hortalicas, ou
ainda partes de uma planta que ndo sdo consumidas em larga escala, podendo ser mais
comuns em determinadas regides e desconhecidas em outras (KINUPP e LORENZI, 2014).

Existem varios tipos de PANC, as quais se organizam em quatro categorias
principais (KINUPP e LORENZI, 2014; LORENZI, 2008):

Espontdneas — que nascem sem necessidade de plantio ou qualquer forma de
cuidado, se reproduzindo de maneira espontanea no ambiente, por vezes, sendo chamadas de
silvestres, devido ao local em que sdo encontradas, como em areas de florestas, matas e
lugares que apresentam menor interferéncia do Homem.

Cultivadas — que sdo aquelas que necessitam de plantio e tratos culturais para se
reproduzirem e se desenvolverem bem no ambiente.

Nativas — que sdo plantas originarias do Brasil e ndo introduzidas de outros paises
pela interferéncia humana, podendo ocorrer somente no territério nacional, sendo assim,
chamadas de endémicas, ou que apresentam origem no Brasil, mas que ocorrem também em
outros paises, caracterizadas como ndo-endémicas.

Exéticas — ao contrario das nativas, sdo plantas que foram introduzidas no Brasil,
mas que ndo tiveram sua origem no pais. Quando essas plantas nascem de forma espontanea
nas regides brasileiras sdo denominadas também de plantas naturalizadas, pois se reproduzem
sem a interferéncia do Homem. Algumas dessas plantas séo consideradas invasoras e podem
representar risco por competirem com a vegetagéo nativa.

Ainda ndo ha consenso na literatura ou no meio técnico sobre a denominacdo das

hortalicas ndo convencionais e, apesar desse ultimo ser o termo mais aceito atualmente,



21

encontram-se outros nomes para designa-las, tais como hortalicas tradicionais, hortaligas
negligenciadas ou hortaligas subutilizadas, sendo o termo hortaliga tradicional usado para
excluir espécies que ndo sdo caracteristicas da cultura brasileira ou de forma a valorizar
culturas utilizadas por populagdes tradicionais em determinadas regides (MADEIRA et al.,
2013).

Do mesmo modo, as PANC, que representam um termo generalizado e que também
englobam as hortalicas ndo convencionais, ndo apresentam consenso em sua denominacgédo. Na
literatura estrangeira encontram-se quelites, malezas comestibles e mais especificamente na
lingua inglesa, também se encontram varia¢cbes nos termos como non conventional food
plants, unconventional food plants, wild food plants, wild edible plants conhecida pelo
acronimo WEP, edible weeds, edible wild plants, neglected and underutilized species ou
simplesmente NUS e outras variacdes (JU et al., 2013; LEAL; ALVES; HANAZAKI, 2018;
RANIERI, 2018).

O termo Plantas Alimenticias Nao Convencionais surgiu em 2007 através da tese de
doutorado do botanico e professor Valdely Ferreira Kinupp, como uma alternativa que melhor
designava as plantas comestiveis que antes eram chamadas de plantas daninhas, frutas nativas,
plantas infestantes, ruderais, in¢os, matos de comer e outras nomeac0es pejorativas e
reducionistas que ndo refletiam o seu potencial nutricional ou econdmico (KINUPP, 2007;
RANIERI, 2021).

Entretanto, foi em 2008, através do projeto da nutricionista e colega de mestrado de
Kinupp, Irany Arteche, que pela dificuldade em repetir o nome extenso do professor e por néo
encontrar uma palavra que abrangesse todas as plantas que podiam ser consumidas na
alimentacdo até entdo denominadas por varios termos inadequados criou o acrénimo que deu
nome ao projeto “PANCs — Plantas Alimenticias Nao Convencionais”, o qual foi realizado em
acampamentos e assentamentos do Movimento dos Trabalhadores Sem-Terra (MST) na
regido de Nova Santa Rita- RS, a partir do qual passou a ser popularizado e utilizado até hoje
(REZENDE, 2020).

Leal, Alves e Hanazaki (2018) apontam a necessidade de elaboragdo de uma
definicdo que permita melhor compreensdo do que sdo as PANC, também chamadas de
plantas alimenticias alternativas ou plantas silvestres comestiveis, devido a possibilidade de
serem amplamente conhecidas em algumas regiGes como, por exemplo, a pitanga (Eugenia
uniflora), no entanto, pouco utilizadas em outras, ou ainda, que tém uso comercial restrito em

dado contexto geogréfico.
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Ranieri (2021) aponta o termo NUS como algo mais adequado e com menos
contradi¢Ges que o termo PANC, pois aquele ao ser traduzido para o portugués traria a ideia
de Plantas Alimenticias Negligenciadas ou Subutilizadas, que ficaria conhecido pela sigla
PANS, sigla ja utilizada na literatura estrangeira (PADULOSI; ROY; ROSADO-MAY, 2019;
CORDONE, 2021)

Essas plantas ainda apresentam poucos dados na literatura brasileira, mas
representam grande interesse na realizacdo de pesquisas, tanto pelas suas propriedades
potencialmente nutracéuticas — por reunirem uma quantidade elevada de nutrientes que podem
ter propriedades benéficas a salde —, quanto por apresentarem substancias que podem ter
efeito anti-inflamatério e antioxidante, entre outras propriedades bioativas e terapéuticas,
além de poderem oferecer condi¢cdes mais simples de manejo que as plantas convencionais
por se adaptarem a diferentes tipos de regido, clima e solo e ndo demandarem a adi¢do de
fertilizantes e agrotdxicos, favorecendo a agricultura sustentavel e como fonte potencial de
renda apresentando, portanto, vantagens econdmicas e socioambientais (PASCHOAL,
GOUVEIA; SOUZA, 2016, p. 2; FONSECA et al., 2018; LIBERATO; LIMA; SILVA,
2019).

Outro aspecto importante se refere a sua forma de consumo, visto que algumas
plantas precisam de um preparo anterior ao seu uso na alimentagdo pela presenca de
substancias indesejaveis como acido cianidrico, acido fitico, acido oxalico, inibidores de
protease, nitrito/nitrato, taninos, entre outros, por serem capazes de causar prejuizos a salde
como, por exemplo, alergias, formacdo de célculos renais ou mesmo intoxicacdo alimentar
(RAMOS, COSTA; TEIXEIRA, 2017; HIGASHIJIMA et al., 2020).

Apesar dos efeitos antinutricionais observados, se realizados os devidos cuidados no
local de cultivo e consumidas ap6s as formas adequadas de preparo, elas podem suprir uma

série de nutrientes fundamentais para a garantia da seguranca alimentar.

3.1.1 Alguns exemplos de espécies de PANC conhecidas

Existem muitas espécies de PANC que serdo apresentadas ao longo desta pesquisa,

porém, de forma inicial apenas algumas foram apresentadas.

3.1.1.1 Almeirdo de arvore (Lactuca canadensis)

Figura 1 — Almeirdo de arvore (Lactuca canadensis).
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Nomes populares: almeirdo-roxo, almeirdo-do-mato, almeirdo crioulo, chicéria
amarga, alface crioula (MADEIRA, et al., 2013; SARTORI et al., 2020).

E uma hortalica herbacea, anual, nativa da América do Norte, mas encontrada em
todo o territorio brasileiro. O almeirdo de arvore pertencente a familia Asteraceae pode chegar
a 2,0 m de altura. Apresenta folhas com formato de langa, lobadas ou repicadas na cor verde,
verde-claras lisas ou com nervuras na cor roxa, dando aspecto variegado a planta. Apresenta
inflorescéncias em capitulos, flores amarelas e sementes pretas (KINUPP e LORENZI, 2014;
EMBRAPA HORTALICAS, 2017a; SARTORI et al., 2020).

Caracteristicas nutricionais: suas folhas sdo ricas em minerais como potéassio, célcio,
fosforo, ferro e também vitaminas A e C e do complexo B como riboflavina e niacina,
apresentam quantidade de proteinas comparavel aos teores encontrados em ora-pro-nobis,
além de ser boa fonte de carboidratos e fibras (CALLEGARI e MATOS FILHO, 2017,
LIBERAL et al., 2021).

Usos na culinaria: pode ser utilizada crua, em saladas ou refogada. Por se tratar de
uma alface crioula — espécie espontanea, que ndo sofreu intervencdo ou melhoramento
genético para cultivo em larga escala — seu sabor € menos amargo que as variedades
comerciais conhecidas (CALLEGARI e MATOS FILHO, 2017; RANIERI, 2021).

3.1.1.2 Major-gomes (Talinum paniculatum)

Figura 2 — Major-gomes (Talinum paniculatum).
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Nomes populares: cariru, jodo-gomes, lingua-de-vaca, bencédo-de-deus, maria-gorda,
caruru-bravo (SIBBR, 2015;a MADEIRA, 2016).

A PANC conhecida como major-gomes é pertencente a familia Talinaceae e se
caracteriza por ser uma herbacea, de caule ereto, perene, glabro, suculenta, que possui ramos
de 30, 60 até 100 cm de altura e uma estrutura de reserva subterrdnea. Suas folhas carnosas
sdo alternas ou subopostas, glabras, com formato obovado ou oblongo-lanceoladas e se
concentram na base da planta. A inflorescéncia ocorre em tirso com flores que possuem
sépalas deciduas com 2 a 3 mm de comprimento, pétalas com 3 a 5 mm de comprimento na
cor rosa ou branca. Os frutos possuem forma de capsula globosa na cor amarela, dentro dos
quais se encontram sementes pretas (COELHO e GIULIETTI, 2006; SIBBR, 2015a;
RANIERI, 2021).

E nativa e ocorre em quase todo o territorio brasileiro, podendo ser encontrada em
todos os dominios fitogeograficos da: Amazénia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa e
Pantanal (HASSEMER, 2020).

Caracteristicas nutricionais: apresenta alto teor de proteinas, potassio, calcio,
magnésio e fosforo (KINUPP e BARROS, 2008).

Usos na culinaria: as folhas e ramos jovens podem ser utilizados in natura ou cozidas
em bolinhos, cremes, ensopados, omeletes, risotos, saladas, entre outras preparagdes diversas
e suas sementes podem ser utilizadas em saladas ou pées.

3.1.1.3 Peixinho (Stachys byzantina)
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Figura 3 — Peixinho (Stachys byzantina).

Fonte: HAMMERSHAUG, 2017.

Nomes populares: peixinho da horta, orelha-de-lebre, orelha-de-cordeiro,
pulmonéria, lambarizinho, lambari-de-folha, orelha-de-coelho (KINUPP e LORENZI, 2014;
EMBRAPA HORTALICAS, 20179).

Sinonimia botanica: Stachys lanata Jacq.

Esse vegetal pertence a familia Lamiaceae, suas folhas sdo simples, com formato
elipsoide ou espatulado, apresentando caracteristica espessa, pilosas, chegando a atingir até 20
cm de comprimento, sendo que seus peciolos sdo curtos, devido as condigdes climaticas
brasileiras sua floracdo dificilmente ocorre. E importante destacar que essa hortalica ndo é
nativa do Brasil, mas sim da Turquia, contudo pode ser cultivada em regides de clima mais
ameno como no Sul e Sudeste (BRASIL, 2010a; EMBRAPA HORTALICAS, 2017g).

Caracteristicas nutricionais: essa herbacea é rica em fosforo, ferro e potassio,
apresenta pré-vitamina A, tem alto teor de fibras e tem significativo efeito antioxidante
(VIANA et al., 2015; AZEVEDO, 2018).

Usos na culindria: podem ser consumidas de forma refogada, em omeletes e
ensopados ou também em sucos. Quando sdo empanadas e fritas ficam com sabor parecido
com peixe (BRASIL, 2010a).

3.1.1.4 Taioba (Xanthosoma taioba; Xanthosoma sagittifolium)
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Figura 4 — Taioba (Xanthosoma sp.).

Nomes populares: taia, mangard, mangarito, taioba-brava, taiobucu (RIOS e
PASTORE JUNIOR, 2011).

Pertencente a familia Araceae, esta é uma planta herbacea nativa do Brasil com bom
desenvolvimento do talo (peciolo) e da folha, os quais podem chegar a mais de 1 m de
comprimento, lembrando que ndo possuem caule. Suas folhas s&o simples, ttm a forma
sagitada (formato de seta apontada para baixo), sdo verde-escuras na parte superior e verde-
claras na parte inferior onde as nervuras sdo bem aparentes. Formam rizomas brancos e ricos
em amido. Suas flores sdo dispostas em espiga e tém a cor verde (GRANDI, 2014).

Caracteristicas nutricionais: suas partes comestiveis sdo fonte de vitaminas A, B, C,
amido, célcio, fosforo, ferro, zinco, magnésio, manganés, cobre e potassio (EMBRAPA
HORTALICAS, 2017h; GRANDI, 2014).

Usos na culinaria: as partes utilizadas no consumo geralmente séo as folhas, talos e
0S rizomas que séo parecidos com o inhame, porém no caso das folhas é importante que sejam
colhidas as mais jovens, que ndo foram cultivadas em sol pleno e fora de periodos secos e
frios, pois caso contrério, assim como algumas variedades ndo comestiveis, tendem a
acumular oxalato de calcio que pode causar alergias como coceira na garganta (RANIERI,
2018, 2021).

E muito importante identificar corretamente as seguintes caracteristicas para saber se
ela é comestivel e também para que ndo seja confundida com as folhas do inhame (Colocasia
esculenta): observar a nervura ao redor de todo o perimetro da borda da folha, observar a
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reentrancia da folha que é em formato “v” atingindo o peciolo, sendo os talos e folhas de
caracteristica verde-claras, pois as que apresentam manchas roxas ndo sdo comestiveis. Além
disso, para que seja consumida com seguranca € necessario realizar o branqueamento, breve
fervura antes do consumo (KINUPP e LORENZI, 2014; EMBRAPA HORTALICAS, 2017h).

3.1.1.5 Ora-pro-ndbis (Pereskia aculeata)

Figura 5 — Ora-pro-ndbis (Pereskia aculeata).
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Nomes populares: lobrobd, rogai-por-nés, lobolobd, cip6-santo, surucucu, espinho-
preto, azedinha, espinho-de-Santo-Antonio (BRASIL, 2010a; SIBBR, 2015b).

E uma planta perene pertencente a familia Cactaceae, nativa, mas nio endémica do
Brasil. Suas folhas sdo suculentas e lanceoladas, apresentando-se mais ou menos coriaceas e
pigmentadas, em forma arredondada ou alongada. Seu caule apresenta falsos espinhos que
crescem aglomerados nos ramos mais antigos, suas flores sdo pequenas e brancas e seu fruto
espinhoso € do tipo baga, na cor amarela (BRASIL, 2010a).

Caracteristicas nutricionais: é fonte de fésforo, magnésio, manganés, calcio, ferro,
vitaminas A, B, C e K (BRASIL, 2010a).

Usos na culinaria: as folhas de ora-pro-n6bis podem ser utilizadas cruas, quando
jovens, ou cozidas, sdo utilizadas também no preparo de farinhas para complemento

nutricional de combate & desnutricdo (BRASIL, 2010a).
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Mazon et al. (2020) demonstraram a possibilidade de uso de ora-pro-nobis em
substituicdo a emulsificantes industrializados na preparacao de sorvetes com boa aceitacdo do
publico participante da pesquisa (74%).

Os frutos também podem ser consumidos (IFSC, 2019).

E necessario restringir o consumo por mulheres gravidas e pessoas que estio
utilizando alguma medicacdo pela possibilidade de interagdo com componentes da planta
(PEREIRA; MEDEIROS; ARAUJO, 2021).

3.1.1.6 Transagem (Plantago australis)

Figura 6 — Transagem (Plantago australis).

Nomes populares: tanchagem (FALKENBERG, 2011), lingua-de-vaca, cinco-nervos
(KINUPP e LORENZI, 2014).

A transagem é uma PANC pertencente & familia Plantaginaceae. Apresenta um
formato muito variavel de suas laminas foliares, pois pode exibir folhas lineares em tamanho
de 12 a 35 cm, estreitas ou ndo e com formato de langa ou de elipse apresentando tricomas e
base atenuada, com peciolo pouco visivel, ndo possuindo caule. As folhas se concentram na
parte basal da planta se organizando em roseta. Ndo apresenta raiz principal, mostra raizes
secundarias em formato de corddo. Possui escapo em forma de fita coberto de tricomas
voltados para cima, onde se encontra, no apice, a espiga que possui de 10 a 35 cm de

comprimento, com multiplas flores, densamente agrupadas acima e menos densamente
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agrupadas abaixo, corola actinomorfa e glabra, sépala larga e ovada. O pixidio (fruto seco)
libera de 3 a 4 sementes apds a maturacdo (HASSEMER, 2017).

E uma planta nativa e ndo endémica do Brasil, que ocorre nos dominios
fitogeogréaficos do Cerrado, Mata Atlantica e Pampa; nas regides Centro-Oeste, Sul e Sudeste,
nesta ultima regido sendo encontrada mais precisamente nos estados de Minas Gerais, Rio de
Janeiro e S&o Paulo (HASSEMER, 2015).

Caracteristicas nutricionais: Segundo Kinupp (2007), a Plantago australis tem alto
teor de fosforo, cobre e boro, além de conter vitamina C e acidos antioxidantes (GRANDI,
2014).

Usos na culinria: Suas folhas podem ser consumidas ap6s cozimento e as sementes
podem ser utilizadas in natura. De acordo com Kinupp e Lorenzi (2014), o acréscimo de
sementes de transagem em cereais matinais pode reduzir em 9% a taxa de colesterol de baixa

densidade (LDL), o colesterol ruim, como é popularmente conhecido.

3.1.2 Possibilidade de estudo das PANC na regido dos municipios do Sul Fluminense

Varios autores apontam a necessidade de mais estudos e maior difusdo do
conhecimento sobre as PANC no Brasil, tanto para fomentar o seu conhecimento, uso e
comercializacdo, quanto para fortalecer a biodiversidade e a criacdo de politicas publicas que
favorecam a sua disseminacdo (LIBERALESSO, 2019; CUNHA et al., 2020; CUNHA et al.,
2021; PENZO e BASTOS, 2021; KARNOPP et al., 2021).

Dessa maneira, mesmo que as discussdes sejam crescentes e estejam colaborando
para aumentar os estudos sobre o tema das PANC no Brasil, ainda sdo necessarios mais
trabalhos que abordem a diversidade de PANC existentes na regido Sudeste, cabendo, nesse
momento, trazer alguns apontamentos realizados nas proximidades para demonstrar a
viabilidade do estudo.

No municipio de Vigosa-MG, foi feito um estudo que demonstrou o consumo de
cerca de 59 espécies de PANC, principalmente da familia Asteraceae (11) e Myrtaceae (7)
pelos moradores da zona rural (BARREIRA et al., 2015), evidenciando a diversidade de
espeécies existentes na regido Sudeste.

No municipio de Lavras-MG, a pesquisa realizada revelou que a producdo e a
comercializacdo das PANC cultivadas pelos agricultores da horta comunitaria, entre estas ora-
pro-nébis (Pereskia aculeata Mill e Pereskia grandifolia Haw), capuchinha (Tropaeolum
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majus L.), taioba (Xanthosoma taioba E.G.), caruru (Amaranthus spp.), serralha (Sonchus
oleraceus L.), peixinho (Stachys bizantina K.), azedinha (Rumex acetosa L.), almeiréo roxo
(Lactuca canadensis L.) e tomate-de-arvore (Solanum betaceum Cav.) foram capazes de
melhorar a qualidade de vida de pessoas em vulnerabilidade social, pois atuaram como fonte
de renda extra e de economia pela redugdo na compra de alimentos, ademais por terem
maximizado a valoriza¢do do conhecimento local e do patriménio sociocultural (PROENCA
etal., 2018).

No municipio de Paraty-RJ, um estudo realizado em um quintal urbano do bairro
Vila Princesa Isabel demonstrou a ocorréncia de 15 plantas espontaneas, das quais 10
apresentam uso medicinal e alimenticio, 3 somente alimenticio e 2 somente medicinal
(SANFINS, 2019).

Entre as alimenticias citadas nesse estudo estdo a mostarda (Brassica juncea), o
agrido do mato (Drymaria cordata), a capigoba (Erechtites valerianifolius), a vinagreira roxa
(Hibiscus acetosella), a alface selvagem (Lactuca serriola), a urtiga branca (Laportea
aestuans), o alfavacdo (Ocimum gratissimum), o trevo arbustivo (Oxalis barrelieri), o
trevinho (Oxalis latifolia), a erva-de-jaboti (Peperomia pellucida), a ora-pro-nobis (Pereskia
aculeata), a major-gomes (Talinum paniculatum) e a taioba (Xanthossoma sagittifolium),
ressaltando-se a importancia de se realizar estudos mais aprofundados para verificar as
finalidades alimenticias dessas plantas, assim como as restricGes e aten¢do no consumo como
forma de valorizacgdo, enriquecimento e diversificacdo da alimentacdo e como promotoras da
sustentabilidade (SANFINS, 2019).

Sabe-se que no estado do Rio de Janeiro, mais especificamente no municipio de
Volta Redonda, foi feito um estudo que demonstrou a existéncia de cultivo e comercializagdo
de algumas PANC na Feira Livre local, sendo elas a bertalha (Basella alba), a capicoba
(Erechtites valerianifolius), o caruru (Amaranthus deflexus), a peixinho (Stachys lanata), a
serralha (Sonchus oleraceus), a taioba (Xanthossoma sagittifolium) e a vinagreira (Hibiscus
sabdariffa), as quais apresentaram forte potencial comercial, tanto in natura como
processadas em receitas simples, e importante fonte de renda para as familias dos feirantes
(GUEDES, 2017).

No entanto, ndo foram encontrados estudos mais recentes na regido que informem
dados suficientes de identificacdo, de producéo e consumo ou comercializacdo nas regides de
pretensdo desta pesquisa, as cidades de Barra Mansa-RJ, Pinheiral-RJ e Volta Redonda-RJ,

entretanto, baseando-se nos estudos realizados em regides proximas e no estudo anterior
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realizado em Volta Redonda o potencial de estudo das PANC ¢ vidvel e fundamental ser

levantado nestas localidades.

3.1.3 Desafios das PANC na alimentacio

A Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, criou o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) com o objetivo de assegurar o direito humano a alimentagéo
adequada e dar prioridade aos seus assuntos relacionados através da politica de governo
(BRASIL, 2006).

Em seu Artigo 2° essa lei estabelece que:

A alimentacdo adequada é direito fundamental do ser humano, inerente a
dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizacdo dos direitos
consagrados na Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as
politicas e acbes que se facam necessarias para promover e garantir a
seguranca alimentar e nutricional da populagdo (BRASIL, 2006, p.1).

Em seu artigo 4° trata de incluir aspectos que abrangem a seguranca alimentar e
nutricional, como a agricultura familiar e tradicional, a geragdo de emprego e renda, a
conservacao da biodiversidade e utilizacdo sustentavel dos recursos, a promocdo da saude, da
nutricdo, incluindo pessoas em vulnerabilidade social, a criacdo de politicas publicas, a
garantia de conhecimento, acesso a informacdo e respeito a diversidade étnica, racial e
cultural da populacéo, entre outros pontos relevantes (BRASIL, 2006).

A Emenda Constitucional n° 64, de 4 de fevereiro de 2010, altera o Artigo 6° da
Constituicao Federal e introduz a alimentacdo como um direito social (BRASIL, 2010b).

No aspecto legal, a seguranca alimentar e nutricional esta garantida como um direito
a toda a populacéo brasileira, porém, o Brasil que vinha apresentando resultados positivos
sobre a Inseguranca Alimentar desde 2004, atingindo 22,6% em 2013, retornou ao nivel mais
baixo ja observado desde as primeiras projecOes, alcangando nos anos de 2017-2018 a
proporcdo de 36,7%, indicando que o pais esta novamente no mapa da fome com 10,3
milhOes de pessoas em situacdo de inseguranca alimentar grave (IBGE, 2020a).

Em 2022, dados do “Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto
da Pandemia da COVID-19 no Brasil” confirmam a precarizacao das questdes que ja estavam
acentuadas, pois de 9,0% em 2020 a situagdo de inseguranca alimentar grave saltou para
15,5% em 2022, como resultado do aumento do desemprego e de trabalhos precérios, do

desmantelamento de politicas publicas no combate a fome, da perda de direitos sociais,
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agravados ainda mais pela crise econdémica no contexto da pandemia da COVID-19 (REDE
PENSSAN, 2022).

Como apontam Carvalho, Viola e Sperandio (2021), no contexto da pandemia de
COVID-19, a situacdo de seguranca alimentar e nutricional da populacdo brasileira foi
agravada, pois com o aumento das taxas de desemprego e da pobreza, os brasileiros com
renda comprometida se viram fadados a perderem o0 acesso aos alimentos por serem incapazes
de pagar por ele e, consequentemente, estavam mais vulneraveis a essa situacdo, com
tendéncia ao agravamento, devido a falta de prioridade a agenda de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e ao Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PLANSAN).

Medina e colaboradores (2019) revelaram que quanto maior o grau de instrucdo da
populacdo e também a renda - apesar do maior consumo de carne vermelha e alimentos
industrializados, se comparado a populacdo com renda menor - maior € 0 consumo de
alimentos saudaveis e, assim, melhor é o perfil alimentar pela maioria dos indicadores
estudados, concluindo que no perfil de consumo alimentar mais saudavel estdo as mulheres,
0s brancos e o0s grupos populacionais de maior nivel socioecondmico, atribuindo as causas da
desigualdade social no perfil de consumo alimentar: os niveis de escolaridade, 0 acesso a
planos de salde e o custo dos alimentos, esse Ultimo em consonéncia a atual pesquisa do 11
VIGISAN (REDE PENSSAN, 2022).

Diante dos obstaculos demonstrados anteriormente sobre o aumento da inseguranca
alimentar, a indiferenca do poder pablico sobre programas de promocédo de saude alimentar e
nutricional e o perfil de consumo alimentar brasileiro prejudicado pelo nivel socioeconémico
e por todos os aspectos relacionados a desigualdade social, incluir as PANC nesse cenario
parece desafiador, pois sdo plantas subutilizadas ou desconhecidas e com baixa
disponibilidade no comércio (KINUPP e BARROS, 2008; MAZON et al., 2020).

Kinupp e Barros (2008, p. 856) afirmam que:

A realizacdo de pesquisas e a implementacdo de politicas publicas que
estimulem o uso, valorizagcdo e valoragdo das espécies nativas podem
contribuir para a conservacdo da natureza, para o desenvolvimento
sustentdvel e incremento das fontes alimenticias, ampliando a matriz
agricola brflisileira_e, _até_ mesmo, mundial, tdo globalizada e dependente de
poucas espécies principais.

Sendo assim, sabendo, também, de suas vantagens nutricionais, capacidade de
resgate de tradigdes locais, de geragdo de renda e do potencial aumento na seguranca

alimentar e nutricional dos brasileiros, aspectos que estdo em consonancia a Constituicdo
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Federal e a lei de Seguranca Alimentar e Nutricional, é fundamental dar continuidade e
destaque ao tema das PANC.

3.2 CONCEITOS IMPORTANTES AO ENTENDIMENTO DA CADEIA PRODUTIVA
DAS PANC

Antes de dar inicio ao estudo das cadeias produtivas das PANC é necessario permear
alguns conceitos que permitam entender o processo de andlise a ser elaborado para o

desenvolvimento da pesquisa, 0s quais serdo desenvolvidos na sequéncia.

3.2.1 Agribusiness

A partir da percepcédo sobre a complexidade dos processos produtivos, que deixaram
de ser autossuficientes e passaram a envolver varios elos interdependentes e com funcoes
especializadas, tanto na producdo, quanto no comércio, John Davis e Ray Goldberg,
professores da Universidade de Harvard, criaram, em 1957, o termo “agribusiness” para
promover uma concepcao diferente de agricultura (ARAUJO, 2007).

Segundo Davis e Goldberg (1957, p. 85) o termo “agribusiness’ representa:

A soma de todas as operagdes envolvidas com produgdo e distribuicdo de
insumos agricolas, as operagdes de producdo, estocagem, processamento e
distribuicdo dos produtos agricolas e os itens produzidos a partir deles.

O que Arbage e Reys (2009) trouxeram sobre essa definicdo de Davis e Goldberg é
que, ainda no século passado, esses autores perceberam que a geracdo de valor entre 0s
diferentes setores secundarios, como a industria, e 0s setores terciarios, como 0s de servicos
sO eram possiveis pela manutencdo da atividade rural a qual incorre em producdo agricola e
comercializa¢do, ja que existe uma relacdo de interdependéncia entre esses setores e a
producdo agricola.

Nessa mesma linha de pensamento, Batalha e Silva (2013) definiram que a viséo dos
autores era de que a agricultura ndo poderia mais ser tratada de forma separada dos agentes
responsaveis pela producéo, transformacao, distribuicdo e consumo de alimentos, pois todos
eram, também, parte integrada da extensa rede de agentes econdmicos, dando assim, uma

abordagem sistémica ao estudo dos sistemas agroindustriais ao utilizar o termo Agribusiness.
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No Brasil, esse termo, ainda sem tradugdo, s6 chegou na década de 1980 se
difundindo com a criacdo da Associacdo Brasileira de Agribusiness e com o Programa de
Estudos dos Negocios do Sistema Agroindustrial, Universidade de Sdo Paulo (PENSA/USP)
(ARAUJO, 2007).

O conceito de Agribusiness traduzido como Agroneg6cio, posteriormente aos
primeiros trabalhos em territorio brasileiro, foi muito importante ao permitir o surgimento de
novas abordagens que contribuiram para o estudo das Cadeias Produtivas Agroindustriais
(CPA): o conceito americano derivado das ideias de Davis e Goldberg (1957) e Goldberg
(1968) conhecido como Commodity System Approach (CSA) e o conceito da escola de
economia industrial francesa denominado Analyse de Filiere (BATALHA e SCARPELLI,
2005).

O primeiro (CSA) tinha como objeto de estudo e analise a matéria-prima
(commaodity) responsavel por dar origem a um ou varios produtos, num processo que ocorre
de montante a jusante como, por exemplo, o0 milho que pode gerar varios produtos finais,
dentre os quais, as farinhas e racdes (BATALHA e SCARPELLI, 2005; BATALHA e
SILVA, 2013).

O segundo tinha duas abordagens, Filiere, também ligada a matéria-prima (filiére de
production), e Analyse de Filiere, que tinha como objeto de andlise o produto final (filiere de
produit) e que, por ser menos ampla, mostrou-se mais adequada ao subsidiar o melhor
entendimento da dindmica competitiva entre as firmas e das acdes estratégicas aplicadas por
elas. E desse espaco de analise do produto final, ocorrendo de jusante & montante, que muitos
autores nacionais propuseram o que se conhece hoje como Cadeias Produtivas Agroindustriais
(CPA) ou, simplesmente, Cadeias Produtivas (BATALHA e SCARPELLI, 2005; BATALHA
e SILVA, 2013).

Devido as confusdes que decorrem da semelhanca das terminologias utilizadas e do
seu ndo entendimento, cabe, além de explicar do que se trata o Agronegacio, elucidar também
0s conceitos de Sistemas Agroindustriais, Complexos Agroindustriais e Cadeias Produtivas
Agroindustriais (CPA), ja que, as metodologias, abordagens, processos de analise, resultados
e conclusdo dependem, fundamentalmente, da assimilacdo correta de cada termo para
adequacao das etapas do trabalho (BATALHA e SCARPELLLI, 2005).

3.2.2 Sistema Agroindustrial
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O conceito de Sistema Agroindustrial surgiu da traducdo da palavra Agribusiness
System e se refere as diversas atividades exercidas com o objetivo de produzir produtos
agroindustriais, passando pela producdo de insumos como sementes, mudas, adubos, entre
outros, até originar um produto final ao consumidor que pode ser, por exemplo, uma fruta ou
um alimento processado (ARBAGE e REYS, 2009, p. 15; BATALHA e SILVA, 2013). E
importante destacar que os sistemas agroindustriais ndo estdo associados a uma matéria-prima
ou produto final especificos, mas tém como componentes seis grupos de atores (BATALHA e
SILVA, 2013):

1) agricultura, pecuaria e pesca;

2) industrias alimentares (que produzem alimentos prontos para consumo) e nado-
alimentares (industrias relacionadas ao setor téxtil, de papel e papeldo, de agroenergia, entre
outros ndo associados a alimentacao);

3) distribuicdo agricola e alimentar (mercado varejista e atacadista, restaurantes,

etc.);

4) mercado internacional;

5) consumidor e;

6) industrias e servicos de apoio (transportes, combustiveis, embalagens, entre
outros).

Batalha (1995) sintetiza que um Sistema Agroindustrial é formado por mais de um
Complexo Agroindustrial, o qual se constitui pela reunido de varias Cadeias de Producao

Agroindustriais.

3.2.3 Complexo Agroindustrial

Os complexos agroindustriais “constituem o conjunto de atividades que compdem
todo o agronegocio de um ou mais produtos, ‘antes, durante e apds a porteira’, formando um
sistema Gnico - integrado e verticalizado” (ARAUJO, 2007, p. 119, grifo do autor).

Diferentemente do conceito de Sistemas Agroindustriais, o conceito de Complexos
Agroindustriais (CAl), também chamado de Integragdes Agroindustriais, traz o enfoque para
a matéria-prima que se almeja produzir (ARAUJO, 2007; ARBAGE e REYS, 2009).

Os primeiros autores a introduzir esse termo no ambito de discussdo nacional foram
José Grazziano, Geraldo Muller e Angela Kageyama na década de 1980, utilizando-se de

expressdes como Complexo Trigo, Complexo Cana-de-agUcar e outras denominagdes para se
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referirem especificamente ao conjunto dos agentes relacionados, de alguma forma, a
determinada matéria-prima (ARBAGE e REYS, 2009).

De maneira analoga as teias alimentares que sdo formadas pela reunido de varias
cadeias alimentares, os Complexos Agroindustriais também se formam pela reunido de varias
cadeias produtivas, em que cada uma delas estd conectada a um produto ou familia de
produtos (BATALHA e SILVA, 2013).

A principal preocupacdo dos autores ao criarem a semantica de Complexos
Agroindustriais era, ndo somente, entender as falhas nos “processos de producao,
transformacgao e financiamento de cada CAI, no pais”, mas principalmente identificar politicas
publicas de regulacdo setoriais necessarias para cada Complexo Agroindustrial, de acordo as
suas especificidades técnicas e produtivas (ARBAGE e REYS, 2009, p. 17). Com isso, mais
tarde, percebeu-se que os produtores familiares e a agricultura de maior escala podiam gerar
demandas muito diferentes (BATALHA e SCARPELLLI, 2005).

3.2.4 Cadeia de Producdo Agroindustrial (CPA) ou Cadeia Produtiva (CP)

Derivado do conceito de filiére (fileira= cadeia), as cadeias produtivas representam
operacOes sequenciais entre os agentes incluidos na producdo de bens, as quais sofrem
influéncia da tecnologia, das agdes e da estratégia dos agentes inter-relacionados no processo
produtivo (ARAUJO, 2007).

De forma mais simples, as cadeias produtivas se constituem em um sistema
organizado em etapas subsequentes com o0 objetivo de produzir um bem ou servigo. Quando
se fala do setor do agronegdcio, geralmente, envolve cinco segmentos principais, 0s quais sao
chamados de elos da cadeia produtiva, sendo eles: o de insumos, o de producdo/cultivo, o de
processamento, o de distribuicdo e o de comercializacdo, por meio do qual o produto chegara
ao consumidor final. Tais elos estdo distribuidos em etapas que se dividem em (SIMI e
SALDANHA, 2018):

Antes da porteira - que abrange todos 0s insumos necessarios a produgéo/cultivo do
produto de interesse como fertilizantes, agroquimicos, sementes, pesquisas e tecnologia;

Dentro da porteira - que trata da producgédo propriamente dita desenvolvida através do
trabalho dos agricultores e;

Depois da porteira - na qual se identificam as etapas de distribuicdo, armazenagem,

processamento e comercializagdo do produto formado.
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Esses trés segmentos (antes, dentro e depois da porteira) constituidos de seus elos s&o
interligados por meio de fluxos de capital, materiais e de informacdo (CASTRO; LIMA;
CRISTO, 2002).

3.2.4.1 A relevancia do estudo dos circuitos curtos de comercializagéo (CCC)

Nas cadeias produtivas, conforme o topico anterior, os elos sdo bem definidos e
separados pelos principais segmentos: o de insumos, o de producéo, o de processamento, o de
distribuicdo e o de comercializagcdo, que por fazer parte de um Sistema Agroalimentar
globalizado provoca distancia entre os elos e levantam uma série de prejuizos que corroboram
a necessidade de sua transformacao.

Entre alguns prejuizos estdo a fome, a obesidade, a ma nutricdo pela ingestdo de
alimentos de baixo valor nutricional e a dificuldade de acesso aos alimentos trazendo como
consequéncia a inseguranca alimentar; o uso insustentavel de recursos naturais e energéticos
na producdo, transporte e abastecimento de alimentos; a insatisfacdo de produtores néo
integrados ao modo globalizado de producéo e a desconexao das raizes geograficas e culturais
dos alimentos (SCHNEIDER e GAZOLLA, 2017; SCHNEIDER, 2021).

A ONU (2015), o IPCC (2019) e a OECD (2021) apontam a necessidade de praticas
agroecoldgicas aos sistemas alimentares, como 0 manejo sustentavel da terra e das cadeias de
valor, a producdo urbana e peri-urbana de alimentos, mudancas na dieta alimentar, indicando
as principais acbes que podem ser desenvolvidas para garantir o aumento da renda de
populacbes vulneraveis, a reducdo na emissdo de gases de efeito estufa e a seguranca
alimentar.

Segundo Duarte e Thomé (2015, p.) cadeias agroalimentares curtas “estdo ligadas a
modos de producdo mais ambientalmente corretos, como a agroecologia, por exemplo”. Nesse
sentido, as cadeias curtas de comercializagdo representam um elo relevante nas acbes que
precisam ser desenvolvidas e um caminho importante a ser seguido na superagdo de diversos
problemas causados pelo atual modelo de producdo alimentar globalizado (SCHNEIDER e
GAZOLLA, 2017).

Cadeias produtivas curtas, circuitos curtos de comercializacdo, cadeias curtas de
abastecimento de alimentos ou também chamadas redes (agro)alimentares alternativas s@o
apenas alguns dos termos utilizados para tratar de um modo de comercializacdo de produtos

focado em uma aproximacao entre produtores e consumidores, onde é possivel conhecer a
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origem do produto alimenticio (DUARTE e THOME, 2015; AGUIAR; DEL GROSSI;
THOME, 2018; SCHNEIDER, 2021).

Como bem recomendam Darolt e Rover (2021), o termo circuitos sera utilizado para
tratar desse assunto ao longo do trabalho, justamente pela etimologia da palavra trazer a ideia
de algo ciclico, que circula, diferentemente de cadeia que transmite a ideia de algo fechado e
linear.

Nas cadeias curtas de comercializa¢do os produtos sdo vendidos de forma direta, dos
produtores aos consumidores, com a minima presenca de intermediarios, que podem ou nédo
estar presentes. Entre suas caracteristicas mais importantes estdo a proximidade geogréfica,
organizacional e social entre produtores e consumidores, com o favorecimento de suas
relacBes, o que implica na melhoria da qualidade dos alimentos, em maior conhecimento
sobre sua forma de producdo e no estabelecimento de uma tradicdo culinaria, traduzida em
uma relacéo de identidade com a comida (GARCIA e CORTES, 2019; VALE et al., 2020).

Colocar o alimento novamente na esfera local (re-espacializagéo) e renovar o vinculo
nas relacdes sociais (ressocializacdo) sdo caracteristicas desses circuitos, além de serem um
“estimulo as economias locais” e uma tendéncia “para aumentar a autonomia dos produtores”
pela sua capacidade de maior geragdo de empregos e de circulacdo e retencdo de capital na
esfera local de producdo, consequentemente elevando o desenvolvimento econdmico
(DUARTE e THOME, 2015; AGUIAR; DEL GROSSI; THOME, 2018; p. 6).

Localidade, transparéncia, qualidade dos alimentos, seguranca alimentar,
sustentabilidade e agricultura familiar sdo todos temas desenvolvidos através das cadeias
curtas de abastecimento alimentar (AGUIAR; DEL GROSSI; THOME, 2018).

3.2.4.2 Os circuitos curtos de comercializagdo e as PANC

Nessa perspectiva de necessidade de transicdo do modelo convencional de produgéo
agricola para uma producdo voltada para a agroecologia, com énfase nos circuitos curtos de
abastecimento alimentar, alimentos que ndo poderiam deixar de ser inseridos na abordagem
sdo as PANC.

As PANC néo apresentam cadeia produtiva estruturada e as suas dificuldades tendem
a se assemelhar ao que ocorre com as hortalicas, pela diversidade de produtos que podem ser
ofertados que, por terem uma estrutura descentralizada e ndo obedecer a um modelo

convencional precisam de maior organizacdo, 0 que pode vir através da pesquisa sobre 0s
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circuitos curtos de comercializagdo dessas plantas subutilizadas (CNA, 2017; ZACHARIAS,
CARVALHO e MADEIRA, 2021).

Desse modo, fazendo um paralelo, os aspectos que merecem atencdo incluem desde a
producdo até a chegada ao consumidor final; maior divulgacdo para permitir o conhecimento
por parte dos produtores e dos consumidores e maiores incentivos a sua producéo, devido ao
fortalecimento da biodiversidade local, possibilidade de desenvolvimento de cultivo
agroecoldgico com aumento na renda de trabalhadores rurais e da seguranca alimentar.

No entanto, para que essas agdes se desenvolvam é necessario conhecer ndo somente
as espécies de plantas utilizadas e seu consumo, mas também perceber a relacdo entre as
cadeias produtivas e seus agentes-chave, pois 0 processo de expansdo das redes envolvendo o
conhecimento, a producdo, a comercializacdo e o consumo se concretizam em razdo da
divulgacdo e de trabalhos educativos nessas categorias (SOUSA et al., 2018).

Fazer o levantamento das cadeias produtivas das PANC nas cidades de interesse
desta pesquisa é fundamental, portanto, para possibilitar a identificagdo das oportunidades e
adversidades que podem servir para abrir caminhos promissores para 0 desenvolvimento e
maior comercializacdo de PANC na regido e satisfazer todos os beneficios advindos do

resgate de uso dessas plantas para a sociedade e para 0 meio ambiente.

3.2.4.3 Anélise SWOT da cadeia produtiva das PANC

A andlise SWOT representa uma metodologia de analise subjetiva das forcas
(Strenghts), fraquezas (Weaknesses), oportunidades (Opportunities) e ameacas (Threats) de
uma organizagdo ou firma permitindo realizar o planejamento de a¢des de melhoria dados os
pontos relevantes descobertos na analise. De acordo com Christensen e Bower (1965 apud
BRASIL, 2010c) foi desenvolvida pelo grupo de administracdo geral da Harvard Bussiness
School. As forcas e fraquezas sdo diagnosticadas no ambiente interno e as oportunidades e
ameacas sdo verificadas no ambiente externo.

Para o diagndstico da Cadeia Produtiva de Plantas Medicinais comercializadas por
herbanarios do Mercado de S&o José, Viana (2012) realizou a matriz SWOT com base na
literatura e nos dados coletados em campo. Apods o diagnostico foram sugeridas acdes de
intervencao e temas para pesquisas posteriores.

De forma andloga, foi possivel realizar esse diagndstico a partir dos dados coletados

na entrevista com os feirantes e com base na literatura, podendo, em seguida, sugerir acdes
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necessarias para a promocao da cadeia produtiva das PANC na regido do estudo, assim como
algumas tematicas que precisam ser exploradas.

3.3 CONTEXTUALIZANDO O LOCAL DE ESTUDO

Em seguida, serdo apresentadas as principais caracteristicas dos municipios de
estudo: o municipio de Barra Mansa e a Feira de Barra Mansa, 0 municipio de Pinheiral e a
Feira de Produtos Organicos de Pinheiral e 0 municipio de Volta Redonda, trazendo dados da

Feira Livre de Volta Redonda.

3.3.1 O municipio de Barra Mansa

Atualmente, a cidade de Barra Mansa apresenta uma estimativa de 184.833
habitantes, em uma érea total de 547,133 Km? (IBGE, 2022a) e densidade demogréfica de
324,94 hab/km? (IBGE, 2011).

De acordo com o IBGE (2022a), o municipio possui um alto indice de
Desenvolvimento Humano equivalente a 0,729, indice que tem alcance méximo de 1,0,
ocupando o 26° lugar no ranking do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD) entre todos 0s 92 municipios do Estado do Rio de Janeiro (PNUD, 2020).

3.3.1.1 A Feira Livre de Barra Mansa

O local de interesse para a realizacdo da entrevista utilizando o questionario
previamente elaborado para a analise das cadeias produtivas das PANC na cidade de Barra
Mansa € a Feira Livre de Barra Mansa — RJ.

Segundo a Comissdo de Feirantes de Barra Mansa, representada pelo Sr. Aroldo
Carlos da Silva, a feira local surgiu por volta do ano de 1950, sendo o cadastro mais antigo
gue se tem acesso hoje datado do ano de 1963. Atualmente, a feira emprega cerca de 100
pessoas de forma direta, apresenta cerca de 50 barracas, das quais 15 sdo responsaveis pela
comercializacdo de frutas, verduras e legumes, possuindo importante papel na agricultura
familiar.

Ainda de acordo com a Comissdo de Feirantes de Barra Mansa, os dias de
funcionamento da feira séo: Terga-feira na Rua Roberto Silveira; Quarta-feira na Rua Duque

de Caxias (Centro); Quinta-feira na Rua Dr. Féres Nader no bairro Boa Sorte; Sexta-feira na
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Rua General Barcelos no bairro Saudade; Sabado na Rua Tenente José Eduardo no bairro Ano
Bom; Domingo Rua José Melquiades no bairro Vila Nova. A Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Rural, a Secretaria de Fazenda e a Secretaria de Ordem Publica sdo
responsaveis pelo cadastro do feirante, pela inscricdo dos feirantes e pela supervisdo da feira,
respectivamente.

Ao todo séo 20 barracas legalizadas pela Prefeitura Municipal de Barra Mansa e o

restante, cerca de 30, ainda em processo de legalizacéo.

3.3.2 O municipio de Pinheiral

Pinheiral se caracteriza por ser 0 municipio mais jovem dentre os escolhidos para a
realizacdo da pesquisa, visto que teve sua categoria elevada a municipio somente em 1995,
com sua divisdo territorial datada de 1997.

Dentre os municipios do estudo, Pinheiral apresenta o Indice de Desenvolvimento
Humano (IDHM) mais baixo, ocupando o 110° lugar no ranking do Programa das Nacdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), contudo seu indice equivalente a 0,715, ainda
assim, é considerado alto (PNUD, 2020).

Estima-se que a cidade tenha 25.364 habitantes, com uma area de 82,254 km? e
densidade demogréafica de 296,86 hab/km2 (IBGE, 2022b).

3.3.2.1 A Feira de Produtores Rurais de Pinheiral

A Feira de Produtores Rurais do municipio de Pinheiral surgiu em 2013, por
iniciativa dos produtores rurais organicos do municipio e hoje é representada por cinco
barracas de produtos vegetais organicos.

De acordo com os produtores rurais, a feira acontece somente aos sabados de 7:30
horas as 12 horas e € supervisionada pela Secretaria de Agricultura, Desenvolvimento Rural e

Meio Ambiente do municipio de Pinheiral.

3.3.3 O municipio de Volta Redonda

O municipio de Volta Redonda representa um dos principais municipios do Estado
do Rio de Janeiro avaliado em termos de indice de Desenvolvimento Humano (IDHM)

ocupando o quarto lugar no ranking do Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento
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(PNUD) com um indice de 0,771 e que esta proximo ao IDHM do pais, que é de 0,778, ambos
considerados altos (PNUD, 2020).

Hoje, com 68 anos, estima-se que Volta Redonda tenha uma area de 182,105 km?,
com aproximadamente 273.988 habitantes (IBGE, 2022c). Ainda segundo o IBGE (2011),
dados do dltimo censo indicam que a densidade demografica do municipio é de 1.412,75
hab/kmz2.

3.3.3.1 A Feira Livre de Volta Redonda

O recorte selecionado para o desenvolvimento deste trabalho na cidade de Volta
Redonda - RJ foi a Feira Livre de Volta Redonda. Como demonstraram Cappellari e
Venturelli (2015), a Feira Livre da cidade, inaugurada em 1949, possui cerca de 380 barracas,
sendo 30% responsaveis pela venda de produtos alimenticios como frutas, verduras e
legumes, a qual emprega direta e indiretamente 3.200 pessoas, chegando a receber mais de
cinco mil visitantes diarios aos sdbados e domingos, de acordo a Associacdo de Feirantes de
Volta Redonda (AFVR).

Os dias de maior circulacdo na feira provavelmente coincidem com os dias de maior
presenca dos feirantes, assim a entrevista com os feirantes a partir do questionario sobre a
percepcdo dos produtores sobre as PANC sera aplicada nos enderecos correspondentes a
localidade da feira estabelecida para o dia, se situando no bairro Aterrado, aos sabados e no

bairro Vila Santa Cecilia, aos domingos.
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A Figura 7 ilustra as etapas realizadas na metodologia dessa pesquisa.

Figura 7 — Fluxograma das etapas da pesquisa.

Analisar o conhecimento acerca das Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC) nos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ, bem como
mapear as cadeias produtivas e seu potencial de comercializagio na regido do
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4.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

Este trabalho se caracteriza por ser uma pesquisa descritiva e exploratoria, ja que
objetivou coletar informagdes sobre o perfil de consumo, produgdo e do comércio, com 0
estudo da cadeia produtiva das PANC nas cidades de Barra Mansa, Pinheiral e Volta
Redonda, municipios pertencentes ao Sul do Estado do Rio de Janeiro. A anélise de dados foi
realizada através do método qualitativo, na interpretacdo das informacgdes que foram obtidas,

e quantitativo, no processo de andlise dos dados (GIL, 2002).

4.2 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO
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O estudo foi realizado em trés municipios localizados no Sul do Estado do Rio de
Janeiro: Barra Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda (Figura 8).

Figura 8 - Area de estudo: Barra Mansa*, Pinheiral** e Volta Redonda***, RJ.

“//'\-"L’f Valenga

Quatis

Resende

Ports Real Barra do Pirai

9Volta Redonda

oBarra Mansa iral

Pirai

Rio Claro

Fonte: Elaborado a partir de Base Cartografica do IBGE. *Destaque em rosa. **Destaque em verde.
***Destaque em amarelo.

4.3 LEVANTAMENTO E COLETA DE DADOS

Esta etapa consistiu na realizacdo da entrevista com os feirantes e na aplicacdo do
questionario on-line com os consumidores, conforme descrito abaixo e foi aprovada através
do Parecer Consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal Fluminense de n° 5.170.535, sendo encontrado através do CAAE de n°
47530821.0.0000.5243 (ANEXO 1).

4.3.1 Entrevista a partir do Questionario 1 — Feirantes

Buscando-se captar as informacOes acerca da cadeia produtiva das PANC, foram
realizadas visitas a campo para coleta de dados em locais considerados estratégicos para esse
tipo de estudo: as feiras-livres dos municipios de Barra Mansa-RJ, Pinheiral-RJ e Volta
Redonda-RJ. Por meio da realizacdo de entrevistas pessoais foi possivel identificar atores-
chave das cadeias produtivas que atuam na comercializacdo das PANC nas referidas cidades,

além das caracteristicas da producdo. O Questionario 1 (APENDICE 1), aplicado aos
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produtores, reuniu um total de 20 questdes semiestruturadas com perguntas abertas e
fechadas.

Dentre as informacgdes que foram coletadas encontram-se nome, idade, municipio,
género, escolaridade, se o feirante é também produtor, se participa de alguma associacdo de
produtores, dados sobre as plantas que produz na propriedade, se tem conhecimento das
PANC, se possui alguma dessas plantas para venda, quais s&o e quem as produz.

Outras informacdes relacionam-se as técnicas de producdo adotadas e sua
aprendizagem, aos insumos adquiridos para a producdo, aos dados sobre a forma de
comercializacdo das plantas, o preco estipulado dos produtos, o perfil do consumidor e a
importancia de disponibilizar esses produtos para a venda.

O numero de barracas de frutas, verduras e legumes, cadastradas nos municipios
totalizam 435 barracas, sendo 135 de frutas, legumes e verduras. E importante ressaltar que o
periodo de realizacdo das entrevistas correspondeu ao periodo de ocorréncia da pandemia de
COVID-19 e muitos feirantes ndo apresentaram a mesma regularidade na composi¢do das
feiras se comparado ao periodo pré-pandémico, assim o nimero de feirantes entrevistados foi
prejudicado neste sentido.

A técnica utilizada no levantamento dos participantes foi a amostragem néo
probabilistica frequentemente utilizada em Ciéncias Sociais, que busca encontrar cadeias de
referéncia em grupos de dificil acesso, onde ndo é possivel determinar a probabilidade de
selecdo de participantes, denominada Snowball sampling ou Amostragem Bola de Neve
(VINUTO, 2014)

Nesta amostragem, 0s participantes sdo chamados de sementes ou informantes-chave
e sdo pessoas cujas informagdes correspondem ao perfil da pesquisa dentre uma populacao
geral, sendo esse informante chave responsavel por indicar outro participante com perfil
semelhante e assim sucessivamente, de maneira que apenas os feirantes conhecedores das
PANC indicaram o questionario para outros feirantes com algum conhecimento dessas plantas
para responderem ao questiondrio. Como nem todos os feirantes eram conhecedores das
PANC, ndo era possivel estabelecer um nimero exato, motivo pelo qual a técnica utilizada se
mostrou adequada (VINUTO, 2014).

Essa tecnica da Amostragem Bola de Neve se mostra eficaz nesse tipo de pesquisa e
ja foi utilizada por alguns pesquisadores com o tema das PANC (BARREIRA et al., 2015;
SOUSA et al., 2018).

Para finalizar o quadro de amostragem o critério utilizado foi o da saturagdo, o que

significou ndo encontrar novos nomes dentro da amostragem ou quando 0S nomes
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encontrados ndo ofereciam informacdes novas que seriam pertinentes ao estudo (VINUTO,
2014).

Vale ressaltar que este questionario (APENDICE 1) foi respondido apds a leitura e
concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE 4), feito para
esse questionario e que o respondente deteve uma segunda via para qualquer davida que
pudesse surgir durante ou ap6s as entrevistas. Essa aplicacdo foi, parcialmente, realizada no
més de dezembro de 2021 e finalizada no més de junho de 2022, devido a situacdo da
pandemia de Covid-19 na regido.

De acordo com a técnica foram entrevistados 20 feirantes, sendo seis em Barra
Mansa, quatro em Pinheiral e dez em Volta Redonda.

4.3.2 Questionario 2 — Consumidores

O Questionario 2 “Perfil de consumo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANC)” (APENDICE 2) foi aplicado aos residentes dos municipios de Barra Mansa,
Pinheiral e Volta Redonda, que devido as restricdes impostas pela pandemia de COVID-19
foi disponibilizado de forma on-line, através do formulério criado no Google Forms com
acesso através do link (https://forms.gle/6BJIVpgY 14uMHp5F6).

O questionario também foi enviado através de redes sociais, sem marca¢do ou
selecdo de pessoas, a fim de preservar a identidade entre os respondentes e também a partir da
distribuicdo do questionario em um tablet nas feiras dos municipios, de forma individual pelo
WhatsApp e por meio de anuncio patrocinado no Facebook a partir do gerenciador de
anincios da Meta Business Suite por um periodo de sete dias, com orcamento médio
calculado em R$ 10,00 por dia, veiculado do dia 30 de maio de 2022 ao dia 05 de junho de
2022,

Destaca-se que, no caso de envio por e-mail, esse foi realizado na forma de lista
oculta, sem haver identificacdo dos outros respondentes e, no caso de envio por telefone ou
WhatsApp, foi realizado por compartilhamento individual ou de maneira que nenhum
participante tivesse acesso aos demais contatos aos quais a pesquisa foi enviada.

O publico selecionado para receber o anancio foi selecionado de acordo as metricas
oferecidas pelo site de acordo a:

- Localizagdo: em torno de 40 Km nos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e VVolta
Redonda, RJ.

- Idade: de 18 anos a mais de 65 anos.


https://forms.gle/6BJJVpgY14uMHp5F6
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- Género: todos 0s géneros.

- Direcionamento detalhado a pessoas com interesses em: Ciéncia, alimentos
organicos, jardinagem, livro digital, legumes e verduras, vegetarianismo, produto natural,
eventos atuais, culinaria vegetariana, acampamento, receitas, livros, faca vocé mesmo (DIY),
fazenda, veganismo ou agricultura.

O questionario foi respondido somente apos a leitura e concordancia com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE 3), elaborado para essa pesquisa,
disponibilizado para ser baixado pelo link
(https://docs.google.com/uc?export=download&id=1h7pRn0TSy_auVbXKZNZbr5YWD34 _
CRao) disponibilizado em conjunto ao questionario.

Agueles respondentes que aceitaram 0s termos e participaram da pesquisa
responderam as perguntas abertas e fechadas acerca da idade, género, municipio, area de
residéncia (se area rural ou urbana), escolaridade, religido, renda familiar bruta mensal,
integrantes da familia e dados sobre o conhecimento das PANC como, por exemplo, se
tinham nocdo do que sdo as PANC, se ja consumiu e quais dessas plantas consumiu, sua
frequéncia, forma de uso e de obtencdo, sobre os motivos por consumir as PANC ou por
acreditar que as PANC ndo fazem mal a satde, motivos pelo ndo uso das PANC, além de
questBes sobre os beneficios, maleficios e receitas com essas plantas, perguntas abordadas em
trabalhos semelhantes pelos autores Tuler, Peixoto e Silva (2019), Ju e colaboradores (2013),
Leal, Alves e Hanazaki (2018) e por Barbosa e outros (2021).

Dessa maneira, foram alcancadas 250 pessoas, sendo duas de municipios distintos da
regido do estudo e duas pessoas que ndo concordaram com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, tendo suas respostas retiradas dessa pesquisa, restando, portanto, 246 entrevistas

validas para a analise.

4.3.3 Elaboracdo da cartilha sobre PANC

As cartilhas revelam-se como instrumentos de popularizacéo e divulgagdo cientificas
favoraveis a educagcdo ambiental por serem capazes de alcancar diferentes tipos de publico,
em diferentes espacos, podendo ser construidas atraves da realidade estudada de maneira a
socializar e sensibilizar as pessoas para as informagdes que precisam ser compartilhadas
(ALVES, GUTJAHR e PONTES, 2019).

Dessa forma, a partir da necessidade de apresentagédo, divulgacdo e resgate ao uso

das PANC pelos moradores dos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ


https://docs.google.com/uc?export=download&id=1h7pRn0TSy_auVbXKZNZbr5YWD34_CRao
https://docs.google.com/uc?export=download&id=1h7pRn0TSy_auVbXKZNZbr5YWD34_CRao
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foram aplicados questionarios buscando levantar informagfes sobre as principais plantas
consumidas e comercializadas na regido para dar inicio a producéo da cartilha.

Ap0s a pesquisa de observacdo nas feiras e nas ruas, de modo a observar as plantas
comercializadas e outras espontaneas, assim como a partir de informacgfes do questionario
foram selecionadas, entdo, 29 espécies consideradas PANC na regido, as quais sdo conhecidas
pelos nomes comuns a seguir: acafrdo, agucena, jambu, almeirdo-de-arvore, trevo, banana
verde e umbigo de bananeira, beijo, beldroega, bertalha, broto-de-bambu, capigoba,
capuchinha, caruru, chanana, dente-de-ledo, fruta-do-conde, hibisco, jaca verde, major-gomes,
mamdo verde, moranguinho-do-mato, ora-pro-nébis, peixinho, picdo-branco, picdo-preto,
folhas de pitanga, serralha, taioba e transagem.

Apds a escolha das espécies, foram realizadas pesquisas para coletar informacoes
sobre suas caracteristicas botanicas, propriedades nutricionais, partes comestiveis e outros
usos, incluindo usos medicinais, sua distribuicdo e propagacao no Brasil e receitas utilizando
essas PANC. No que se refere as figuras e ilustracdes da cartilha muitas foram obtidas em
ambiente natural a partir de um smartphone com camera digital e outras foram adquiridas a
partir da pesquisa bibliografica com as devidas referéncias citadas ao final da cartilha.

Optou-se por utilizar linguagem simples e disponibilizar um vocabulario para as
palavras consideradas menos conhecidas pela populagdo, com o objetivo de facilitar a leitura
e propor uma aproximacao do contetdo cientifico em diversos espacos de educacgdo, sejam
eles formais, ndo-formais ou informais (RABELO, GUTJAHR e HARADA, 2015).

4.4 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados a partir da entrevista com os feirantes foram tabulados,
submetidos a andlise estatistica descritiva (calculo de médias, medianas e frequéncia) e
dispostos em graficos para verificar a relagdo entre o conhecimento dos feirantes sobre as
PANC, a idade, o género e a escolaridade. Os demais dados sobre as PANC comercializadas,
as tecnicas de cultivo, producdo, venda, precificacdo, forma de obtencdo, entre outras
questdes foram analisadas a partir da Analise SWOT.

Por meio das entrevistas pode-se ainda levantar, além das informacdes ja descritas,
aspectos de mercado, cooperacdo e fluxo ou movimentagdo do conhecimento para estabelecer
um diagndstico sobre a cadeia produtiva das PANC nessa localidade.

De maneira semelhante, os dados coletados a partir do questionario on-line (junto aos

consumidores) foram tabulados, submetidos & anélise estatistica descritiva (calculo de médias,
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medianas e frequéncia), e dispostos em graficos, tabelas e/ou figuras para investigar a relacdo
entre 0 conhecimento sobre as PANC, a idade, o género, a escolaridade e a renda dos
entrevistados. Os demais dados coletados a partir deste questionario tiveram a porcentagem de
cada resposta calculada para, posteriormente, serem analisados por meio de interpretacdo e
comparagdo com estudos encontrados na literatura atual sobre o tema das PANC.

Os dados foram organizados, tabulados e analisados com o auxilio do editor de

planilhas e do software estatistico.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 PRODUCAO E COMERCIALIZACAO DE PANC: PERFIL SOCIOECONOMICO,
PERCEPCAO E PRATICAS ADOTADAS POR FEIRANTES/PRODUTORES

Foram entrevistados 20 feirantes nos municipios avaliados, sendo oito (40%) do sexo
feminino e 12 (60%) do sexo masculino (Tabela 1), com faixa etaria variavel entre pessoas de

19 a 79 anos, com a maioria (65%) composta por pessoas com mais de 45 anos.

Tabela 1 - Sexo dos feirantes entrevistados nos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta
Redonda, RJ.

Barra Mansa  Pinheiral Volta Redonda Total
Sexo Fa Fa Fa Fa  Fr (%)
Feminino 2 2 4 8 40
Masculino 4 2 6 12 60
Total 6 4 10 20 100

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%) = Frequéncia relativa.

E importante ressaltar que o nimero de feirantes encontrado perante a visitacdo nas
feiras foi bastante reduzido se comparado a pesquisa bibliogréafica e as informacdes fornecidas
pelo feirante representante da organizacdo da feira de Barra Mansa, nimero que teve prejuizo
também em decorréncia da pandemia de Covid-19, nesse e nos outros municipios da regido
estudada, justificando, portanto, o nimero de entrevistados encontrado na pesquisa.

Dentre os feirantes entrevistados que atuam na producdo de PANC nos municipios
do estudo seis s&o mulheres (42,86%) e oito s&o homens (57,14%), 0 que se mostra em acordo
aos dados do Censo Agropecuario de 2017 (IBGE, 2017) que demonstrou 81% de produtores
brasileiros do sexo masculino.

Em contexto histérico, a condi¢do social da mulher excessivamente marcada pela
desigualdade de género, foi sempre relacionada as atividades domésticas e ao espaco privado
do lar, 0 que consequentemente era reproduzido no ambiente rural, sendo a atividade agricola
considerada como extensdo do trabalho doméstico, sem representar 0 mesmo valor daquele
designado a figura masculina (SILVA, 2019).

No entanto, como bem demonstraram Loli, Lima e Silochi (2020, grifo das autoras) o
a mulher pode ocupar posi¢ao de destaque e ndo mais de ‘ajuda’ no ambiente rural, pois elas

sdo capazes de combinar pluriatividades, sejam elas domésticas ou agricolas, contribuindo
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desde a promocgdo da seguranga alimentar, ao destinar os diversos produtos ao consumo
familiar, até a participacdo ativa na gestdo da producdo e na geragdo de renda para a familia.
Portanto, em um cendrio considerado majoritariamente masculino é possivel
perceber uma participacdo importante de mulheres na atividade rural de producdo agricola da
regiéo.
Sobre a escolaridade dos participantes, tem-se que a maioria possui Ensino

Fundamental Il ou Ensino Médio (Tabela 2).

Tabela 2 - Escolaridade dos informantes-chave dos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e
Volta Redonda, RJ.

Barra Mansa Pinheiral Volta Redonda Total
Escolaridade Fa Fa Fa Fa Fr (%)
Ndo estudei 1 0 1 2 10
Alfabetizado 0 1 0 1 5
E. F. I completo 2 0 2 4 20
E. F. Il completo 1 3 2 6 30
Ensino Médio Completo 2 0 5 7 35
Ensino superior completo 0 0 0 0 0
Pés-graduacédo 0 0 0 0 0
Total 6 4 10 20 100

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%) = Frequéncia relativa. E. F. = Ensino Fundamental.

Observa-se que apenas 10% dos feirantes da regido ndo frequentaram a escola,
resultado que se mostrou superior a média entre as taxas de analfabetismo dos municipios da
pesquisa que é de 4,2 % (IBGE, 2010).

No que se refere ao Ensino Fundamental, a escolaridade dos feirantes entrevistados
foi inferior a media do pais que foi de 46,6%, porém superior a media encontrada para o
Estado do Rio de Janeiro que foi de 13,9% (IBGE, 2020b).

Com relagdo ao Ensino Médio, os resultados se mostraram inferiores a média da
escolaridade do pais, que € de 48,8%, porém proximo a média para o Estado que é de 32,9%
(IBGE, 2020b).

N&o foram encontradas pessoas com Ensino Superior ou Pos-graduacdo entre os

entrevistados.
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Assim, pode-se afirmar que o nivel de instrucdo dos feirantes da regido de Barra
Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ enfrenta desigualdades se comparadas aos niveis do
pais, porém se aproxima ao que € verificado para o Estado do Rio de Janeiro, ocorrendo
provavelmente pela proximidade entre o ambiente urbano e o rural dos municipios do estudo.

Para Silva e Silva (2019) cada vez mais séo observadas as necessidades de busca de
mais informacgdes em diferentes espacos de aprendizagem ocasionadas pelo surgimento de
inovacOes tecnologicas crescentes no campo, o que pode influenciar em melhorias na
producdo, visto que o conhecimento é o caminho para a reducdo de gastos e otimizacdo de
processos para alcancar a sustentabilidade. De acordo com De Paula Janior (2019) a
qualificacdo do capital humano das areas rurais tende a produzir efeito positivo sobre o
desenvolvimento e produtividade dos trabalhadores, ainda mais no ambito do avanco de novas
tecnologias destinadas a producéo agricola.

Questionou-se aos produtores sobre sua participagdo em Associacdes de Produtores,
os resultados estdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 - Caracteristicas dos feirantes entrevistados nos municipios de Barra Mansa,
Pinheiral e Volta Redonda, RJ.

Volta

Barra Mansa Pinheiral Redonda

Total
Variavel

Fa Fr(%)| Fa Fr(%)| Fa Fr(%)| Fa Fr (%)

Produtores que participam de associacao de
produtores

Produtores que ndo participam de
associacao de produtores

Produtores de PANC apenas para consumo

2 33,33 2 50,0 2 20 6 30

2 33,33 2 50,0 2 20 6 30

1 16,67 0 0 1 10 2 10

proprio
Né&o séo produtores 1 16,67 | O 0 5 50 6 30
Total 6 100 4 100 | 10 100 20 100

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa.

Observa-se pela Tabela 3 que 30% dos entrevistados ndo séo produtores das PANC
que comercializam e, entre aqueles que atuam na produgéo, 30% participam de associacOes de
produtores, outros 30% ndo participam dessas associacdes e existem ainda aqueles produtores
de PANC que ndo comercializam o que produzem (10%), as utilizando apenas para consumo

préprio.
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Os trés municipios compartilham a mesma associacao de produtores que se organiza
no bairro Santa Rita de Cassia, no municipio de Barra Mansa, porém nao foram coletadas
maiores informacdes sobre como ocorre a articulacdo dessa associacdo ou as atividades
exercidas por elas.

Amaral e colaboradores (2020) demonstraram que a existéncia de uma rede formada
por associagbes e organizacBes de agricultores no semiarido nordestino, a Central de
Comercializacdo da Agricultura Familiar do Rio Grande do Norte (CECAFES) foi capaz de
contribuir para a formacao e partilha de valores através do fortalecimento de relacBes sociais
entre os produtores/agricultores, de ampliar 0 acesso a outros pontos de comercializagdo como
mercados e restaurantes e de consolidar o mercado ja existente, de possibilitar que
dificuldades existentes fossem sanadas pela rede formada pelos agricultores, além de
promover o desenvolvimento rural sustentavel e de garantir volume e diversidade de produtos
ofertados.

Levando em consideracdo todos os beneficios alcangados pela CECAFES, poderiam
ser criadas acOes entre as associacfes ja existentes nos municipios de Volta Redonda, Barra
Mansa e Pinheiral com o objetivo de criar e fortalecer relacbes entre esses produtores, de
modo que se estabelecam redes de apoio as dificuldades que possam ser encontradas nestes
circuitos de comercializacdo e, também, possam representar espagos de troca de produtos para
diversificar a oferta para os consumidores.

Como pode ser observado na Tabela 3, foram entrevistados 20 feirantes na regido
estudada, sendo encontrado um total de 14 produtores nesse grupo de feirantes entrevistados.

Todos esses produtores afirmaram produzir hortalicas e além dessa atividade, quatro
(28,6%) sdo produtores de algum tipo de fruta e outros trés (21,4%) mantém a criacdo de
animais. O tempo de trabalho com a producéo foi variavel entre um e mais de 50 anos, com
uma média de 23 anos e meio de experiéncia.

Essa predominancia da atividade produtiva de hortalicas por todos os produtores
entrevistados na pesquisa pode representar um espaco importante para a insercdo das PANC
entre 0s produtos ja oferecidos nos municipios e fortalecimento daquelas ja ofertadas.

Os dados sobre quem produz as PANC comercializadas nos municipios do estudo

estdo demonstrados na Tabela 4.

Tabela 4 — Produtores de PANC nos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda,
RJ.

Quem produz a PANC Barra Mansa Pinheiral Volta Redonda Total
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comercializada™ Fa Fr(%) | Fa Fr(%) | Fa Fr(%)| Fa Fr(%)
O proprio respondente ou
algum familiar 4 80 4 100 4 40 12 63,16
Produtores ndo-identificados 1 20 0 0 6 60 7 36,84
Total 5 100 4 100 10 100 19** 100

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa. ** O feirante E ndo foi incluido, pois ndo atua na
comercializacdo de PANC.

Observou-se que mais da metade dos respondentes da pesquisa (63,16%) afirma que
o produtor das PANC que comercializa é o proprio feirante ou algum familiar nos municipios
do Sul Fluminense (Tabela 4). Destaca-se que o respondente L é produtor, porém nao produz
a PANC que comercializa e o respondente E também é produtor, mas ndo comercializa
nenhum tipo de PANC, motivo pelo qual ndo foram incluidos nas tabelas 5, 6 e 7.

Destaca-se que as letras demonstradas em tabelas a seguir servem apenas para fins de
preservacdo da identidade dos respondentes e identificacdo de respostas que admitiram mais

de uma opcdo entre as perguntas.

Tabela 5 — Técnicas de producdo adotadas pelos produtores de PANC dos municipios de
Barra Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda, RJ.

Respostas * Feirantes-produtores Fa Fr (%)
Realiza o cultivo Al CL DL FLHY A MR QAT 9 75
E um produtor orgénico nao certificado. AL CH DL F 20 Q4 T2 8 66,67
E um produtor organico certificado. G HAL 1P 3 25
Apenas faz a coleta por ser uma planta espontanea G%L H% 12, 0% Q% 5 4167
Faz uso de fertilizantes ou agroquimicos H:,M® 2 16,67
Total 12 - -

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa. * Barra Mansa; * Pinheiral, > Volta Redonda. *Admitiu
mais de uma resposta.

No que se refere as técnicas de producdo adotadas, o que se percebe nas respostas
dos produtores é que a maioria (75%) realiza o cultivo das PANC e que boa parte deles sdo

produtores organicos ndo certificados (66,67%) (Tabela 5).

Tabela 6 — Aprendizagem das formas de cultivo pelos produtores de PANC entrevistados nos
municipios de Barra Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda, RJ.

Respostas Produtores Fa Fr (%)
Com os pais ou alguém da familia A', D', G% )% M3 0° Q% T° 8 66,67
Com o trabalho pratico chH? 2 16,67

Em uma instituicdo de ensino H% 12 2 16,67
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N4o soube responder F'1 833

Total 12 - -

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa." Barra Mansa; ° Pinheiral, * Volta Redonda. *Admitiu
mais de uma resposta.

No que diz respeito ao aprendizado das formas de cultivo, mais da metade dos
produtores da regido (66,67%) disseram ter aprendido tais técnicas com os pais ou com algum
familiar (Tabela 6).

De acordo com Madeira e outros (2013) o conhecimento do cultivo e consumo de
hortalicas tradicionais € realizado, na maioria das vezes, por agricultores tradicionais
provenientes da agricultura familiar, os quais passam esse conhecimento de geracdo para
geracao.

Medeiros et al. (2021) ao realizarem uma entrevista com agricultores sobre o
conhecimento de PANC no Nordeste do Brasil, verificaram que a principal via de transmissao
cultural ocorre de forma vertical, através dos pais e avos, o que também foi demonstrado por
Cunha et al. (2020) em Salvador, Estado da Bahia e por Brasileiro et al. (2021) em Muriaé, no

Estado de Minas Gerais.

Tabela 7 - Locais de obtengdo dos insumos necessarios a producdo de PANC nos municipios
de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ.

Local Feirantes-produtores  Fa Fr (%)
Em lojas, locais na regido ALFLHE MR 0% Q5 T2 7 58,33
Em lojas, locais fora da regido c2Lr T 3 25
Produzo na prépria propriedade CLDLFLGALHL 1P 6 50
Recebo doacéo -0 0
Total 12 - -

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa. * Barra Mansa; ° Pinheiral, * Volta Redonda. *Admitiu
mais de uma resposta.

Entre os locais de obtencdo dos insumos necessarios a produgdo das PANC, muitos
produtores dos municipios do Sul Fluminense disseram que os insumos utilizados na
producéo sdo adquiridos em lojas ou outros locais na regido (58,33%) ou séo produzidos em
sua propriedade (50%) (Tabela 7).

De acordo com Vale et al. (2020), o marketing sobre produtos locais tende a

valorizar a identidade territorial, a produgdo propria e garantir a sua comercializacdo, o que
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pode ser desenvolvido neste caso, ja que a maioria dos produtos ndo ultrapassa a esfera local,

visto que os insumos sao adquiridos na propria regido ou sdo produzidos na propriedade.

Na Tabela 8 sdo apresentadas as informacg6es sobre a quantidade de feirantes que

atuam na comercializacdo de PANC na regido do estudo, apresentando o nome popular do

vegetal, o nome cientifico e sua origem.

Tabela 8 — PANC comercializadas pelos feirantes entrevistados nos municipios de Barra
Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ.

Feirantes

Total
Nome popular Nome Origem
pop cientifico g Barra Pinheiral Volta
Mansa Ir(IFZI)ra Redonda Fa Fr (%)
(Fa) (Fa)
Serralha S. oleraceus Nativa 3 3 3 9 12,68
Bertalha Basella. sp. Cultivada 3 2 3 8 11,27
Taioba ?;”thosoma Nativa 3 1 4 8 1127
Ora-pro-ndbis P. aculeata Nativa 3 0 3 6 8,45
Acafréo C. longa Cultivada 0 2 3 5 7,04
Alme!rgo—roxpl L. canadensis  Naturalizada 0 2 2 4 5,63
Almeirdo-de-arvore
Capicoba E  Nativa 0 2 2 4 563
valerianifolius
Caruru Amaranthus sp. Naturalizada 0 2 1 3 4,22
Dente-de-ledo T. officinale Naturalizada 0 1 2 3 4,22
. N&o

Aroeira identificado - 0 0 2 2 2,82
Banana (verde/madura) Musa sp. Naturalizada 1 1 0 2 2,82
Mamao verde C. papaya Naturalizada 1 1 0 2 2,82
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Peixinho S. byzantina Cultivada 1 0 1 2 2,82
Poejo M. pulegium Cultivada 2 0 0 2 2,82
Acelga Brassica sp. Naturalizada 1 0 0 1 1,41
Alho-silvestre/nira N. gracile Nativa 1 0 0 1 1,41
Alfavaca Ndo - 0 0 1 1 1,41
identificado '
Cenoura com as folhas .
(ramas) D. carota Cultivada 1 0 0 1 1,41
- Néo
Hibisco identificado - 0 0 1 1 1,41
Jaca A, Naturalizada 0 1 0 1 1,41
heterophyllus
Maxixe C. anguria Nativa 0 0 1 1 1,41
Mentruste Ndo - 0 1 0 1 1,41
identificado '
Noni M. citrifolia Cultivada 1 0 0 1 1,41
Palmito pupunha B. gasipaes Nativa 1 0 0 1 1,41
Tomate-de-arvore S. betaceum Naturalizada 1 0 0 1 1,41
Total 25 - 23 19 29 71 100

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%) = Frequéncia relativa.

No geral, pode-se observar que os respondentes juntos retornaram um total de 71

citacbes, com 25 espécies de PANC, sendo oito espécies naturalizadas, sete espécies

consideradas nativas e seis cultivadas pelo Homem, restando trés que ndo foram passiveis de

identificacdo, conforme a Tabela 8.

Entre as PANC que possuem trés ou mais feirantes atuantes na comercializacdo na

regido do estudo encontram-se a serralha, a taioba, a bertalha, o acafrdo, a ora-pro-ndbis, o

almeirdo-roxo, a capicoba, o caruru e o dente de ledo.

Observou-se trés espécies comuns nos municipios estudados: a bertalha, a serralha e

a taioba, as quais também foram encontradas por Guedes (2017) ao realizar uma pesquisa
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sobre PANC no comeércio das feiras de Volta Redonda-RJ e também por Vidal et al. (2022)
comercializadas no municipio do Rio de Janeiro.

Machado e Boscolo (2018) também demonstraram a existéncia do consumo da taioba
no municipio de Niterdi-RJ, assim como Sanfins (2019), no municipio de Paraty-RJ.

Este nimero de espécies comuns na comercializacdo entre 0s municipios da regido
(Fa=3) pode ser considerado pequeno ao se destacar a riqueza de espécies vegetais
encontradas (Fa=25).

Leal, Alves e Hanazaki (2018) informaram que a urbanizacdo pode ser uma das
causas para o0 desgaste do conhecimento das PANC, taxas que ao serem levantadas em Barra
Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, evidenciaram uma média para a regido do estudo
calculada em 94,68%, indicando certa influéncia da urbanizacdo nesse conhecimento, pois
esse fator representa o afastamento das caracteristicas do espago rural para ocupacdo
crescente do espago urbano (IBGE, 2022a; 2022b; 2022c).

Esse desgaste do conhecimento tradicional sobre as PANC ocorre em algumas partes
do mundo e em diferentes regiGes brasileiras como resultado ndo sé da urbanizacdo, mas
também do desenvolvimento econémico e de mudancas no uso da terra e da relacdo do
homem com a natureza que passou a visar a exploracdo de plantas cultivadas em prejuizo das
plantas tradicionais para atender a demanda da populagdo global em crescimento, através da
substituicdo da biodiversidade pelas monoculturas (JU et al., 2013; BOSCOLO e ROCHA,
2018; LEAL, ALVES e HANAZAKI, 2018; RANIERI, 2018; BARBOSA et al., 2021).

Ainda de acordo a Tabela 8, em Barra Mansa existem sete PANC exclusivamente
comercializadas no municipio dentre as quais se encontram espécies herbaceas como a acelga,
0 nira, as ramas de cenoura e 0 poejo, espécies arbdreas como o0 noni e o tomate de arvore e
uma palmeira, o palmito pupunha.

Em Pinheiral, apenas o mastruz/mentruste é exclusivamente comercializado no
municipio, o qual se caracteriza por ser uma planta herbacea. A jaca nédo foi considerada como
comercializada exclusivamente em Pinheiral, pois foi observado o comércio deste fruto no
municipio de Volta Redonda, porém ndo foi possivel inserir nos dados devido a recusa do
respondente em participar da pesquisa, assim como aconteceu com a planta conhecida pelo
nome popular peixinho.

Em Volta Redonda as PANC comercializadas exclusivamente no municipio séo
quatro, a alfavaca, a aroeira, a flor de hibisco e 0 maxixe, que é uma espécie liana ou
trepadeira. As trés primeiras PANC citadas anteriormente foram consideradas processadas

sem identificacdo por terem passado por processos de secagem, trituragdo ou moagem e,
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como ndo possuiam nome cientifico conhecido pelo feirante ndo foram passiveis de
identificacdo no momento da pesquisa.

Sendo assim, existem 12 PANC que necessitam de maior exploracdo, ja que
apresentam diferentes portes e usos distintos e que podem ter seu potencial de
comercializacdo aumentado na regido estudada. O que pode ser elaborado, por exemplo,
através da implementacdo de politicas publicas que incentivem a colaboracdo entre 0s
agricultores locais e a sociedade, como ocorre com a entrega de cestas, em hortas
comunitarias ou outros programas de governo, como o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) - prejudicado pela extingdo do CONSEA através da Medida Proviséria n °
870/2019, o qual também exercia papel crucial no controle de uso de agrotoxicos na producéao
de alimentos e, de maneira geral, na garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada -
além de mais pesquisas e aproveitamento do patriménio natural aliado a conservacdo dos
recursos (BRASIL, 2009; TULER; PEIXOTO; SILVA, 2019; BRASIL, 2019a; OLIVEIRA e
CARVALHO, 2020; RECINE et al., 2020).

Ressalta-se que ap0s a mudanca de governo a Medida Provisoria 870/2019
transformada na Lei N° 13.844/2019 foi revogada em 2023, através da Medida Provisoria N°
1.154, de 1° de janeiro de 2023, estabelecendo novamente a criagdo do CONSEA, o que pode
significar o retorno de preocupacOes relacionadas ao PNAE (BRASIL, 2019a; 2019b;
BRASIL, 2023).

Tabela 9 — PANC comercializadas in natura pelos entrevistados.

con':(;)rrcriT;&IIi(szgéo Nome comum 52:1;1 Pir(l:lzi)ral R;/doolﬁja Tg?al Fr (%)
(Fa) (Fa) (Fa)  Total
Serralha 3 3 3 9 15
Bertalha 3 2 3 8 13,33
Ora-pro-ndbis 4 0 2 6 10
Taioba 2 1 3 6 10
Almeirdo-roxo 0 2 2 4 6,66
Capicoba 0 2 2 4 6,66
In natura Caruru 0 2 1 3 5
Acafréo 0 2 0 2 3,33
Banana 1 1 0 2 3,33
(verde/madura )
Dente-de-ledo 0 1 1 2 3,33
Peixinho 1 0 1 2 3,33
Poejo 2 0 0 2 3,33




60

Acelga 1 0 0 1 1,66
Alho- 1 0 0 1 1,66
silvestre/Nira
Folhas de 1 0 0 1 1,66
cenoura
Jaca 0 1 0 1 1,66
Maméo verde 0 1 0 1 1,66
Maxixe 0 0 1 1 1,66
Mentrasto 0 1 0 1 1,66
(mentruste)
Noni 1 0 0 1 1,66
Palmito pupunha 1 0 1 1,66
Tomate-de-arvore 1 0 0 1 1,66
(muda)

Total 12 22 19 19 60 100

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa.

Na Tabela 9, observa-se que a regido do estudo retornou 60 citacdes de PANC
comercializadas in natura e entre aquelas que obtiveram trés ou mais citacdes estdo a serralha,

a bertalha, a taioba, a ora-pro-ndbis, o almeirdo-roxo, a capi¢coba e o caruru.

Tabela 10 — PANC comercializadas de forma processada pelos entrevistados.

Barra . . Volta 0
con':(;)rrcq;?igz %0 Nome comum  Mansa P'?E:')ral Redonda | Fa Total F'Ito(tgol)
¢ (Fa) (Fa)
Acafrao (po) 0 1 3 4 30,77
Arﬂoelra (em 0 0 2 2 15.38
gréos)
Alfavaca
(folhas secas) 0 0 1 1 7,69
Dente-de-ledo
desidratado 0 0 1 1 7,69
Hibisco
desidratado 0 0 1 1 7,69
Processadas
Doce de 1 0 0 1 7,69
mamao verde
Ora-pro-nobis
desidratada 1 0 0 1 7,69
Palmito
pupunha 1 0 0 1 7,69
picado
Palmito
pupunha em 1 0 0 1 7,69
espaguete
Total 9 4 1 8 13 100

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa.
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Entre as PANC comercializadas de forma processada — que se encaixam nesse grupo
por terem sido submetidas aos processos anteriores de secagem, trituragdo e/ou moagem e
sem conhecimento do nome cientifico pelo feirante — apenas o acafrdo possui mais de trés
citacOes (Tabela 10).

Ao realizar um comparativo entre a Tabela 9 e a Tabela 10 percebe-se de maneira
geral que a forma in natura de comercializacdo das PANC é a mais comum nos trés
municipios do estudo.

Os alimentos in natura sdo produtos alimenticios que muitas vezes resultam em
desperdicio, pois por serem mais frageis acabam perdendo sua qualidade ao longo dos elos da
cadeia produtiva nos processos de colheita, transporte e armazenamento, por exemplo
(ZARO, 2018). Mas existem também as PANC que sdo partes ndo convencionais de plantas
convencionais como as cascas de legumes e frutas, talos de verduras que podem ser
reaproveitados em diversos pratos, mas que sdo descartados em bom estado.

Porpino (2018) aponta como dimensdes essenciais para a reducdo do desperdicio de
alimentos algumas ac¢des educacionais como a conscientizacdo, a aproximacao entre os elos
da cadeia, a co-criacdo de solugdes com os consumidores e a educacgdo nutricional.

Dessa maneira, tdo importante quanto incentivar a introducdo de novas PANC na
comercializacdo das feiras é possibilitar a otimizacdo do consumo integral dos alimentos,
utilizando as dimensdes citadas, para que seja possivel resultar em menor desperdicio de
energia, agua e alimentos, maior aporte nutricional e maior sustentabilidade ao meio

ambiente.

Tabela 11 — InformacGes sobre a precificacao de produtos vendidos nas feiras dos municipios
de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ.

Barra Mansa Pinheiral Volta Redonda Total
Métodos de
precificacdo (*)

Feirantes Fa Feirantes Fa Feirantes Fa Fa Fr (%)
Baseado no custo da B.C.D 3 G 1 K, M, P, 6 10 52,63
mercadoria QRS
Baseado nos A C 2 - 0 00Q 2 4 21,05
concorrentes
Baseado nas
caracteristicas do A F 2 J 1 M 1 4 21,05
mercado
E _formulado de forma 0 i 0 T 1 1 5,26
mista
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Afirma ndo ter um
método de - 0 | 1 N 1 2 10,52
precificacéo

Outras formas - 0 H 1 L 1 2 10,52

Total de respondentes 5 - 4 - 10 - - -

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa. *Admitiu mais de uma resposta

Quanto a questdo da formacao dos precos, a maioria dos feirantes informou se basear
nos custos de producdo/aquisicdo do produto ou mercadoria (52,63%) (SANTOS, 1991)
(Tabela 11).

No que se refere ao mecanismo de comercializacdo adotado pelos feirantes, 100%
dos respondentes dos municipios do estudo tém como principal via de comercializacdo o
mercado spot, realizado na feira. Dentre esses, apenas um, o feirante E, que representa 5% dos
feirantes entrevistados, ndo comercializa PANC, porém a utiliza para consumo proprio.

Além do mercado spot realizado na feira, o feirante G (5%) utiliza outro local de
venda direta e os feirantes H e | (10%) disseram ter contrato formal como segunda opc¢éo de
comercializacdo das PANC, sendo esse contrato mantido com a prefeitura pelo feirante I (5%)
e com uma instituicdo de ensino pelos feirantes H e I.

Figura 9 — Motivacdo dos feirantes para a comercializacdo das PANC nos municipios de
Barra Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda, RJ.

47,37 %

31,58 %

% de respostas

10,53 % 10,53 %

Por questdes ligadas a Por ser a principal ~ Satisfazer a demanda N&o informou um
salde fonte de renda dos consumidores motivo

Motivagdes dos feirantes
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Quando questionados, todos os feirantes que realizam o comércio de PANC
afirmaram ser importante disponibilizar as PANC para a venda. Entre os motivos relacionados
a importancia de comercializar as PANC o0s principais sdo “por questdes relacionadas a
saude” com 47,37% das respostas e para “satisfazer a demanda dos consumidores” com
31,58% das respostas (Figura 9).

Amaral et al. (2020) ao questionarem sobre a escolha da Central de Comercializa¢do
da Agricultura Familiar (CECAFES) para a compra de produtos descobriu que entre as
motivacdes mais importantes que levam os consumidores a comprar no local estdo as
preocupacOes ligadas a salde, a proximidade a sua residéncia, o0 melhor preco e fortalecer a
agricultura familiar.

Mesmo que esses consumidores ndo sejam residentes de regifes proximas a da
pesquisa atual, pode-se dizer que as motivacdes apresentadas por feirantes da regido Sul

Fluminense tém possibilidade de correspondéncia as motiva¢des dos consumidores regionais.

Tabela 12 — Percepcdo dos feirantes sobre o perfil dos consumidores nos municipios de Barra
Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda, RJ.

Variavel Caracteristicas do Barra Mansa Pinheiral Volta Redonda Total
consumidor Fa Fa Fa Fa Fr (%)
E variavel 4 2 3 9 45
Maioria homens 0 1 10
Género Maioria mulheres 1 1 6 8 40
N&o soube dizer 1 0 0 1 5
Total 6 4 10 20 100
E variavel 2 0 20
Pessoas mais jovens 0 0 0 0
Idade Pessoas mais velhas 3 4 8 15 75
Né&o soube dizer 1 0 0 1 5
Total 6 4 10 20 100
E variavel 1 1 1 3 15
E frequente 4 2 8 14 70
Habitode  Por Cl_Jriosidade/ Para 0 0 1 L 5
consumo  experimentar
Né&o soube dizer 1 1 0 2 10
Total 6 4 10 20 100

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa.
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Segundo os feirantes, o perfil predominante dos consumidores nos trés municipios do
Sul Fluminense é o de pessoas mais velhas e que ja tém o habito de consumir as PANC, se
diferenciando apenas quanto ao género que se apresenta variavel entre homens e mulheres
(Tabela 12).

Cunha et al. (2020) mostraram que grande parte dos jardineiros responsaveis por
hortas comunitarias, composto majoritariamente de pessoas idosas, disseram que 0s membros
mais jovens da familia ndo demonstram interesse sobre as plantas alimenticias néo
convencionais, chamadas por eles de NUS, destacando ser impossivel valorizar o
desconhecido, o que contribui para que a maioria das pessoas nao utilize “espécies vegetais
silvestres e daninhas que crescem espontaneamente [...] devido, sobretudo, a falta [de]
informacao [...]” (KINUPP e BARROS, 2004).

No que diz respeito ao conhecimento ou no¢do do que sdo as PANC, 17 feirantes
entrevistados (85%) ndo souberam dizer do que se tratam as PANC ou Plantas Alimenticias
Né&o Convencionais.

Este resultado muito difere do apresentado por Guedes (2017) em sua pesquisa sobre
as PANC no municipio de Volta Redonda, o qual demonstrou consideravel conhecimento de
PANC pelos entrevistados nessa localidade. 1sso pode ter ocorrido devido a abordagem do
conhecimento das PANC ter sido realizado através da demonstracdo de exemplos de plantas e
ndo pelo termo utilizado no meio cientifico, visto que ap6s a explicacdo sobre o que séo as
PANC muitos responderam através da citacdo de exemplos de plantas utilizadas ou
comercializadas por eles.

Entre as respostas apresentadas pelos entrevistados que informaram saber o que sdo
as PANC, encontram-se: “Sédo seres vivos.”, “Sdo plantas que se usa pra enfeitar e como
medicinais, como peixinho e horteld.” e “O caruru. E comestivel, mas muita gente nio
conhece. Ora-pro-nobis, bertalha. E faz muito bem a saude.”, portanto, apenas a segunda e
terceira respostas se aproximam do conceito de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais.

Pode-se dizer que a segunda resposta se aproxima porque existem plantas
ornamentais que além de serem alimenticias e medicinais podem ser consideradas PANC, que
é 0 caso da peixinho e, considerando que a horteld ndo foi identificada nédo é possivel afirmar
que a espécie citada ndo corresponde a uma PANC, dada a diversidade de plantas que
apresentam 0 mesmo nome comum.

Na terceira resposta € possivel perceber que o conceito de PANC é conhecido devido
ao destaque para 0s principais aspectos que caracterizam uma PANC, as quais podem ser

comestiveis, subutilizadas pela populagéo, seja pelo desconhecimento ou pelo acesso reduzido
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a essas espécies de plantas, e pela capacidade nutricional, através de “comestivel”, “muita
gente ndo conhece” e “faz muito bem a saude”.

Desse modo, destaca-se que apesar de ocorrer a comercializacdo de exemplares de
PANC na regido Sul Fluminense, apenas duas respondentes demonstraram ter alguma nocgéo
sobre o conceito de PANC, evidenciando a necessidade de maior divulgagdo e incentivo a
producdo e comercializagcdo dessas plantas e demonstrando a importancia da cartilha

produzida como forma de divulgacédo na regido.
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5.2 A CADEIA PRODUTIVA DAS PANC NOS MUNICIPIOS DE BARRA MANSA,
PINHEIRAL E VOLTA REDONDA, RJ

A cadeia produtiva das PANC é composta principalmente pela producédo de insumos,
producdo agricola, comercializagdo dos produtos e/ou 0 processamento anterior a

comercializacéo e, por fim, consumo, conforme Figura 10.

Figura 10 — Estrutura da cadeia produtiva das PANC dos municipios de Barra Mansa,
Pinheiral e Volta Redonda, RJ, produzida a partir das entrevistas com os feirantes locais.

Processamento | —> Feiras
Secundario Livres

A v

Insumos s Produgdo S Processamento | —> supermercados \

Mercados /

agricola Primario

Restaurantes ———= | Consumidores
Instituto Federal /

de Educagdo do

Rio de Janeiro

Prefeitura

Para formar a relacdo de montante a jusante da cadeia produtiva das PANC na regido
Sul Fluminense os elos estdo organizados da seguinte maneira:

Antes da porteira se encontram 0s insumos, 0s quais sdo adquiridos na prépria regido
sendo comercializados em lojas e por outros produtores da regido, ou ainda, sendo produzidos
pelos produtores de PANC como, por exemplo, o esterco de galinha, as sementes e as mudas
de plantas cultivadas ou espontaneas.

Dentro da porteira € encontrada a atividade de producdo agricola que é realizada,
predominantemente, pelos produtores da regido que aprenderam as técnicas de cultivo
familiar, praticando o cultivo ou a coleta de plantas espontaneas de forma organica e sem
certificacao.

Esses agricultores ndo sdo participantes de associacOes de produtores, apesar de
existirem duas associagdes localizadas na regido do estudo representadas pela Associacdo dos
Produtores de Santa Rita de Cassia, no municipio de Barra Mansa, e pela Associacdo de
Produtores Organicos de Pinheiral.
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Entre as etapas que se desenvolvem depois da porteira encontram-se 0
processamento primario, realizado pelos proprios produtores que integram verticalmente a
producdo. Nela os alimentos produzidos séo higienizados e disponibilizados diretamente ao
comércio - apos serem ralados, cortados e ou descascados - ou tratam de seguir para
0 processamento secundario, onde sofrerdo mais etapas de processamento, como aquelas
realizadas na producgdo artesanal de doces, de produtos em conserva, secos € em pd, como 0
doce de maméo verde, o acafrdo em po, o palmito pupunha em conserva, as folhas secas de
alfavaca, entre outros.

Ainda de forma integrada verticalmente, é realizada a atividade de comercializagao
dos produtos, dos feirantes-produtores aos consumidores. Nesta etapa, identificou- se que
asfeiras livres representam o  principal ponto de comercializacdo  das
PANC, existindo também a comercializacdo que ocorre em menor pProporgdo em
supermercados, em instituicGes de ensino e para a prefeitura do municipio de Pinheiral.

H& também a comercializagdo em restaurantes ou diretamente do produtor ao
consumidor, nesse ultimo caso, sem a necessidade de intermediarios ou de transporte,
representando outro mecanismo de venda direta ao consumidor, sem relacdo com a feira.

Sobre a comercializagdo de produtos processados, vale destacar que esses séo, em
maioria, produzidos pelos feirantes-produtores. Esses feirantes apresentam potencial de
producdo de outros produtos, ja que existe a oferta de insumos necessarios a producdo na
prépria regiao.

Exemplo disso é o acafrdo que é adquirido por produtores em outros locais, sendo
vendido na feira de Volta Redonda, mas que poderia ser processado e adquirido na regido, a
partir dos produtores de Pinheiral, por exemplo.

O método de precificagdo utilizado pelos feirantes entrevistados na regido Sul
Fluminense para a formacdo dos precos das PANC baseia-se no custo de mercadoria,
adicionando uma porcentagem sobre o produto a ser disponibilizado para a venda, indicando
gue ha uma necessidade de maior capacitacdo dessas pessoas na formacdo de precos
considerando todos os aspectos de mercado, producdo, aquisicdo de insumos para que a
atividade demonstre retorno desejavel a preco justo para o produtor, para o feirante e para o
consumidor.

Os feirantes, responsaveis pela comercializacdo da localidade identificaram o perfil
dos consumidores que atendem como pessoas mais velhas, de género variavel e que ja tém o
habito de consumir as plantas identificadas, enfatizando que existe a necessidade de

elaboracdo de iniciativas que possam ampliar o mercado consumidor das PANC.



68

A partir das entrevistas realizadas buscou-se levantar os pontos fortes e fracos
(internos) e as oportunidades e ameacas (externos) da cadeia produtiva das PANC na regido
Sul Fluminense oriundas da analise SWOT ou FOFA (Quadro 1).

Quadro 1 — Andlise FOFA ou SWOT da cadeia produtiva das PANC dos municipios da

regido Sul Fluminense.

Internos

Externos

Pontos fortes

Oportunidades

Alta diversidade de PANC naturalizadas,
distribuidas entre plantas espontaneas e
cultivadas na regido Sul Fluminense, com
algumas espécies nativas.

Possibilidade de troca de informacdes e
conhecimento entre os feirantes de cada
municipio da regido Sul Fluminense, podendo

Busca de PANC por pessoas com habitos
alimentares mais saudaveis e por alimentos
diversificados.

Potencial de utilizagdo da regionalidade dos
produtos ofertados, seus aspectos
nutricionais e oportunidades de uso como
estratégia de marketing que pode aumentar a

atividades de consumo dessas espécies,
necessitando capacitar esses profissionais,
podendo através disso ampliar sua renda
(oportunidade) e o conhecimento das PANC
aos consumidores.

Baixa cooperacao entre 0s elos

§ ampliar a oferta de insumos e de produtos demanda pelos consumidores.

E= PANC, in natura ou processados no local.

& Influéncia da midia como forte aliada na
Reconhecimento dos feirantes sobre a divulgacdo das PANC.
importancia de comercializar as PANC

principalmente por questdes ligadas a salde e Possibilidade de amplia¢do na
para satisfazer a demanda dos consumidores, comercializagdo, conforme divulgacdo sobre
demonstrando o potencial das PANC nos as PANC, e da demanda do consumidor pelo
municipios do estudo. produto.
Capacidade de aumento na geracdo de renda
e de ampliacéo do cultivo organico.
Pontos fracos Ameacas
Existe a associacdo de produtores da regido, Existe o desconhecimento das PANC, que
mas a maior parte ndo participa, dificultando o gera menor interesse de producéo e venda
acesso a politicas publicas que poderiam pelos agentes de producéo e comercializagéo
beneficiar os produtores da localidade. da cadeia produtiva da regido.
Inseguranca na oferta de PANC pela baixa Desconhecimento da populacéo gerando
. procura. inseguranca ao produtor e ao feirante, que
g necessitam do retorno econdmico através da
=4 Desconhecimento das PANC impede que comercializag&o dos produtos, motivo que
2 sejam divulgadas e que sejam incentivadas pode estar relacionado a venda de poucos

produtos por cada feirante nessa regido.

Caréncia de redes de apoio entre 0s
produtores e feirantes.
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Sabendo-se dos pontos fortes e fracos e das oportunidades e ameacas presentes nesse
circuito produtivo das PANC é possivel direcionar a¢fes e formular estratégias de solucéo
voltadas aos problemas encontrados e as suas potencialidades.

Dessa forma, destaca-se como acdo necessaria a realizacdo do incentivo a
participacdo dos produtores de PANC na regido Sul Fluminense em associagbes de
produtores, a fim de aumentar a cooperagdo entre os elos do circuito produtivo das PANC,
possibilitando maior fluxo de informacdo para viabilizar maiores discussdes, tanto sobre o
conhecimento dessas plantas, quanto sobre os aspectos fundamentais para fortalecer o
desenvolvimento dessa cadeia, que carece de apoio entre os elos proximos que Sd0 0S
produtores, feirantes e consumidores, e também de apoio governamental.

As instituicbes de ensino da regido podem atuar na articulacdo de atividades como,
por exemplo, em palestras, exposi¢fes e oficinas para transformar o desconhecimento e a
inseguranca em desenvolvimento de saberes compartilhados entre feirantes, produtores e
consumidores, propiciando maior comercializagdo e consumo de PANC.

Outra possibilidade das instituicdes de ensino estd em capacitar e fornecer a
aprendizagem de tecnologias de processamento, de organizacao das cadeias produtivas, assim
como atuar no impulsionamento da producdo agricola, o que em conjunto as prefeituras dos
municipios poderia auxilia-los na participacdo em programas governamentais de compra de
alimentos, dando maior seguranga aos produtores e melhor aproveitamento das PANC.

Acredita-se que, por consequéncia do conjunto dessas acdes, serd possivel
transformar fraquezas em forcas e ameacas em oportunidades, a medida que apresenta
capacidade de desenvolver maior apoio e cooperacao entre os elos e a crescente autonomia
dos produtores na producdo e comercializagdo de PANC e dos consumidores em seu

consumao.
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5.3 PERFIL DE CONSUMO DE PANC NOS MUNICIPIOS DE BARRA MANSA,
PINHEIRAL E VOLTA REDONDA, RJ

A pesquisa realizada com consumidores por questionario aplicado na forma on-line
atingiu um total de 246 entrevistados nos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta
Redonda, RJ, cujo perfil é apresentado na Tabela 13.

Tabela 13 - Perfil dos entrevistados nas cidades de Barra Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda,
RJ.

Género Fa Fr (%)
Feminino 159 64,63
Masculino 87 35,36
Alimentacéo Fa Fr (%)
Onivora (consumo alimentos de origem animal e vegetal). 234 95,12
Vegetariana (consumo apenas alguns alimentos de origem animal como leite, laticinios, 6 244
ovos ou mel, por exemplo). ’
Vegetariana estrita (ndo consumo qualquer produto de origem animal). 2 0,81
Na&o responderam 4 1,63
Idade: Fa Fr (%)
18 a 30 anos. 90 36,58
31 a 40 anos 49 19,92
41 a 50 anos. 48 19,51
51 a 60 anos 39 15,85
61 a 70 anos 16 6,50
71 anos ou mais 3 1,22
Prefiro ndo responder 1 0,41
Escolaridade Fa Fr (%)
Alfabetizado 5 2,03
Ensino Fundamental 1 - (1° ao 5° ano) completo 8 3,25
Ensino Fundamental 2 - (6° ao 9° ano) completo 7 2,85
Ensino Médio - (1° ao 3° ano do Ensino Médio) completo 112 45,53
Ensino Superior Completo 60 24,39
Pés-graduacdo completa 54 21,95
Municipio de residéncia Fa Fr (%)
Volta Redonda-RJ 144 58,54
Barra Mansa-RJ 67 27,24
Pinheiral-RJ 35 14,23
Area de residéncia Fa Fr (%)
Urbana 211 85,77
Rural 27 10,97
Outros 8 3,25
Religido Fa Fr (%)
Protestante/evangélico 79 32,11
Acredito em Deus, mas ndo sigo nenhuma 65 26,42

Catoélica 60 24,39
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Kardecista 12 4,88
Prefiro ndo responder 10 4,07
Espiritualista 8 3,25
Umbanda/Candomblé 7 2,85
N&o, sou ateu 5 2,03
Renda Fa Fr (%)
Prefiro ndo dizer. 52 21,14
Nenhuma renda. 4 1,63
De meio a um salario minimo (R$ 550,00 a R$ 1100,00). 18 7,32
De 1 a 3 salarios minimos (R$ 1.101 a R$ 3.300,00). 87 35,36
De 3 a 6 salarios minimos (R$ 3.301,00 a R$ 6.600,00). 48 19,51
De 6 a 9 salarios minimos (R$ 6.601,00 a R$ 9.900,00). 23 9,35
De 9 a 12 salarios minimos (R$ 9.901,00 a R$ 13.200,00). 11 4,47
De 12 a 15 salarios minimos (R$ 13.201,00 a R$ 16.500,00). 3 1,22
Quantidade de pessoas que moram na mesma casa Fa Fr (%)
Moro sozinho (a). 19 7,72
1 a 3 pessoas 150 60,97
4 a7 pessoas 76 30,89
8 a 10 pessoas 1 0,41

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa.

Observa-se pela Tabela 13 que a maior parte desses respondentes eram pessoas de
habito alimentar onivoro (95,12%), do sexo feminino (64,63%), sendo 36,58% composto por
pessoas de 18 a 30 anos de idade e escolaridade ao nivel de ensino médio completo (45,53%).

Entre os municipios pesquisados, houve maior participacdo dos consumidores de
Volta Redonda (58,54%), a maioria entre 0s trés municipios, moradores de area urbana
(85,77%).

Ainda como caracteristica dos respondentes a religido foi da maioria protestantes ou
evangélicos (32%), apresentando renda entre 1 a 3 salarios minimos (35,36%) e 60,97%
moram acompanhados de uma a trés pessoas na mesma moradia.

Posteriormente os respondentes foram questionados sobre o conhecimento do que
séo as PANC (Tabela 14).

Tabela 14 - Conhecimento dos entrevistados de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ,
sobre o termo PANC.

Vocé sabe ou tem nogdo do que sdo as Plantas Alimenticias Nao Convencionais

(PANC)?

Respostas Fa Fr (%)
Sim 139 56,5
Nio 107 43,5
Total 246 100,0

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa.
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Observa-se que a maior parte dos participantes (56,5%) afirmou ter conhecimento
sobre PANC. Contudo, considerou-se que uma parcela importante dos entrevistados néo
soube dizer o que sdo estas plantas (43,5%),

Majolo, Lima e Santos (2021) encontraram porcentagens proximas a essas no
municipio de Campina Grande, no Estado da Paraiba, que ao questionarem seus entrevistados
sobre terem ouvido falar sobre as PANC obtiveram 48,75% de respostas afirmativas e 51,25%
de respostas negativas, em que 0s entrevistados também eram em sua maioria mulheres
(67,53%), com a maior parte do publico residente da zona urbana de Campina Grande, PB.

Segundo Kinupp e Lorenzi (2014) perdemos aos poucos o costume de conhecer as
plantas que nos rodeiam, e muitos de n6s ndo sabemos nem ao menos reconhecer algumas
folhas, batatas, raizes, sementes ou frutos que encontramos em uma feira ou mercado mais
biodiverso.

No que se refere ao consumo das PANC apresentadas, mesmo que muitos tenham
respondido que ndo sabem o que sdo as PANC, a maioria diz ja ter consumido pelo menos
uma das espécies apresentadas (94,72%), sendo apenas 5,28% aqueles que apontaram néo
terem consumido nenhuma PANC.

Nota-se, entdo, que existe o consumo de PANC na regido e que pode-se desenvolver
trabalhos de incentivo ao conhecimento e uso dessas plantas para impulsionar a valorizagdo
dos recursos locais, assim como para diversificar a oferta de nutrientes pelas diferentes fontes
gue essas espécies podem oferecer.

Essa necessidade se deve ndo para substituir plantas convencionais que sao
largamente produzidas e utilizadas pela populagcdo, mas para servir cOmo um recurso
alimenticio capaz de minimizar a dependéncia de recursos do mercado globalizado, em favor
dos circuitos curtos de comercializagéo locais.

De acordo com Paterniani (2001) das cerca de 350 mil espécies de plantas
conhecidas, 0 Homem cultiva hoje aproximadamente 300 espécies, dependendo de apenas 15
plantas principais para suprir 90% da alimentagdo mundial, o que representa uma redugéo da
biodiversidade.

Sendo assim, conhecer as PANC ¢é fundamental, pois quanto mais diversificada a
alimentacdo, mais variada é também a oferta de nutrientes aos consumidores, 0 que contribui
para aumentar a segurancga alimentar, a fonte de renda para as familias que cultivam tais
alimentos, assim como também podem contribuir para o enriquecimento da matriz agricola do

pais, para a valorizacdo de sua biodiversidade e para a sustentabilidade, pois a populagédo
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tende a ndo mais depender de numero restrito de alimentos (KINUPP, 2007; RANIERI,
2021).

Os entrevistados foram também questionados sobre quais sdo as fontes de acesso

para informac@es sobre as PANC (Figura 11).

Figura 11 — Fontes de informacdo sobre PANC mais citadas pelos consumidores nos
municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ.

Por meio de Familiares e/ou
2,69% Amigos

12,11% Na internet.
14,80% 41,26%

Em uma instituicdo de ensino.

25,56%

Na televisdo ou radio.

39,46%

31,84% Em livros.

Em jornais e revistas.

Outros

Nota-se que o saber sobre PANC entre os respondentes € evidenciado por meio de
familiares e amigos, resposta mais citada que as demais fontes (41,26%), assim como a
internet (39,46%), as instituicbes de ensino (31,84%), a televisdo ou réadio (25,56%) e os
livros (14,80%), jornais e revistas (12,11%).

Da mesma forma, Pereira e Vieira (2021) observaram a influéncia do meio familiar no
acesso ao conhecimento sobre PANC em trabalho realizado no Distrito Federal. Segundo
Borges e Silva (2018) considerando que ninguém consome 0 que ndo se conhece, 0
conhecimento que é transmitido pela familia de geragdo em geragdo esta intimamente ligado a
esse fator, de modo que uma pessoa mais velha ensina sobre o manuseio e preparo das
espécies aos mais jovens perpetuando esse conhecimento.

Cunha et al. (2020) obtiveram resultados semelhantes a este estudo em trabalho
realizado em Salvador, BA, onde observaram a influéncia de familiares, professores e da

internet na aprendizagem das formas de uso das PANC entre os respondentes.
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Majolo, Lima e Santos (2021) observaram em pesquisa feita em Campina Grande,
PB, as fontes de informagdo oriundas da internet, de instituicdes de ensino, livros/revistas e
jornais, saber popular e televisao.

Segundo Rangel, Lamego e Gomes (2012) o uso da internet para 0 acesso as
informacgdes sobre salde em geral, alimentacdo e nutricdo € crescente na sociedade
contemporanea, seja em domicilio ou no trabalho, j& fazendo parte do cotidiano de grande
parte da populacdo o que facilita circulacédo e troca de informacgdes em todo 0 mundo. O que
justifica os menos apontados nesta pesquisa como fonte de informacao: livros, jornais e
revistas, possivelmente pelo uso cada vez maior de tecnologias conectadas com a Internet, por

meio de celulares, tablets e computadores.

As Instituicfes de Ensino tiveram também destaque entre os participantes (31,84%), o
que ressalta a importancia da extensdo na divulgacdo do saber. Assim como a influéncia da

midia com televisdo e radio (25,56%) entre os participantes.
Em seguida, os entrevistados foram apresentados a 18 espécies de PANC para que

informassem quais dessas plantas seriam as mais conhecidas por eles (Tabela 15).

Tabela 15 — PANC mais conhecidas pelos entrevistados dos municipios de Barra Mansa,
Pinheiral e Volta Redonda, RJ.

PANC Fa Fr (%) Forma de uso
Taioba (Xanthosoma sp.) 230 93,50 Cozida ou refogada
Jaca verde (Artocarpus heterophyllus) 223 90,65 Crua/in natura/salada
Mamao verde (Carica papaya) 208 84,55 Doces
Banana-verde (Musa x paradisiaca) 207 84,15 Frita ou empanada
Acafrdo (Curcuma longa) 207 84,15 Tempero
Malvavisco (Malvaviscus arboreus) 198 80,49 Uso medicinal
Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata) 191 77,64 Cozida ou refogada
Serralha (Sonchus oleraceus) 156 63,41 Cozida ou refogada
Almeiréo de arvore (Lactuca canadensis) 155 63,01 Cozida ou refogada
Bertalha (Basella sp.) 155 63,01 Cozida ou refogada
Peixinho (Stachys sp.) 138 56,10 Frita/empanada
Caruru (Amaranthus deflexus) 120 48,78 Cozida ou refogada
Transagem (Plantago australis) 119 48,37 Uso medicinal
Jambu (Acmella oleracea) 112 45,53 Cozida ou refogada
Noni (Morinda citrifolia) 104 42,28 Sucos
Capicoba (Erechtites valerianifolius) 71 28,86 Cozida ou refogada
Chanana (Turnera subulata) 71 28,86 Crua/in natura/salada
Major-gomes (Talinum paniculatum) 54 21,95 Cozida ou refogada
Outras 9 3,66
Respondentes 246

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa.
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A Tabela 15 ilustra o conhecimento de muitos entrevistados sobre pelo menos uma
espéecie de PANC apresentada, sendo as apontadas como as cinco mais populares a taioba
(93,50%), a jaca verde (90,65%), 0 maméao verde (84,55%), a banana verde (84,15%) e o
acafrdo (84,15%).

Segundo Santos et al. (2022) a taioba tem uma importancia muito grande na
sobrevivéncia de muitos povos, tanto pela sua capacidade alimenticia, quanto pelos seus
compostos nutricionais e funcionais, além de ser uma importante matéria-prima para a
tecnologia industrial, é cultivada e muito utilizada na culinéria por ser uma fonte de energia e
fonte proteica, seu caule, rizomas e folhas apresentam diversos nutrientes, como amido, e
algumas vitaminas do complexo B, vitaminas A e C, e diversos minerais como ferro, zinco e
cobre. Possui compostos biativos, no qual sdo importantes para manutencdo da saude, visto
que muitas pessoas possuem caréncias nutricionais.

A jaca é uma fruta que produz em abundancia e é versétil na culinaria. O seu fruto
verde rende muito recheio e pode ser congelado. De acordo com Ranieri (2017), os frutos da
jaca imatura sdo equivalentes ao palmito. Depois de cozidos, a casca € removida, resultando
em uma polpa, a “carne de jaca verde” que pode ser desfiada como um peito do frango, para
recheios, refogados e strogonoff. Os carocos cozidos tém o sabor do pinh&o e podem ser
consumidos como castanhas.

Os frutos do mamao verde contém potassio, magnésio, carboidratos, fibras e
vitamina C, podem ser consumidos cozidos, como se fossem legumes. Depois de cozidos,
lembram chuchu, mas com rendimento maior. O miolo da parte inferior do caule também
pode ser consumido sendo ralado e utilizado como coco na preparacdo de doces ou de pratos
salgados (PSJC, 2018).

O fruto da banana verde ndo possui sabor, mas apresentam quantidades significativas
de ferro, iodo, manganés, cobre, zinco, aluminio, sendo fonte de vitamina C e complexo B
(B1, B2, B6 e niacina). Contém flavonoides, que protegem a mucosa gastrica e amido
resistente, que age como fibra alimentar no organismo, melhorando o transito intestinal e
contribuindo para a formacdo da microbiota local, atualmente o uso da farinha de banana
verde tem se difundido entre pessoas que buscam a manutencdo da salde (FERREIRA;
LIMA; FEIJO, 2018; RANIERI e DELANI, 2018, FONTES et al., 2017).

O agafrdo também conhecido como cdrcuma tem seu rizoma sendo consumido em

razdo do seu elevado poder antioxidante. Exibe um sabor apimentado e é conhecido por ter
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propriedades nutracéuticas que auxiliam na perda de peso, no tratamento contra depressao e
na liberagédo de serotonina (MARCHI et al., 2016)

Quanto a forma de uso apresentada ainda na Tabela 15, observam-se alguns usos
comuns aos encontrados por Fuhr (2016) na regido de Pato Branco, PR, tais como para o
acafrdo (tempero), a bertalha (cozida ou refogada), a serralha (cozida ou refogada), a ora-pro-
nobis (uso medicinal) e 0 malvavisco (uso medicinal). Entre os usos distintos estdo a serralha,
a bertalha, o almeirdo de arvore, 0 malvavisco e a major-gomes que apresentaram consumo in
natura, a ora-pro-nobis em remédios caseiros, o malvavisco no preparo de alimentos e a
peixinho em chés e remédios caseiros.

Tuler et al (2019), na regido de Durandé, MG, encontrou também alguns usos
comuns a essa pesquisa para a taioba (refogada), o almeirdo de arvore (refogado), a capicoba
(refogada), a serralha (refogada) e a ora-pro-nobis (refogada). Foram apontadas outras formas
de consumo para o caruru, o almeirdo de arvore, a capicoba e a serralha, consumidas em
forma de salada, a ora-pro-noébis (empanada) e 0 maméo verde (refogado).

Os resultados de consumo apresentados na Tabela 15 e os apontados por Tuler et al
(2019) em Minas Gerais e por Fuhr (2016) no Parana evidenciam as diferencas culturais no
uso desses alimentos de regido para regido e também as tradicGes regionais existentes no pais
que conferem a identidade dos povos através da sua relacdo com o alimento.

Foi questionado aos consumidores de PANC se acreditavam que, a depender da
forma de preparo e consumo, essas plantas poderiam trazer algum prejuizo a saude. Entre as
233 pessoas que responderam a questdo, 51,07% informaram que as PANC podem fazer mal
a saude, enquanto 48,93% negaram que haja algum prejuizo causado pelo consumo de PANC.

Aqueles respondentes que afirmaram que as PANC podem fazer mal & satide foram
apresentados a alguns sintomas para que indicassem quais eram mais adequados ao que

acreditavam que pudessem causar (Figura 12):
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Figura 12 — Males causados pelas PANC segundo os consumidores da regido de Barra
Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda, RJ.

25,68%
18,24%
8,24% 17,23% 16,89%
12,50%
4,73% 4,73%
Intoxicacgdo Dor Diarreia  Coceirana  Vomito  Constipagdo  Outros
alimentar  estomacal pele

Como observado na Figura 12, boa parte dos consumidores que afirmam que as
PANC podem causar algum mal a sadide indicou que a intoxicacdo alimentar (25,68%), a dor
estomacal (18,24%), a diarreia (17,23%) e a coceira na pele (16,89%) sdo os principais
sintomas causados pelo consumo de PANC a depender da forma de preparo e consumo.

A indicacdo dos sintomas pode envolver temas que nédo se restringem as PANC, mas
ao preparo dos alimentos em geral, como o local de colheita, a sua higienizacdo correta e a
existéncia de microrganismos que podem causar prejuizos a saude e, consecutivamente,
desencadear os sintomas apresentados.

Sendo assim, ndo é possivel afirmar que existe uma associagdo entre a preocupacgao
sobre a PANC que se estd consumindo e sua forma adequada de preparo. Também néo é
possivel dizer que ha consciéncia sobre a existéncia de agentes antinutricionais, mutagénicos
ou com alguma toxicidade em determinados alimentos como ocorre em algumas PANC
(PEREIRA; MEDEIROS; ARAUJO, 2021).

Ainda segundo Pereira, Medeiros e Araujo (2021) o consumo de algumas PANC
merece cautela por conterem toxinas naturais que sdo derivadas do metabolismo da planta,
tais como glicoalcaloides esteroidais, saponinas esteroidais, flavonoides, acido oxalico e
alcaloides inddlicos, incluindo ressalvas ao consumo da ora-pro-nobis devido a substancias

existentes na espécie que podem se associar a analgésicos de forma ndo-benéfica aos seres
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humanos e também interferir na fertilidade de mulheres, devendo, também, evitar o seu
consumo durante a gravidez.

Algumas respostas sobre a forma de consumo dos alimentos apresentados indicam
que existe o consumo de PANC de forma inadequada por alguns entrevistados na regido do
estudo como no caso da taioba (7,73%) e do caruru (3,43%) que necessitam de tratamento
térmico, a fervura, por conterem acido oxalico em sua composicao, as quais foram apontadas
na forma de consumo cru, in natura ou salada (SANTOS et al, 2022).

Outras PANC que apresentaram consumo que merecem atencao foram a jaca verde
(47,21%) na forma crua, in natura ou salada e o noni (17,60%) em sucos. O consumo da jaca
verde pode ter sido apontado pelo desconhecimento de seu uso como PANC, ja que é
improvavel o manuseio e consumo dessa PANC sem o cozimento inicial nessas condi¢oes,
devido a presenca de latex que € liberado ao ser cortada ainda imatura. Decerto que é
necessario orientar sobre essas substancias, com o objetivo de minimizar os riscos a satde dos
consumidores.

Sobre o noni, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, através de seu Informe
Técnico N° 25, ndo recomenda o seu uso para fins alimenticios ou terapéuticos baseando-se
em relatos sobre a toxicidade do fruto e na existéncia de poucos estudos que possam ser
conclusivos em relacgdo a sua utilizagido de maneira segura (BRASIL, 2007).

De acordo a revisdo de literatura realizada por Barbosa et al (2017), os estudos
disponiveis sdo insuficientes e necessitam de maior padronizacdo e confiabilidade de
resultados para determinar a toxicidade ou o uso seguro do noni, devendo os relatos sobre a
toxicidade do fruto serem disseminados em forma de alerta, com o objetivo de prevenir a
populacdo de seus possiveis efeitos indesejaveis a saude.

Desse modo, a existéncia dessas substancias esta entre as razdes pelas quais se faz
importante o desenvolvimento de pesquisas sobre a composi¢do desses alimentos, assim como
para ampliar o conhecimento sobre essas espécies comestiveis e a maneira adequada de se
preparar e consumir tais alimentos, o que pode contribuir para diversificar a alimentacéo de
forma mais segura.

Para os entrevistados que disseram que as PANC ndo fazem mal a salude (48,93%)
foram dadas opgdes para justificar essa afirmativa. Esses resultados sdo demonstrados na
Tabela 16.
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Tabela 16 — Justificativas que levam os consumidores de PANC da regido de Barra Mansa,
Pinheiral e Volta Redonda, RJ a acreditar que as PANC ndo fazem mal a salde.

Respostas Fa Fr (%)
Né&o faz mal, porque é um alimento natural. 76 52,78
Néo fazem mal, porque ja tenho o habito de consumir. 35 24,31
N«_’SIO fazem mal, porque a forma de preparo e consumo s6 vai alterar o sabor do 28 19.44
alimento. '
Outros motivos 4 2,78
N&o responderam 1 0,69
Total 144 100,00

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa.

A justificativa mais indicada como motivo pelo qual as PANC ndo fazem mal a
salde foi a op¢do de que "Nao faz mal, porque é um alimento natural." que retornou 52,78%
de respostas.

Em uma pesquisa sobre o perfil de utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos
nos municipios de Barra Mansa e Volta Redonda, RJ, ambos pertencentes a regido dessa
pesquisa, muitos entrevistados também informaram que ““a procura por nao fazer mal a saude”
estava entre os principais motivos para a utilizacdo desses produtos (MARTINAZZO et al,
2013).

Martinazzo e Avila (2022) em uma oficina sobre plantas medicinais com alunos da
terceira idade da Universidade da Melhor Idade da UFF-EEIMVR, no municipio de Volta
Redonda, também verificaram que o principal motivo pelo uso das plantas medicinais se da
pelo “Menor efeito colateral”.

Baseando-se nas motivacdes indicadas pelos entrevistados dessas pesquisas
verificou-se que é comum na regido do estudo a crenca de que as plantas sdo naturais e ndo
fazem mal a salde, o que precisa ser desmitificado.

Pode-se afirmar, entdo, que h& desconhecimento sobre os potenciais riscos das
plantas e, no que se refere as PANC, é imprescindivel alertar a populacdo de que
determinadas espécies podem conter compostos toXicos que trazem riscos a saude e que sua
forma de preparo e consumo pode influenciar na qualidade e seguranca do alimento, devendo
também indicar e incentivar o uso de forma adequada a cada espécie, sendo a cartilha
disponivel nesse trabalho um exemplo de instrumento a ser utilizado.

De acordo a Sanfins (2019) é fundamental realizar estudos aprofundados sobre as
finalidades alimenticias das PANC e suas restrigdes, bem como cultivar a atencéo sobre o seu
consumo como forma de valorizar, enriquecer e promover a diversidade na alimentacéo e

assim contribuir para a sustentabilidade.
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Os consumidores foram questionados sobre os beneficios que acreditavam que as
PANC poderiam trazer (Tabela 17).

Tabela 17 — Beneficios das PANC apontados pelos consumidores da regido de Barra Mansa,
Pinheiral e Volta Redonda, RJ.

Respostas Fa Fr (%)
Beneficios nutricionais 223 95,71
Beneficios econdmicos 130 55,79
Por ser mais barata 111 47,64
Beneficios ambientais 107 45,92
Contribui para a manutencéo de tradicdes locais 102 43,78
Auxiliam no resgate da biodiversidade 98 42,06
Contribuem para a geracgdo de renda 85 36,48
Beneficios sociais 83 35,62
N&o acho que traga beneficios 6 2,58
Outros 3 1,29
Desconhego o0s beneficios 1 0,43

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa.

Conforme a Tabela 17, a maioria dos entrevistados reconheceram os beneficios
nutricionais das PANC (95,71%), apresentando um perfil de consumidor mais atento a
escolha dos ingredientes para refeicGes de melhor qualidade nutricional. Segundo Lopes e
Pacheco (2020) atualmente hd um frequente questionamento de alguns consumidores sobre a
qualidade dos alimentos, seus componentes e propriedades devido a relacdo entre a qualidade
da dieta e a resposta imunolégica do organismo humano, questdo ressaltada principalmente no
periodo pandémico.

Os motivos econdmicos (55,79%) provenientes das PANC, indicando que esses
vegetais “Podem ser mais baratos, em relagdo aos produtos convencionais [...]” (47,64%).
foram os outros beneficios mais indicados pelos participantes. E preciso destacar que as
PANC representam beneficios econdmicos ndo somente por terem valor comercial reduzido,
mas também pela possibilidade de economia na compra de produtos, j& que o cultivo ou a
coleta, no caso de espécies espontaneas, pode ser realizado em casa, em hortas comunitarias
ou em terrenos adequados a fitossanidade das plantas, podendo também viabilizar a geracdo
de renda atraves da sua comercializac¢éo, no caso de optarem pela venda.

Esses beneficios indicados pelos consumidores sdo também confirmados por varios
trabalhos que enfatizam a importancia das PANC como fonte de nutrientes diversos e de uma
dieta equilibrada, por abordarem seu potencial como fonte de economia e renda ao mesmo
tempo em que contribuem para a manutencédo da biodiversidade local (KINUPP e BARROS,
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2008; MADEIRA et al., 2013; KINUPP e LORENZI, 2014; SARTORI et al, 2020;
RANIERI, 2021).
Os locais em que os consumidores de PANC indicaram ter adquirido as PANC se

encontram na Figura 13.

Figura 13 — Local de obtencdo das PANC apontados pelos consumidores na regido de Barra
Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda, RJ.

62,66%
48,07%
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25,75%
12,45%
7,73%
Com um vizinho, Em feiras, Cultivo em casa. Nasceu de forma Na rua. Em horta
um familiar ou mercados ou espontanea em comunitaria.
um conhecido.  outro ponto de minha casa.

comercializacéo.

As informagdes “Com um vizinho, um familiar ou um conhecido” ¢ “Em feiras,
mercados ou outro ponto de comercializacao” foram as opcdes mais indicadas sobre os locais
de obtencdo das PANC com 62,66% e 48,07% das respostas obtidas, respectivamente, além
disso, observou-se que existe a manutengdo das PANC na casa dos consumidores, seja através
do cultivo (42,49%) ou apenas através da colheita das espécies espontaneas (25,75%).

Pelas diversas formas de obtencéo indicadas pelos consumidores, considera-se que as
PANC apresentam uma alternativa sustentavel para atender a demanda por certos alimentos
de origem vegetal, pois sdo espécies de facil cultivo que crescem espontaneamente em
quintais, calgadas e outras areas.

Diferentemente, Penzo e Bastos (2021) apontaram dificuldades de aquisicdo das
PANC como um obstaculo para o seu habito de consumo em trabalho realizado em Maceio,
AL, ja nas localidades deste estudo essa dificuldade aparenta ser menor, no entanto o que se
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faz necessario é o resgate de tradigcdes e estratégias que incentivem o consumo dessas plantas
como alternativas t&o nutritivas quanto outras plantas convencionais.

Cunha et al (2020) demonstraram uma alternativa interessante e que nao foi abordada
por muitos consumidores (7,73%), a importancia de hortas urbanas particulares e
comunitarias como locais de obtengdo das PANC, ressaltando a necessidade de politicas
publicas, que sdo ainda incipientes, voltadas para a agricultura urbana e para o incentivo ao
uso dessas plantas como estruturas de fomento para diversificar o cardapio das familias de
todas as classes socioecondmicas e que poderiam auxiliar, principalmente, as muitas familias
que sofrem com a inseguranca alimentar atualmente.

A frequéncia de consumo apontada pelos consumidores de PANC € apresentada na

Figura 14:

Figura 14 — Frequéncia de consumo apontada pelos consumidores de PANC nos municipios
de Barra Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda, RJ.
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® Toda semana
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Os consumidores de PANC apontaram que o consumo ocorre “Pelo menos uma vez
por més” com 34% das respostas, seguido da opcao “Toda semana” com 26% das respostas, o
que pode ser considerado um bom indicativo de que existe 0 consumo dessas espécies na
regido e que a oferta desses produtos com maior facilidade em locais de compra como
supermercados e feiras ou a disponibilidade em hortas urbanas pode aumentar a frequéncia
apontada e trazer varios dos beneficios ja apontados nessa pesquisa.

Constatou-se que entre as pessoas de habito alimentar onivoro (Fa= 238) 94,54% ja
consumiram PANC e entre os vegetarianos (Fa= 8), estritos - também chamados de veganos -
ou ndo estritos, 100% ja consumiram. Esse dado € interessante, por ter demonstrado que

mesmo entre aqueles que afirmaram ndo conhecer as PANC ha consumidores, além de indicar
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a importancia desses alimentos para as pessoas que ndo consomem produtos derivados de
animais, no caso dos vegetarianos.

Penzo e Bastos (2021) através de sua pesquisa em comunidades com Vvisdo
sustentavel em Maceio, AL, afirmaram que o conhecimento que 0s entrevistados possuiam
em relacdo as PANC se devia, provavelmente, pela sua ligagdo com movimentos politicos,
como 0 veganismo, que viabilizam um nivel alto de conhecimento sobre essas plantas,
entretanto, apontam a dificuldade de identificar e adquirir tais espécies e que este é um
obstaculo para o maior consumo dessas PANC, necessitando de acdes de resgate de habitos
alimentares esquecidos, considerados de grande relevancia para a saude e para a qualidade de
vida.

Aos entrevistados que nunca consumiram PANC, as opcOes de resposta foram
(Tabela 18):

Tabela 18 — Motivos dos entrevistados de Barra Mansa, Pinheiral e VVolta Redonda, RJ por
nunca terem consumido PANC.

Respostas Fa Fr (%)
Conheco, mas ndo gosto ou ndo tenho interesse em consumir. 4 30,77
Conhego, mas ndo sei como preparar ou séo dificeis de encontrar. 4 30,77
N&o conhego, mas tenho interesse em conhecé-las e experimentar. 3 23,08
N&o conhego, nem tenho interesse. 2 15,38
Total 13 100

Fa= Frequéncia absoluta; Fr (%)= Frequéncia relativa.

As respostas que merecem destaque sdo “Conhego, mas ndo sei como preparar ou
sao dificeis de encontrar, ndo sei onde se vende” e “Nao conheco, mas tenho interesse em
conhecé-las e experimentar” que levantam a questdo sobre o desconhecimento das PANC,
suas formas de preparo e os locais de obtencéo dessas plantas, alem de algumas pessoas terem
demonstrado interesse em conhecé-las e experimentar por desconhecerem.

Sabe-se que as PANC tém a capacidade de promover maior sustentabilidade, de
resgatar tradigdes locais, aumentar a geracdo de renda e a seguranca alimentar dos residentes
desses e de outros municipios do Sul Fluminense e que apos as analises realizadas a partir das
entrevistas com consumidores e nao consumidores de PANC ¢ possivel afirmar, portanto, a
necessidade de maior destaque ao tema das PANC, seja pelo desconhecimento apontado pela
populacdo sobre as espécies e sua forma adequada de preparo e consumo ou pela caréncia de

politicas de incentivo e de acBes governamentais para disseminar o uso dessas plantas.
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Boas acOes poderiam ser, por exemplo, iniciativas de estimulo de troca de
informagdo ou mesmo de sementes e mudas de PANC em feiras e outros pontos de encontro
regionais, a divulgacdo em midias locais e elaboracdo de campanhas educativas visando o
resgate do uso dessas e introducdo de outras espécies alimenticias, a fim de reduzir, portanto,
as vulnerabilidades sociais relacionadas a alimentacdo, a salde, a geracdo de renda e a

biodiversidade.
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5.4 ELABORACAO E DISPONIBILIZACAO ON-LINE DA CARTILHA SOBRE AS
PANC DA REGIAO

A cartilha produzida através das pesquisas de observacdo de plantas espontaneas nos
municipios e através dos relatos dos feirantes e dos consumidores se encontra no APENDICE
5.

Acredita-se que a cartilha “E planta, pode comer?” representa um instrumento
importante para a divulgacdo, popularizacdo e incentivo ao consumo de PANC nos
municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ e também em cidades proximas
podendo ser utilizada por diferentes puablicos, assim como mostra-se um potencial
instrumento de consulta a informacdes relevantes sobre a forma adequada de consumo para a
promocdo da salde e da seguranca alimentar dos consumidores.

Como o objetivo principal € atingir os consumidores de PANC e os feirantes que as
comercializam, o link de acesso a cartilha foi divulgado através da pagina no Facebook
utilizada para distribuicdo do questionario e sera disponibilizado nas feiras tanto para 0s
feirantes, como para os consumidores que queiram baixar.

O material foi disponibilizado no site do PGTA, através do link
(https://pgta.uff.br/wp-content/uploads/sites/249/2022/11/CARTILHA-PLANTAS-
ALIMENTICIAS-NAO-CONVENCIONAIS.pdf) e pode ser baixado por todos aqueles que

tiverem interesse pelo tema das PANC, conforme divulgado através do questionario on-line.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa demonstraram que a maior parte dos produtores da
regido dos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ, apresenta escolaridade
variavel entre o Ensino Fundamental e o Ensino Médio e idade entre 19 a 79 anos, com a
predominancia de pessoas do sexo masculino exercendo a atividade de produgao das PANC.

O perfil de uso das PANC nos municipios estudados no Sul Fluminense, demonstrou
que a maior parte dos respondentes era composta por pessoas de habito alimentar onivoro, do
sexo feminino, com idade variavel entre 18 a mais de 71 anos e escolaridade a partir do
ensino médio completo, em que a renda era de 1 a 3 salarios minimos, com moradia ocupada
por uma a trés pessoas e predominancia da area urbana sobre a area rural.

Verificou-se que a comercializacdo e o consumo de PANC na regido existem, tendo
sido encontradas 25 espécies de PANC no comércio e citacdo de 18 plantas consumidas na
localidade do estudo.

No entanto, 0 mapeamento da cadeia produtiva das PANC acerca do tema demonstrou
gue sdo necessarios maiores esforcos do poder publico e dos proprios feirantes na formacéo
de uma rede de interacdo para fortalecer as relacGes e a colaboracdo na cadeia produtiva das
PANC nos municipios do Sul Fluminense.

O baixo conhecimento dos consumidores e dos feirantes sobre o termo PANC também
mostrou a necessidade de maior divulgacdo, apoio e incentivo ao uso desses recursos como
forma de elevar a oferta de nutrientes a populacdo regional e minimizar a dependéncia de
vegetais oriundos da producdo em larga escala, a qual ndo contribui para a sustentabilidade
local.

Apo0s a identificagdo das principais PANC encontradas na regido, comercializadas,
cultivadas ou de ocorréncia espontanea, a cartilha elaborada com a finalidade de apresentar as
formas adequadas de preparo e consumo se mostrou fundamental como potencial instrumento
de divulgacéo, resgate e incentivo ao uso das PANC na regido dos municipios estudados no
Sul Fluminense.

Sendo assim, o primeiro passo para o levantamento das plantas que apresentam
potencial de exploracdo nos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ, foi
dado em direcdo a reducdo do desconhecimento sobre as PANC, porém, maiores serdo as
chances de sucesso em sua divulgagdo a medida que novos estudos forem desenvolvidos na

area.
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APENDICE 1
Questionério aplicado aos feirantes dos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta
Redonda, RJ.

Questionario 1 - Diagnostico das cadeias produtivas de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)

Ola, sou Vivian Leite Chagas, aluna do curso de Mestrado em Tecnologia Ambiental da Universidade Federal
Fluminense e gostaria de saber se vocé poderia me ajudar respondendo algumas perguntas. Lembrando que antes
de responder vocé precisa ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e s6 apds dar seu consentimento é
gue Vocé podera ter acesso as perguntas.

Esse questionario consiste em uma pesquisa qualitativa sobre as cadeias produtivas das PANCS nas feiras livres
dos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda - RJ.

Vocé poderia me ajudar?

Agradeco muitissimo a sua participacédo!

Nome: (apenas o primeiro)

Idade:

Municipio: ( ) BarraMansa ( ) Pinheiral ( ) Volta Redonda

Sexo: Feminino ( ) Masculino ( ) N&o declarado ( )

Escolaridade (escolha uma dentre as alternativas):

Nao estudei ( )

Alfabetizado ()

Ensino Fundamental 1 - 12 a 4 @ série (atual 1° ao 5° ano) completo ( )
Ensino Fundamental 1 - 12 a 4 @ série (atual 1° ao 5° ano) incompleto ( )
Ensino Fundamental 2 - 52 a 82 série (atual 6° ao 9° ano) completo ( )
Ensino Fundamental 2 - 52 a 82 série (atual 6° ao 9° ano) incompleto ( )
Ensino Médio - 2° grau (atual 1° ao 3° ano do Ensino Médio) completo ( )
Ensino Médio - 2° grau (atual 1° ao 3° ano do Ensino Médio) incompleto ( )
Ensino Superior completo ()

Ensino Superior incompleto ( )

Pdés-graduacdo ( )

E produtor? H& quanto tempo?

Se produtor, participa de alguma associacdo de produtores?
( ) Sim ( ) Néo
O que produz na propriedade? (Exemplo: batata, alface, tem criacdo de animais?)

Vocé sabe ou tem nocéo do que sdo as PANC (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais)?
( ) Sim ( ) Néo

Vocé possui alguma dessas plantas para venda? Se sim, quais? (Verifique possiveis exemplares de PANC no
Herbanério disponivel em anexo).

( ) Sim ( ) Néo

Como é estipulado o prego dos produtos?

Vocé identifica um perfil do consumidor?
(' ) Maioria homens () Maioria mulheres



() Mais jovens () Mais velhos
() Compra por curiosidade/ para experimentar () Consome frequentemente
Outro:

Vocé acha importante disponibilizar esses produtos para a venda? Por qué?
( ) Sim ( ) Nao

Quem produz as plantas identificadas por vocé?

Caso vocé mesmo seja o produtor, quais as técnicas de producdo adotadas? (Exemplos: como e com quem
aprendeu as formas de cultivo, usa fertilizantes em alguns periodos, realiza podas, faz o cultivo ou apenas coleta
as plantas que nascem de forma espontanea).

( ) E cultivada

() Apenas faco a coleta por ser uma planta espontanea

( ) E um produtor organico certificado

( ) E um produtor orgénico ndo-certificado

() Fago uso de fertilizantes ou agroquimicos

Com quem aprendeu as formas de cultivo (caso as utilize)?

Como sao comercializadas? ldentifique-as em seguida, caso seja mais de uma PANC.
() Innatura:
() Processada:

Onde compra ou adquire 0s insumos necessarios para a producdo (sementes, adubos, mudas,
fertilizantes)?

() Em lojas/ locais na regiéo.

() Em lojas/ locais fora da regido.

() Produzo na propria propriedade.

(' ) Recebo doacéo.

Para quem vende/doa as PANC ?

) Feiras

) Mercados e supermercados

) Restaurantes

) Prefeituras

) Atacado

) Para ninguém, é apenas para consumo proprio
) Outros:

AN AN AN AN S S

Qual é/séo o(s) mecanismo(s) de comercializacdo adotado(s)?

Contrato () formal () informal
Nenhum (Mercado spot: feira) ( )
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ANEXO AO QUESTIONARIO 2

Fotos de exemplares de PANCS:

Acafrao/Carcuma (Curcuma longa)

Figura: Planta de Curcuma longa. Rizomas frescos de agafrao e receita de puré com acafréo, a direita.
Fonte: KINUPP e LORENZI (2014a).

Acucena/Lirio-do-brejo/ Gengibre-branco (Hedychium coronarium)

Figura: A) Hedychium coronarium conhecido como lirio-do-brejo, com suas flores comestiveis. B) Rizomas de
lirio-do-brejo também chamado de gengibre-branco.

Fonte: A) KINUPP e LORENZI (2014b). B) SARTORI et al. (2020).

Agrido do Para/ Jambu (Acmella oleracea)

R

&

NParks FloraS:f\t_iun‘aWeb

Figura: Agrido do Para.
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Fonte: NPARKS FLORA & FAUNA WEB (2019).

Almeirao-de-arvore (Lactuca canadensis)

Figura: Almeirdo-de-arvore, a esquerda. Receita de farofa de almeirdo-de-arvore, a direita.
Fonte: EMBRAPA HORTALICAS (2017a).

Azedinha/Trevo (Oxalis latifolia)

Figura: Oxalis latifolia chamada de trevo ou azedinha.
Fonte: FIASCHI et al. (2020).

Banana-verde (Musa x paradisiaca)
=
»

Figura: Banana verde, Musa x paradisiaca.

Fonte: BRASIL (2015a).

Mangara ou umbigo de banana (Musa x paradisiaca)
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Figura: Umbigo de banana, Musa x paradisiaca.
Fonte: KINUPP e LORENZI (2014d).

Beijo/ Maria-sem-vergonha (Impatiens walleriana)

Figura: Impatiens walleriana, a esquerda. Destaque das flores comestiveis do beijo, a direita.
Fonte: UNIRIO/ HUNI - Herbaério Prof. Jorge Pedro Pereira Carauta (20200n-line).

Beldroega (Portulaca oleracea)

Figura: Portulaca oleraceae, a esquerda. Receita de sopa de beldroega, a direita.
Fonte: EMBRAPA HORTALICAS (2017c).

Bertalha (Basella rubra)

Figura: Basella rubra, a esquerda. Receita de bertalha refogada com ovos, a direita.
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Fonte: EMBRAPA HORTALICAS (2017d).

Broto de bambu (Phyllostachys edulis; Phyllostachys pubescens; Dendrocalamus giganteus; D. asper; D.
latiflorus; Bambusa oldhamii, entre outras espécies)

Figura: Dendrocalamus asper, a direita. Detalhe do broto de bambu, a direita.
Fonte: WATANABE, L. B. (2016).

Capicoba (Erechtites valerianifolius)

Figura: Capicoba Erechtites valerianifolius.
Fonte: EMPRESA DE PESQUISA AGROPECUARIA DE MINAS GERAIS (2012, p.5).

Capuchinha (Tropaeolum majus)

Figura: Tropaeolum majus. Receita de charuto de folhas de capuchinha com suas flores, a direita.
Fonte: EMBRAPA HORTALICAS (2017e).

Caruru (Amaranthus sp.)
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Figura: Amaranthus deflexus, a esquerda. Bolinho de mandioca com caruru, a direita.
Fonte: EMBRAPA HORTALICAS (2017h).

Chanana/Onze horas (Turnera subulata)

Figura: Turnera subulata a esquerda. Destaque para a flor comestivel de chanana, a direita.
Fonte: RCPol - Rede de Catalogos Polinicos on-line (2016).

Fisalis (Physalis angulata)

Figura: Physalis angulata, a esquerda. Frutos de fisalis, a direita.

Fonte: MADEIRA et al. (2013).

Fruta-conde (Annona mucosa)
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Figura: A) Arvore de Annona mucosa conhecida como fruta-do-conde ou biribazeiro. B) Fruto imaturo com
espiculas. C) Fruto imaturo sem espiculas. D) Fruto maduro. E) Metade do fruto maduro, expondo a polpa e as
sementes.

Fonte: A), B), D) e E) LEMOS (2018). C) COSTA e MULLER (1995).

Hibisco/Malvavisco (Malvaviscus arboreus)

.r

Figura: Malvaviscus arboreus. Salada de flores de hibisco ou malvavisco. Geleia de flores de hibisco.

Fonte: KINUPP e LORENZI (2014c).

Jaca verde (Artocarpus heterophyllus)
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us hetéropyllus, jacé verde.

Figura: Artocarp

Fonte: LORENZI et al. (2006).

Major gomes (Talinum paniculatum)

Figura: Major-gomes Talinum paniculatum & esquerda. Receita de Major-gomes refogada a direita.
Fonte: EMBRAPA HORTALICAS (2017f).

Maméo-verde (Carica papaya)

Figura: Carica papaya ou mamao-verde, a direita. Receita de mamao-verde refogado.
Fonte: BRASIL (2015b).

Moranguinho-do-mato ou amora silvestre (Rubus rosifolius)
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Figura: Planta de Rubus rosifolius, com flor e fruto, que é chamado de moranguinho-do-mato, morango silvestre
ou amora silvestre.

Fonte: UFSC - Universidade Federal de Santa Catarina (2019).

Noni (Morinda citrifolia)

Figura: Noni, Morinda citrifolia.
Fonte: MISSOURI BOTANICAL GARDEN (2012).

Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata)

Figura: Pereskia aculeata, a esquerda. Folhas de ora-pro-nobis, que sdo comestiveis in natura, a esquerda.
Fonte: MADEIRA et al. (2013).

Peixinho (Stachys lanata)
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I N '” T
Figura: Peixinho (Stachys lanata), a esquerda. Receita de folhas de peixinho empanadas e fritas, a direita.
Fonte: EMBRAPA HORTALICAS (2017g).

Pic&o-branco (Galinsoga parviflora)

Figura: Picdo branco Galinsoga parviflora.
Fonte: PLANTNET - The NSW Plant Information Network System (1991).

Pic&o-preto ou carrapixo (Bidens pilosa)

Figura: Flor, sementes popularmente chamadas de carrapicho e folhas de Bidens pilosa, picdo-preto.
Fonte: CABI, 2016.

Folhas de pitanga (Eugenia uniflora)
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Figura: Arvore de Eugenia uniflora. Detalhe das folhas e flores de pitangueira. Frutos da pitangueira.

Fonte: LORENZI (1992).

Serralha (Sonchus oleraceus)

Figura: Sonchus oleraceus de nome comum serralha, pode ser consumida crua.
Fonte: MADEIRA et al. (2013).

Taioba (Xanthosoma taioba)

Figura: Xanthosoma taioba, a esquerda. Receita de taioba refogada a direita.
Fonte: EMBRAPA HORTALICAS (2017h).

Transagem/Tanchagem (Plantago australis)
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Figura: Plantago australis, a esquerda. Receita de bolinho de transagem e de transagem refogada com lula a
esquerda.

Fonte: KINUPP e LORENZI (2014e).
Né&o conhego nenhuma.

Outra (s):
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APENDICE 2

Questionario on-line aplicado aos consumidores de Barra Mansa, Pinheiral e Volta
Redonda, RJ.

Questionario 2 — Perfil de consumo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)

1. Declaro ter sido informado através do Termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e concordo em ser
participante do projeto de pesquisa acima descrito, autorizando a utilizagéo das minhas respostas para os fins
desta pesquisa. *

Marcar apenas uma opgao.
() Sim.
( ) Nao Pular para a se¢do 8 (Obrigada pela sua contribuicéo 1)

2. Para vocé, o que sdo as PANC?

3. Onde ja viu ou ouviu falar sobre as PANC?
Marque todas que se aplicam.

( ) Na televiséo.

( ) No réadio.

() Na internet.

() Em jornais e revistas.

() Em livros.

() Em uma instituicdo de ensino.

() Por meio de familiares e/ou amigos

(') Outro:

Secdo 2: PANC- Definicéo e exemplos

As Plantas Alimenticias ndo convencionais (PANC) podem ser frutas, legumes, hortalicas ou partes de uma
planta que tém potencial para serem consumidas na alimentacéo, mas que ndo sdo produzidas em larga escala.
Elas podem ser nativas ou exdticas, espontaneas (consideradas mato), silvestres ou cultivadas em determinadas
regides e desconhecidas em outras.

Vamos ver se vocé conhece alguma delas?

4. Vocé conhece alguma das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) apresentadas abaixo? Caso
marque a op¢do "Outros”, digite 0 nome da PANC a qual vocé se refere.

Marque todas que se aplicam.
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() Agafrdo ou circuma (Curcuma longa)

§/
1}

NParks Flora@FaunaWeb

( ) Agrido do Pard/Jambu (Acmella oleracea)

() Almeirdo de arvore (Lactuca canadensis)

" ( ) Bertalha (Basella rubra ou Basella alba)



s () Capicoba (Erechtites valerianifolius)

( ) Caruru (Amaranthus deflexus)

() Chanana (Turnera subulata)

J( ) Hibisco/ Malvavisco (Malvaviscus arboreus)

“# () Jaca verde (Artocarpus heterophylus)
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() Major-gomes (Talinum paniculatum)

( ) Mamdo verde (Carica papaya)

( ) Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata)



( ) Serralha (Sonchus oleraceus)

( ) Taioba (Xanthosoma taioba; Xanthosoma sagittifolium)

y ( ) Tanchagem/Tansagem (Plantago australis)
( ) Outro:
() Nao conhe¢o nenhuma.

5. Vocé j& consumiu ou consome alguma dessas ou de outras PANC? *
Marcar apenas uma opgao.

() Sim

( ) N&o Pular para a pergunta 53

Secdo 3: Consumo de PANC
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Marque a seguir a PANC que voceé ja consumiu e a forma como ela foi preparada: (E possivel marcar varias
opcodes de resposta).

6. Acafrdo ou circuma (Curcuma longa).

Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.

( ) Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Brangueada.

() Em conserva.

() Em doces.

() Em sucos.

( ) Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

( ) Outro:

7. Agrido do Pard/Jambu (Acmella oleracea)
. « e - R

Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.

() Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Brangqueada.

( ) Em conserva.

() Em doces.

( ) Em sucos.

(') Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

() Outro:

Lactuca canadensis)

8. Almeirdo de arvore (




Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.

( ) Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Brangqueada.

( ) Em conserva.

( ) Em doces.

() Em sucos.

() Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

(') Outro:

9. Banana verde (Musa paradisiaca)
) -—

Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.

( ) Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Branqueada.

() Em conserva.

( ) Em doces.

() Em sucos.

() Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

(') Outro:

10. Bertalha (Basella rubra; Basella alba)

>

Marque todas que se aplicam.
(') Crua/ in natura/ salada.

( ) Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Brangqueada.

( ) Em conserva.

() Em doces.

( ) Em sucos.

(') Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

() Outro:

11. Capicoba (Erechtites valerianifolius)
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Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.

( ) Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Branqueada.

( ) Em conserva.

( ) Em doces.

( ) Em sucos.

() Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

(') Outro:

12. Caruru (Amaranthus deflexus)
- — : .

Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.
() Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

( ) Como tempero/condimento.
( ) Brangqueada.

( ) Em conserva.

() Em doces.

( ) Em sucos.

() Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

(') Outro:

13. Chanana (Turnera subulata)

Marque todas qu se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.
( ) Cozida ou refogada.
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Frita ou empanada.

Como tempero/condimento.
Branqueada.

Em conserva.

Em doces.

Em sucos.

Uso medicinal.

Nunca consumi.

) Outro:

N N N N N N N

(
(
(
(
(
(
(
(
(

14. Hibisco/ Malvavisco (Malvaviscus arboreus)
R, NN :\. YA

Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.
( ) Cozida ou refogada.
() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Brangqueada.

( ) Em conserva.

( ) Em doces.

() Em sucos.

(') Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

(') Outro:

15. Jaca verde (Artocarpus heterophylus)

Marque todas que se aplicam.
(') Crua/ in natura/ salada.
() Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Branqueada.

( ) Em conserva.

() Em doces.

() Em sucos.
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() Uso medicinal.
(') Nunca consumi.
( ) Outro:

16. Major-gomes (Talinum paniculatu

\'I‘

m)

Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.

( ) Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Brangqueada.

() Em conserva.

( ) Em doces.

() Em sucos.

() Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

(') Outro:

17. Mamdo verde (Carica papaya)

Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.

( ) Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Brangueada.

() Em conserva.

() Em doces.

( ) Em sucos.

() Uso medicinal.
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(') Nunca consumi.
(') Outro:

18. Noni (Morinda citrifolia)

Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.

( ) Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Branqueada.

( ) Em conserva.

() Em doces.

() Em sucos.

() Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

(') Outro:

19. Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata)

\ B

' AL £
Marque todas que se aplicam.
(') Crua/ in natura/ salada.
() Cozida ou refogada.
() Frita ou empanada.

( ) Como tempero/condimento.
( ) Brangqueada.

( ) Em conserva.

() Em doces.

( ) Em sucos.

() Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

() Outro:

20. Peixinho (Stachys lanata; Stachys bizantina)
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Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.
( ) Cozida ou refogada.
() Frita ou empanada.
( ) Como tempero/condimento.
( ) Branqueada.
() Em conserva.
() Em doces.
() Em sucos.
(') Uso medicinal.
(') Nunca consumi.
(') Outro:

21. Serralha (Sonchus oleraceus)
N o A

e S —

- T
Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.
() Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Brangqueada.

() Em conserva.

() Em doces.

( ) Em sucos.

() Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

() Outro:

22. Taioba (Xanthosoma taioba; Xanthosoma sagittifolium)

Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.

( ) Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.
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() Como tempero/condimento.
( ) Branqueada.

( ) Em conserva.

( ) Em doces.

( ) Em sucos.

() Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

( ) Outro:

23. Tanchagem/Tansagem (Plantago australis)

. Y . f “
Marque todas que se aplicam.
() Crua/ in natura/ salada.

( ) Cozida ou refogada.

() Frita ou empanada.

() Como tempero/condimento.
( ) Brangueada.

() Em conserva.

( ) Em doces.

() Em sucos.

() Uso medicinal.

(') Nunca consumi.

(') Outro:

24. Vocé acha que algumas dessas PANC podem trazer algum mal a satde dependendo da forma de preparo e
consumo?

Marcar apenas uma opgao.

() Sim. Pular para a pergunta 47

( ) Néo. Pular para a pergunta 46

Secdo 4: Motivo pelo qual as PANC néo fazem mal a salde

25. Por que vocé acha que as PANC ndo fazem mal a satde:

Marque todas que se aplicam.

() Nao fazem mal, porque é um alimento natural.

() N&o fazem mal, porque ja tenho o habito de consumir.

( ) N&o fazem mal, porque a forma de preparo e consumo sé vai alterar o sabor do alimento.
(') Outro:

Apos responder a se¢do 4, ir para a se¢ao 6.

Se¢do 5: PANC faz mal a satde?

26. Sobre os males que vocé acha que ela pode causar, marque aqueles que acredita ser mais adequado a sua
resposta:

Marque todas que se aplicam.

() Coceira na pele.
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(') Dor estomacal.

() Intoxicag&o alimentar.
() Constipacéo.

( ) Diarreia.

() Vémito.

() Nenhum desses.

( ) Outro:

Sec¢do 6: Forma de obtencao, consumo e beneficios das PANC

27. Como vocé adquiriu as PANC reconhecidas ou apresentadas por vocé? *
Marque todas que se aplicam.

() Em feiras, mercados ou outro ponto de comercializac¢éo.

() Com um vizinho, um familiar ou um conhecido.

( ) Em horta comunitaria.

( ) Narua.

() Nasceu de forma espontanea em minha casa.

() Néo lembro.

28. Qual o motivo pelo qual consumiu/consome as PANC apresentadas para vocé/por vocé?
Marque todas que se aplicam.

(') Por ser mais barato.

(') Por trazer beneficios a saude.

(') Por ndo fazer mal a salde.

() Porque tenho plantado em casa.

( ) Por tradicéo familiar.

() Porgue gosto.

() Outro:

29. Com que frequéncia vocé consome as PANC citadas por vocé?
Marcar apenas uma opgao.

() Toda semana.

() Pelo menos uma vez por més.

() Pelo menos de dois em dois meses.

(') Pelo menos duas vezes por ano.

() Néo lembro a Gltima vez que consumi.

() Outro:

30. Marque abaixo as opgdes que vocé reconhece como beneficios trazidos pelo consumo das PANC:
Marque todas que se aplicam.

( ) Beneficios nutricionais.

( ) Beneficios econémicos.

() Beneficios sociais.

() Beneficios ambientais.

( ) Podem ser mais baratos, em relagdo aos produtos convencionais que sdo encontrados nos mercados, feiras e
sacolGes.

( ) Contribuem para a geracao de renda.

(') Auxiliam no resgate da biodiversidade.

(') Contribui para a manutengdo de tradi¢Ges locais. Ndo acho que traga beneficios.

Outro:

31. Idade:

Marcar apenas uma op¢ao.
() 18 a 30 anos.

() 31 a40 anos.

()41 a50 anos.

()51 a60 anos.

() 61a70anos.

() 71 anos ou mais.

() Prefiro ndo responder.
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32. Género:

Marcar apenas uma opgéo.
() Feminino

( ) Masculino

() Néo declarado

33. Escolaridade:

Marcar apenas uma opgao.

() Alfabetizado

( ) Ensino Fundamental 1 - 1% a 4 2 série (atual 1° ao 5° ano) completo

( ) Ensino Fundamental 2 - 5% a 82 série (atual 6° ao 9° ano) completo

(') Ensino Médio - 2° grau (atual 1° ao 3° ano do Ensino Médio) completo
(') Ensino Superior completo

( ) Pés-graduagdo completa

34. Cidade onde mora:
Marcar apenas uma op¢ao.
( ) Barra Mansa — RJ

() Pinheiral - RJ

() Volta Redonda - RJ

35. Mora em area:

Marcar apenas uma opgao.
( ) Rural

() Urbana

() Outro:

36. Possui alguma religido?
Marcar apenas uma op¢ao.
() N&o. Sou ateu.

() Acredito em Deus, mas ndo sigo nenhuma.
() Catdlica

() Budista

() Hare Krishna

( ) Umbanda/Candomblé
() Kardecista

( ) Protestante/Evangélico
() Espiritualista

() Prefiro ndo responder

(') Outro:

37. Renda domiciliar bruta (A soma da renda de todos os integrantes da familia gera, aproximadamente, quanto
por més?):

Marcar apenas uma opgéo.

() Nenhuma renda.

( ) Prefiro ndo dizer.

( ) De meio a um salario minimo (R$ 550,00 a R$ 1100,00).

( ) De 1 a3 salrios minimos (R$ 1.101 a R$ 3.300,00).

( ) De 3 a6 salarios minimos (R$ 3.301,00 a R$ 6.600,00).

( ) De 6 a9 salarios minimos (R$ 6.601,00 a R$ 9.900,00).

( ) De 9 a 12 salarios minimos (R$ 9.901,00 a R$ 13.200,00).

( ) De 12 a 15 salarios minimos (R$ 13.201,00 a R$ 16.500,00).
( ) Mais de 15 salarios minimos (R$ 16.501, 00 ou mais)

Outro:

38. Quantas pessoas moram na sua casa, incluindo vocé?
Marque apenas uma opgao.
() Moro sozinho (a).
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1 a 3 pessoas

4 a7 pessoas

8 a 10 pessoas
Acima de 10 pessoas
) Qutro:

N— N N

(
(
(
(
(

39. Vocé sabe ou tem nocdo do que sdo as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)?
Marcar apenas uma opgéo.

() Sim

( ) Nao Pular para a pergunta 13

() N&o sei dizer.

40. Assinale a opgao que mais se aproxima da sua dieta tipica:

() Onivoro ((consumo alimentos de origem animal e vegetal).

( ) Vegetariana (consumo apenas alguns alimentos de origem animal como leite, laticinios, ovos ou mel, por
exemplo).

() Vegetariana estrita (ndo consumo qualquer produto de origem animal).

() N&o consumo certos tipos de carne (consumo carne de frango, mas ndo como carne bovina).

() Outros

41. Gostaria de compartilhar uma receita feita com alguma PANC de sua preferéncia?

Pular para a se¢éo 8 (Obrigada pela sua contribuicédo !!!)

Secdo 7: Motivo pelo ndo uso das PANC

42. Qual o motivo por nunca ter consumido PANC?

Marcar apenas uma op¢ao.

() Néo conhego, mas tenho interesse em conhecé-las e experimentar.
() Néo conhego, nem tenho interesse.

( ) Conhecgo, mas sdo muito dificeis de encontrar, ndo sei onde vende.
() Conheco, mas ndo sei como preparar.

() Conheco, mas ndo gosto.

() Conheco, mas ndo tenho interesse em consumir.

(') Outro:

Secdo 8: Obrigada pela sua contribuicéo!!!

Agradeco a vocé por ter dedicado um pouco do seu tempo para responder a esse questionario.

Suas respostas sdo muito importantes para o meu trabalho.

O resultado dessa pesquisa podera ser encontrado apos a sua finalizagdo, através do site www.pgta.uff.br.
Muitissimo obrigada!


http://www.pgta.uff.br/

APENDICE 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Para baixar sua via do TCLE clique no link: https://docs.google.com/uc?
export=download&id=1h7pRn0TSy_auVbXKZNZzZbr5YWD34 CRao

O(A) Sr.(?) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “Utilizagdo e comercializagdo de Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais nos municipios de Barra Mansa-RJ, Pinheiral-RJ e Volta Redonda-RJ” de
responsabilidade da pesquisadora Vivian Leite Chagas.

Vocé tera acesso as perguntas somente apos ler este termo e dar o seu consentimento em participar.

Titulo do Projeto: Utilizagho e comercializacéo de Plantas Alimenticias N&do Convencionais nos municipios de
Barra mansa-RJ, Pinheiral-RJ e Volta Redonda-RJ.

Pesquisadora responsavel: Vivian Leite Chagas

Instituicdo da pesquisadora responsavel: Universidade Federal Fluminense-UFF, Escola de Engenharia Industrial
Metalurgica de Volta Redonda, Programa de Pos-graduagdo em Tecnologia Ambiental.

Endereco: Avenida dos Trabalhadores n°® 420, Vila Santa Cecilia, Volta Redonda - RJ, CEP 27255-125.
Tel: (21)2629-5000

Telefone para contato com a pesquisadora caso tenha alguma ddvida ao responder a pesquisa:

(24) 9-98355087

Outras formas de contato com a pesquisadora (e-mail): vichagas@id.uff.br

Vocé foi convidado (a) a responder a uma entrevista e sua participa¢do ndo € obrigatdria. A qualquer momento
vocé pode desistir de participar da pesquisa, ndo tendo nenhum prejuizo em sua relagdo com a pesquisadora ou
com qualquer setor desta instituicéo.

Porém, apés responder todo o questionario, ndo serd possivel retirar o seu consentimento, pois as informagées
séo coletadas de forma andnima.

Objetivo: Analisar o conhecimento dos residentes dos municipios de Barra Mansa - RJ, Pinheiral - RJ e Volta
Redonda -RJ acerca das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC), bem como mapear as cadeias
produtivas e seu potencial de comercializagdo nesses municipios.

Os riscos de sua participacdo na pesquisa sdo: sentir cansaco, aborrecimento, estresse, vergonha, alteraces na
autoestima provocadas pelo resgate de memdrias, de desconforto ou constrangimento ao responder ao
instrumento de coleta de dados, ou ainda, desconforto ou constrangimento por medo de néo saber responder.

No entanto, para evitar ou minimizar tais riscos a entrevista podera ser pausada, interrompida, cancelada pelo
respondente e hé liberdade para ndo responder questdes caso o entrevistado se sinta desconfortavel.

Por se tratar de uma pesquisa virtual, ela ndo esté isenta de falhas técnicas decorrentes dessa modalidade de
coleta de dados como, por exemplo, problemas no sistema, indisponibilidade proviséria das paginas, perda das
informacdes e necessidade de reinsercdo dos dados.
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Além disso, por ser uma entrevista realizada através dos Formularios Google, o respondente estd sujeito a
Politica de  Privacidade da  Google que pode ser acessada  integralmente  em:
https://policies.google.com/privacy?hl=pt-BR.

De acordo a essa politica, a Google ndo compartilha informacfes pessoais com empresas, organizacfes ou
individuos externos ao Google, exceto:

- com sua autorizacéo;

- com administradores de dominios comumente utilizados por vocé (como organizagdes em que vocé trabalha ou
estuda e que sdo gerenciadas pela Google);

- para processamento externo de informacdes por afiliadas da Google, sujeitas a mesma Politica de Privacidade,
0u seja, com a sua autorizagdo;

- por motivos legais.

Ainda assim, para evitar quaisquer riscos relacionados ao acesso ou compartilhamento, esses dados serdo
exportados e guardados em local seguro, fora da internet e sem possibilidade de identificagdo dos participantes,
pelo periodo de 5 anos, apos esse prazo serdo excluidas de todos os meios utilizados para salvar as informagdes.

As respostas a esse questionario serdo analisadas em carater confidencial, mantendo o sigilo sobre a sua
participagdo e serdo utilizadas somente com o propdsito de pesquisa.

A identidade do respondente ndo sera revelada, pois o questionario é respondido de forma anbénima, assim, 0s
dados seréo divulgados de forma a ndo possibilitar a sua identificacdo em apresenta¢des ou publicagdes com fins
cientificos ou educativos, dando énfase ao seu conteido geral e aos resultados estatisticos.

A participagdo é voluntaria, podendo ser interrompida pelo entrevistado a qualquer momento, sem prejuizos ou
necessidade de explicagdo ou justificativa, inclusive se houver alguma pergunta obrigatéria que ndo queira
responder. Cumpre esclarecer, também, que a participacdo nao envolve qualquer tipo de despesa, compensagao
financeira ou beneficio direto ao entrevistado.

Se vocé se sentir prejudicado de alguma forma durante a realizagdo do estudo, em decorréncia de sua
participagdo, sendo o dano devidamente comprovado como diretamente relacionado a pesquisa, vocé podera
requerer indenizacdo, devendo essa ser paga pelas pesquisadoras, de acordo com a legislagéo vigente conforme
estabelecido pelo Conselho Nacional de Sadde através da Resolugdo N° 466/2012.

Sua colaboragdo é muito importante para a conclusdo desta pesquisa e vocé tem o direito de acessa-la no site do
PGTA-UFF (http://pgta.uff.br/), apo6s a sua concluséo.

Procedimentos: A execucdo do projeto consiste na aplicagcdo de uma entrevista on-line a partir do Questionario
1: Perfil de consumo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) e de uma entrevista presencial a partir
do Questionario 2: Diagndstico das cadeias produtivas de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC),
ambas entrevistas semiestruturadas contendo perguntas abertas e fechadas sobre o consumo e a venda de Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais nos municipios de Barra Mansa - RJ, Pinheiral - RJ e Volta Redonda —RJ. Os
entrevistados serdo divididos em duas categorias principais: consumidores (pessoas que ja ouviram falar, que ja
fizeram uso ou que tenham algum conhecimento sobre as PANC) e feirantes (que podem ser, a0 mesmo tempo,
produtores).

Caso aceite, vocé fara parte do Questionario 2, o qual coleta informacgdes sobre idade, género, municipio, se
mora em area rural ou urbana, escolaridade, religido, renda familiar bruta mensal, integrantes da familia e dados
sobre o conhecimento das PANC como, por exemplo, se tem nocdo do que sdo as PANC, se ja consumiu e quais
dessas plantas ja consumiu, sua frequéncia, forma de uso e de obtencao, sobre os motivos por consumir as PANC
ou por acreditar que as PANC ndo fazem mal a saide, motivos pelo ndo uso das PANC, além de questdes sobre
os beneficios, maleficios e receitas com essas plantas.
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Este questionario apresenta 53 questdes a serem respondidas, sendo 51 delas de marcar e somente duas questfes
de resposta aberta, mas nao obrigatoria. O tempo estimado para a resposta é de 20 a 25 minutos.

Espera-se que apds a andlise das entrevistas sejam obtidas informagfes importantes sobre o consumo e
comercializacdo das PANC nas regides do estudo.

Os Comités de Etica em Pesquisa (CEPS) si0 compostos por pessoas que trabalham para que todos os projetos
de pesquisa envolvendo seres humanos sejam aprovados de acordo com as normas éticas elaboradas pelo
Ministério da Salde. A avaliacdo dos CEPs leva em consideracdo os beneficios e riscos, procurando minimiza-
los e busca garantir que os participantes tenham acesso a todos os direitos assegurados pelas agéncias
regulatorias. Assim, os CEPs procuram defender a dignidade e os interesses dos participantes, incentivando sua
autonomia e participacgdo voluntaria. Procure saber se este projeto foi aprovado pelo CEP desta instituicao.

Em caso de ddvidas, ou querendo outras informagcdes, entre em contato com o Comité de Etica da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal Fluminense (CEP FM/UFF), por e- mail ou telefone, de segunda a sexta, das
08:00 as 17:00 horas:

E-mail: etica.ret@id.uff.br Tel/fax: (21) 26299189

Este termo esté elaborado em duas vias, rubricadas em todas as suas paginas e esta assinada pelo pesquisador.

E muito importante que o respondente salve a sua via do arquivo para eventuais dividas que possam surgir.
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APENDICE 4

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O(A) Sr.(*) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “Utilizagdo e comercializagdo de Plantas Alimenticias
Ndo Convencionais nos municipios de Barra Mansa-RJ, Pinheiral-RJ e Volta Redonda-RJ” de responsabilidade da
pesquisadora Vivian Leite Chagas.

Titulo do Projeto: Utilizacdo e comercializagdo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais nos municipios de Barra mansa-
RJ, Pinheiral-RJ e Volta Redonda-RJ.

Pesquisador Responsavel: Vivian Leite Chagas

Instituicdo da Pesquisadora Responsavel: Universidade Federal Fluminense-UFF, Escola de Engenharia Industrial
Metallrgica de Volta Redonda, Programa de P6s-graduagdo em Tecnologia Ambiental.

Endereco: Avenida dos Trabalhadores n° 420, Vila Santa Cecilia, Volta Redonda - RJ, CEP 27255-125. Tel: (21)2629-5000
Telefone para contato com a pesquisadora caso tenha alguma divida ao responder a pesquisa: (24) 9-98355087

Outras formas de contato com a pesquisadora (e-mail): vichagas@id.uff.br

Nome do Participante:

Vocé foi selecionado (a) para responder a uma entrevista e sua participa¢do néo € obrigatoria.

A qualquer momento vocé pode desistir de participar da pesquisa e retirar seu consentimento, mesmo depois de té-la
respondido. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagdo com a pesquisadora ou com qualquer setor desta
instituicao.

Objetivo: Analisar o conhecimento dos residentes dos municipios de Barra Mansa - RJ, Pinheiral - RJ e Volta Redonda -RJ
acerca das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC), bem como mapear as cadeias produtivas e seu potencial de
comercializagdo nesses municipios.

Os riscos de sua participacdo na pesquisa sdo: sentir cansaco, aborrecimento, estresse, vergonha, alteragdes na autoestima
provocadas pelo resgate de memodrias, possibilidade de desconforto ou constrangimento ao responder ao instrumento de
coleta de dados, ou ainda, desconforto ou constrangimento por medo de ndo saber responder ou de ser identificado.

Rubrica da pesquisadora responsavel

Rubrica do (a) respondente da pesquisa

No entanto, para evitar ou minimizar tais riscos a entrevista podera ser pausada, interrompida, cancelada ou feita em local
reservado e ha liberdade para nédo responder questdes caso o entrevistado se sinta desconfortavel. As respostas a esse
questionario serdo analisadas em carater confidencial, mantendo o sigilo sobre a sua participagéo e serdo utilizadas
somente com o propdsito de pesquisa.

A identidade do respondente ndo serad revelada, pois os dados serdo divulgados de forma a ndo possibilitar a sua
identificacdo em apresentac@es ou publicacdes com fins cientificos ou educativos.

A participacdo é voluntaria, podendo ser interrompida pelo entrevistado a qualquer momento, sem prejuizos ou
necessidade de explicagdo ou justificativa. Cumpre esclarecer, também, que a participacdo néo envolve qualquer tipo de
despesa, compensagao financeira ou beneficio direto ao entrevistado.

Se vocé se sentir prejudicado de alguma forma durante a realizacdo do estudo, em decorréncia de sua participagdo, sendo o
dano devidamente comprovado como diretamente relacionado a pesquisa, vocé podera requerer indenizacdo, devendo essa
ser paga pelas pesquisadoras, de acordo com a legislacéo vigente conforme estabelecido pelo Conselho Nacional de Saude
através da Resolugdo N° 466/2012.Sua colaboragdo é muito importante para a conclusdo desta pesquisa e vocé tem o direito
de acessa-la no site do PGTA-UFF (http:/pgta.uff.br/), apds a sua conclusdo.

Procedimentos: A execugdo do projeto consiste na aplicacdo de uma entrevista on-line a partir do Questionario 1: Perfil de
consumo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) e de uma entrevista presencial a partir do Questionario 2:
Diagnostico das cadeias produtivas de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), ambas entrevistas semiestruturadas
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contendo perguntas abertas e fechadas sobre o consumo e a venda de Plantas Alimenticias Nao Convencionais nos
municipios de Barra Mansa - RJ, Pinheiral - RJ e Volta Redonda —RJ. Os entrevistados serdo divididos em duas categorias
principais: consumidores (pessoas que ja ouviram falar, que ja fizeram uso ou que tenham algum conhecimento sobre as
PANC) e feirantes (que podem ser, a0 mesmo tempo, produtores).

Caso aceite, vocé fara parte do Questionario 2, o qual coleta informagdes sobre nome, idade, municipio, género, escolaridade,
se o feirante é produtor, se participa de alguma associagdo de produtores, dados sobre as plantas que produz na propriedade,
se tem conhecimento das PANC, se possui essas plantas para venda, quais sdo e quem as produz, técnicas de producéo e sua
aprendizagem, insumos adquiridos para a producéo, forma de comercializagdo das plantas, o prego estipulado dos produtos, o
perfil do consumidor e a importancia de disponibilizar esses produtos para a venda. O questionario possui 20 questdes e 0
tempo de resposta é de 20 a 25 minutos.

Rubrica da pesquisadora responsavel

Rubrica do (a) respondente da pesquisa

Espera-se que ap6s a anélise das entrevistas sejam obtidas informagdes importantes sobre o consumo e comercializagdo das
PANC nas regides do estudo.

Os Comités de Etica em Pesquisa (CEPs) si0 compostos por pessoas que trabalham para que todos os projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos sejam aprovados de acordo com as normas éticas elaboradas pelo Ministério da Saude. A
avaliagdo dos CEPs leva em consideracdo os beneficios e riscos, procurando minimiza-los e busca garantir que os
participantes tenham acesso a todos os direitos assegurados pelas agéncias regulatérias. Assim, os CEPs procuram defender a
dignidade e os interesses dos participantes, incentivando sua autonomia e participa¢do voluntaria. Procure saber se este
projeto foi aprovado pelo CEP desta instituigdo.

Em caso de ddvidas, ou querendo outras informagdes, entre em contato com o Comité de Etica da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal Fluminense (CEP FM/UFF), por e-mail ou telefone, de segunda a sexta, das 08:00
as 17:00 horas:

E-mail: etica.ret@id.uff.br Tel/fax: (21) 26299189

Este termo esta elaborado em duas vias, rubricadas em todas as suas paginas e assinadas, ao seu término, pelo participante da
pesquisa e pelo pesquisador, sendo uma das vias entregue ao participante para esclarecimento de eventuais davidas.

Eu, , declaro ter sido informado e concordo em ser participante, do projeto
de pesquisa acima descrito.

, de de

(nome e assinatura do participante)

Wnnam A

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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APENDICE 5

CARTILHA: E PLANTA, PODE COMER?
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INTRODUCAC

Antes de respondermos & pergunta inicial desta cartilha, achamos muito importante explicar para vocé um pouco do

que s&o as Plantas Alimenticias N&o Convencionais.

As Plantas Alimenticias N&o Convencionais, conhecidas pela sigla PANC, s&o plantas ou partes de uma planta que
apresentam consumo reduzido, que sdo de uso comercial restrito, ou mesmo desconhecido em determinadas regides do pais,
mas que podem ser bastante utilizadas em outras, portanto, trata-se de um termo utilitarista. Assim, quanto mais disseminado é
o seu uso, mais préxima ela estd de n&o ser mais uma PANC.

Essas plantas podem ser esponténeas, silvestres ou cultivadas, serem nativas, endémicas - que s ocorrem em
determinada regi&o - ou naturalizadas - que é quando alguma planta n&o nativa se adapta ao pais e passa a se reproduzir bem
sem intervengdo direta do Homem.

Dentre outras caracteristicas, as PANC podem apresentar vantagens econémicas, socioambientais e & salude, pois
muitas delas n&o dependem de insumos como, por exemplo, fertilizantes e agroquimicos ou de condi¢des especiais de manejo
do clima e do solo, sendo potenciais beneficiadoras da agricultura sustentavel e da diversidade alimentar, servindo como fonte

de nutrientes em quantidade e qualidade, e também como fonte de renda contribuindo, inclusive, para a manutencéo de

culturas locais.

F 4

INTRODUCAC

Dada a sua diversidade, torna-se fundamental identifica-las corretamente, pois ndo podemos utilizar qualquer planta
na alimentagdo, j& que algumas possuem compostos téxicos e antinutricionais que n&o s&o removidos mesmo apds o cozimento
ou processamento.

Outra preocupagdo que precisamos ter é quanto ao local de cultivo e coleta das PANC, pois plantas oriundas de
calgadas, terrenos baldios ou locais em que desconhecemos as informagées sobre a higiene e composig&o do solo podem estar
contaminadas por microrganismos ou por metais pesados representando riscos & saude.

Dessa maneira, reunimos nessa cartilha algumas das PANC mais comuns em Barra Mansa, em Pinheiral e em Volta
Redonda, municipios do Sul do Estado do Rio de Janeiro, que podem ser Uteis para uma alimentag&o saudavel e diversificada,
lembrando dos devidos cuidados em sua coleta ou cultivo. Incluimos aqui hortaligas, flores, frutos e partes de plantas que

geralmente s&o subutilizadas e algumas receitas para se deliciarem.

ﬁp{kaﬁw@ que W/
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RECEITA: BOLO DE CURCUMA COM CALDA DE LARANJA
INGREDIENTES

s xicara de éleo

1 xicara de agucar

2 ovos

1 colher (de sopa) de raspas de casca de laranja
1 e Y xicaras de farinha de trigo

1 colher (chd) de fermento em pé

% colher (de chd) de bicarbonato de sédio

1 pitada de sal (1/2 colher de café)

1 pitada de pimenta do reino moida

1 colher (de chd) de circuma (agafréo-da-terra) em pé
Y4 de xicara de suco de laranja

Y4 de xicara de leite ou iogurte

1 colher (de café) de baunilha

INGREDIENTES PARA A CALDA

1 xicara de suco de laranja
4 colheres (de sopa) de agtcar
Misture e ferva um pouco em fogo baixo até engrossar.

MODO DE PREPARO

Peneire junto os ingredientes secos, vdrias vezes. Em outra tigela,
misture muito bem os ingredientes liquidos. Jogue a mistura liquida
sobre a mistura de ingredientes secos. Misture bem. Néo é necessdrio
bater em batedeira. Unte uma forma pequena com manteiga e farinha
de trigo. Leve para assar em forno quente (180°). Depois de assado,
retire do forno, espere esfriar um pouco (10 minutos) e regue com a
calda.

Fonte: CORREA, 2018a.

RECEITA
Molho de gengibre-branco

INGREDIENTES

50 g de raiz (rizoma) de lirio-do-brejo;

1 cebola grande picada em pedagos mitdos;
125 g de manteiga;

100 g de creme de leite;

2 gemas;

Sal e pimenta a gosto.

MODO DE PREPARO

Descasque e rale a raiz do lirio-do-brejo, junte a cebola
picada e refogue-os na manteiga, em fogo médio, por
aproximadamente 20 minutos. Coe tudo numa peneira
fina e passe para outra panela. Junte as gemas, o creme
de leite, o sal e a pimenta e mexa bastante com uma
colher de pau. Deixe em fogo brando por 5 minutos. Esse
molho acompanha peixes, frango, verduras ou legumes
cozidos.

Fonte: CARVALHO, 2020;
MOREIRA e BRAGANCA, 2011.




AGRIAO-DO-PARA, JAMBU

NParks FloralFeusisWot)

Nome cientifico: Acmella oleracea

—

Receita:

INGREDIENTES

1,5 kg de mandioca ralada (de preferéncia amarela);

1L de dguc;

5 dentes de alho picados;

3 dentes de alho amassados;

1 mago de jambuy;

8 folhas de alfavaca picadas (conhecido também como
manjericdo doce);

10 pimentas cambuci (chapéu de bispo) ou 3 pimentas
malagueta ou a de sua preferéncia;

Sal a gosto.

500 g de camaréo fresco;

100 ml de azeite;

Y2 xicara de polvilho azedo diluido em 4 xicaras de caldo
de camaréo (que vocé pode fazer fervendo as cascas do
camaréo com um pouco de sal e o tempero de sua

preferéncia)

Adaptado de: PICELLI, 2006; DANIELLE, 2008, BEZERRA, 2019.

Tacacd do Sudeste (caldo de mandioca com camaréo)

-

MODO DE PREPARO

Rale a mandioca, misture com a dgua e despeje esse contetudo
em uma bacia forrada com um pano limpo, para espremer o caldo,
a massa restante nédo serd utilizada nessa receita, mas vocé pode
aproveitd-la para fazer um bolo de mandioca ou outra receita de
sua preferéncia.

Coloque o caldo obtido para cozinhar com o alho picado, o

jambu, a alfavaca, a pimentaq, o sal e deixe ferver por 30 minutos.

Enquanto isso, vamos ao preparo do camaréo e da goma.

Apés temperar os camardes jd limpos com alho e sal, frite-os no
azeite e reserve.

Para a goma, basta ferver o diluido de polvilho e caldo de

camardo até que vire um mingau.

Feito isso, é s6 montar o prato em uma cumbuca ou em uma cuia,

adicionando, primeiramente, a goma, depois o caldo do tucupi e os

|

camardes fritos e, se quiser, coloque algumas folhas de jambu.
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Receita

Salada de alface, azedinha e uva verde com
molho de iogurte, azeite e cebolinha

INGREDIENTES

1 pé de alface;

1 xicara de azedinhg;

10 uvas verdes picadinhas;

4 colheres de iogurte natural;

Vs de xicara de cebolinha picada;
Azeite e sal.

MODO DE PREPARO:

Higienize as folhas de alface, azedinha e cebolinha e
reserve. Corte as folhas de alface como preferir, junte com
as folhas de azedinha e a uva verde. Misture em recipiente
separado um pouco de azeite, sal, a cebolinha e o iogurte
e tempere a salada. Sirva-se logo em seguida para que as
folhas néo murchem.

Receita: Farofa de almeir&o-de-drvore

INGREDIENTES

5 folhas de almeiréo-roxo
2 ovos

Farinha de milho

O|eo, alho e sal a gosto

MODO DE PREPARO

Lave as folhas do almeirdo-de-drvore e corte-as em
tiras médias. Em uma panelq, refogue o alho no
Sleo, acrescente as folhas e deixe cozinhar por até
trés minutos. Em seguida, adicione os ovos e o sal e
cozinhe por mais dois minutos. Adicione a farinha de
milho e misture os ingredientes.

Fonte: PENA, 2019.
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BANANA VERDE E UMBIGO DE BANANEIRA OU MANGARA

Nome cientifico: Musa x paradisiaca

CONSERVA DE MANGARA

INGREDIENTES

1 litro de dgua;

Vinagre ou suco de limé&o com sal;
2 coragdes de bananeira;

Sal a gosto.

MODO DE PREPARO

Descasque os umbigos de bananeira até aparecer a parte
branca, descartando a parte roxa. Vd retirando as folhas,
cortando e colocando na dgua misturada com vinagre ou com
lim&o e sal para néo oxidar e escurecer. Depois de cortar, escorra
e coloque em dgua para ferver. Descarte a primeira dgua e ferva
por mais duas ou trés vezes, trocando a dgua, até que o amargor
seja retirado. Coloque o preparado em uma mistura de vinagre,
dgua fervida e sal e adicione temperos para fazer a conserva
como alho picado, cebola e pimenta. Caso deseje consumir logo
apés a preparagdo é sé refogar com alho, sal e cebola e servir
em seguida. Sugest&o: vocé pode utilizar no lugar do palmito em
receitas de sua preferéncia.

Adaptado de: KINUPP e LORENZI, 2014; LIMA, 2019.

CHIPS DE BANANA VERDE FRITA
INGREDIENTES

300 ml de éleo para fritar;

1 banana verde descascada e cortada em chips
Agua com vinagre

Sal a gosto.

MODO DE PREPARO

Coloque o éleo para esquentar com um pouco de sal no
fundo para evitar que espirre. Em seguida, quando o éleo
estiver quente, frite as bananas até que elas fiquem firmes,
é possivel que elas j& estejam fritas mesmo que né&o
mudem de cor. Coloque para escorrer em papel toalha e,
apés terminar de fritar, adicione uma pitada de sal e sirva-
se. Outra opgdo ¢ cortd-las em forma de palito, ficando
com a aparéncia de batatas apés serem fritas.

Obs: Ao cortar as bananas mergulhe-as em dgua com

|

vinagre para ndo escurecer.
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Receita
Geleia de flores de beijo

INGREDIENTES

Flores de beijo

Agua

Aglicar cristal

Entrecasca de laranja, magé ou farinha de maracujd
(fonte de pectina)

MODO DE PREPARO

Colete as flores e lave-as com dgua. Triture com um

pouco de dgua e acrescente a metade de aglicar
cristal em relagéo a poupa e junte uma fonte de
pectina que pode ser, por exemplo, entrecasca de
laranja, farinha de maracujé ou magd. Coloque o
contetdo para reduzir até dar o ponto de geleia. Essa
geleia fica parecida com a geleia de morango.

Fonte: KINUPP e
LORENZI, 2014,

RECEITA

ARROZ DE BELDROEGA

INGREDIENTES

400 g de peito de frango

3 colheres de sopa de azeite de oliva
3 xicaras de chd de dgua

1 xicara e meia de chd de arroz

1 xicara de chd de folhas de beldroega
1 colher de chd de curry

1 cebola branca

1 dente de alho

Sal; Pimenta-do-reino

Cheiro-verde

MODO DE PREPARO:

Em uma frigideira, coloque o azeite e o frango picado em
cubos médios. Refogue até ficar douradinhoe;

Adicione a cebola picada e frite mais um pouquinho;

Em seguida coloque o sal, o curry e a pimenta-do-reino, o
alho e misture bem;

Acrescente o arroz, mexa e coloque a dgua fervente;
Tampe e deixe cozinhar até a dgua secar;

Para finalizar, coloque as folhas de beldroega e o cheiro-

Verde.
Fonte: SANCHES, 2020.



BERTALHA, BERTALHA-CORACAQ

Nome cientifico: Basella rubra; Basella alba

Receita: Torta de Bertalha

INGREDIENTES DA MASSA

120g de manteiga gelada cortada em cubinhos
150 g de farinha de trigo

100 g de farinha de trigo integral

1 ovo

1 colher (chd) de sal

Agua gelada, se necessdrio, para dar ponto

INGREDIENTES DO RECHEIO

1 xicara de leite

1 colher (de sopa) de manteiga

1 colher (de sopa) de azeite

3 ovos grandes

1 cebola roxa fatiada (meia lua)

3 xicaras de bertalha (talos e folhas)

1 xicara de queijo ralado (tipo minas meia cura)
Noz moscada ralada, a gosto

Sal e pimenta do reino a gosto.

Fonte: CORREA, 2018b, p. 32-33.

PREPARO DA MASSA

Coloque as farinhas, sal e manteiga numa tigela e
misture formando uma farofa.

Adicione o ovo e misture apenas para dar a liga. Se
necessdrio, junte um pouco de dgua fria. Deixe a
massa descansar um pouco. Abra com um rolo e
forre o fundo e as laterais de uma forma redonda
para torta.

PREPARO DO RECHEIO

Refogue a cebola na manteiga e no azeite, apenas para
murchar. Junte as folhas e talos de bertalha lavados,
picados e refogue mais um pouco. Tempere com sal, noz
moscada e pimenta do reino. Reserve. Numa tigela,
misture o leite com os ovos, o queijo ralado e a pimenta-
do-reino. Corrija o sal se necessdrio. Distribua o refogado
de bertalha sobre a massa da torta. Cubra com a mistura
liquida. Asse em forno quente (180°).

143



BROTO-DE-BAMBU

Nome cientifico: Phyllostachys edulis; Phyllostachys pubescens;
Dendrocalamus giganteus; D. asper; D. latiflorus; B. oldhamii

Receita: Conserva de broto de bambu
INGREDIENTES

Broto de bambu
Vinagre
Agua

Sal a gosto
S —
Fonte: HODGE,1970.

MODO DE PREPARO

Logo apés o corte do broto-de-bambu ¢ necessdrio submeté-lo a fervura com troca das dguas, repetindo o
processo entre uma a trés vezes, para que o amargor seja removido. Para néo escurecer recomenda-se que
a cada troca de dgua se adicione um pouco de vinagre. Em seguida, para fazer a conserva, faz-se uma
mistura de dgua, vinagre e sal e o armazenamento é feito em recipiente de vidro adequadamente

higienizado, é importante encher o vidro até cobrir os palmitos.

Adaptado de: BRASIL, 2015.
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CAPICOBA

Nome cientifico: Evechtites valerianifolius; Evechtites hieraciifolius

Receita: Bolinho de arroz com capigoba

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

- d o Triture o arroz no liquidificador com o ovo e,
xicaras de arroz cozido
) . em uma bacia separada, misture todos os
Um punhado de folhas de capigoba picada o ) ) ) ]
emais ingredientes, inclusive a capicoba
1 d gredient | pig b
ovo
9 colheres de sopa de farinha de trigo picadinha. Se a massa estiver muito firme
| dente de alho amassado acrescente um pouco de dgua (ou leite),
2 colheres de cebola picada ou ralada misture e acerte o sal.

| pitada de orégano

Para fritar, modele os bolinhos com uma
Sal a gosto.

Oleo para fritar os bolinhos colher de sopa e vd colocando no élec quente

virando para fritar de ambos os lados, depois

de fritar é s6 se deliciar.
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Receita

Salada Verde com
Flor de Capuchinha

INGREDIENTES

1 molho de folhas de azedinha

1 molho de folhas de beldroega

1 molho de folhas de agriéo

Flores de capuchinha inteiras

1 xicara (chd) de tomate cereja

Molho de suco de liméo, azeite, orégano e sal.

MODO DE PREPARO

Lavar as folhas e secar.

Montar a salada com as folhas.

Decorar com tomates cereja e flores de capuchinha.
Servir com molho de limé&o

CARURU

Nome cientifico: Amaranthus deflexus; Amaranthus spp.

Lo g A

D icao : o caruru é uma planta herbécea

anual encontrada de forma esponténea em muitos locais do
Brasil. Suas folhas s&o simples, com margens irregularmente
onduladas, em formato ovalado ou de losango, as quais s&o
dispostas no caule alternadas como em uma hélice. O caule
tem estrias, ndo apresenta pelos (é glabro) e a
inflorescéncia é em espiga, encontrada nos ramos terminais
da planta, nas quais se encontram as sementes.

Propriedades: tem alta quantidade de ferro, magnésio,
cdlcio, fésforo, proteinas e fibras.

Parte comestivel e usos: suas folhas e sementes s&o as
partes utilizadas na culindria. As folhas precisam passar
pelo branqueamento (fervura por alguns minutos com
descarte da dgua) antes do consumo para remover
substancias antinutricionais, assim como se deve fazer com
o espinafre, considerado de gosto bem parecido. As
sementes podem ser utilizadas apds serem assadas ou
torradas, como se usa o gergelim.

Distribuicdo e propagacé@o: é nativa da América do Sul
tropical. Propaga-se pelas sementes.

Fonte:
LORENZI, 2014; MOREIRA ¢ BRAGANCA, 2010; RANIERI, 2017; BRASIL, 2015; EMBRAPA HORTALICAS, 2017a. L
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CHANANA, ONz E"’HORAS Nome cientifico: Turnera subulata

Receita: Suflé de chanana

INGREDIENTES MODO DE PREPARO
Lave as folhas da chanana e descasque o alho.

500g de ricot tof
WSS HESSE B TaT Preaqueca o forno a 180°C. Unte as férmas de

3/4 de xicara (chd) de farinha de gréo-de-bico ou de :
muffin ou cupcake e reserve.

trigo

1 ramo grande de chanana Bata, no processador, a ricota (ou tofu) com a
1/2 xicara (chd) de molho de tomate farinha, o alho, a chanana, o molho de tomate,
2 dentes de alho o azeite, o sal e o vinagre. Coloque o

11/2 colher (sopa) de éleo vegetal bicarbonato de sédio, as ervas e mexa com

1 colher rasa (sopa) de bicarbonato de sédio ou uma espatula.

fermento em pé
Coloque a massa nas formas untadas e leve ao

2 colh de chd) de vi d &
colhgres e chal de vinagrs de mag forno por 25 minutos ou até que esteja assada

2 colheres (café) de sal refinado por cima.

Sal e mix de ervas a gosto

Fonte: SA, 2020.



DENTE DE LEAO

Nome cientifico: Taraxacum officinale

Descrigcao botanica: é uma planta herbacea anual, bi-anual ou perene que n&o possui caule e que pode
ocorrer de forma subespontanea. Suas folhas apresentam margem bastante recortada e organizadas em
roseta, atingindo de 15 a 25 cm. A inflorescéncia é de cor amarela, bem caracteristica. Suas sementes se
assemelham ao algoddo, podendo ser espalhadas pelo vento.

Propriedades: ¢ fonte de vdrios acidos, entre os quais se encontram o 4cido linoléico (6mega 6), o dcido
oleico (6mega 9) e o 4cido linolénico (6mega 3), além de ser boa fonte de potéssio e de flavonoides.

Parte comestivel e usos: suas folhas podem ser consumidas in natura, na forma de saladas, possuindo
certo amargor que pode ser amenizado ao deixar as folhas de molho em dgua gelada apés serem picadas.

Suas flores também podem ser consumidas cruas, empanadas ou em forma de bebida fermentada com mel
(dandelion wine), além de terem a vantagem de serem meliferas. Apresenta uso medicinal como estimulante da
fungdo renal devido aos flavonoides ao potéssio.

Distribuicéo e propagagéo: E origindria da Europa e da Asia, porém ocorre em quase todo o territério
brasileiro e sua propagagé&o ocorre pelas sementes.

Fonte: LORENZI, 2008; MOREIRA e BRAGANCA, 2011; RANIERI, 2021; GRANDI, 2014,

DENTE DE LEAO

Nome cientifico: Taraxacum officinale

INGREDIENTES
1 mago de dente de ledo;
Sal a gosto.

Mostarda e mel ou liméo, sal e azeite.
MODO DE PREPARO

Lave bem as folhas de dente de ledo e, em seguida,
corte-as para compor a salada. Coloque as folhas jd
cortadas para descansar em dgua gelada por uma
hora, para sair um pouco do amargor e enquanto
isso, prepare o molho de mostarda e mel ou, se

preferir, tempere com sal e lim&o. Este é um prato

que pode combinar bem com o empadéo de carne de

jaca.

Fonte: LORENZI, 2008.

Sirva-se & vontade.
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F RUTA_DO_CONDE Nome cientifico: Annona mucosa

Receita: Creme de fruta-do-conde
INGREPIENTES MODO DE PREPARO

50 g de requeijéo
120 g de suco de laranja (aproxi. ¥2 xicara de chd)
35 g de polpa de fruta-conde

Coloque o suco de laranja com as ervas finas para reduzir em fogo
baixo até que reduza a cerca de 1/3 do conteudo inicial, coe e reserve.

Sal a gosto Bata todos os ingredientes no liquidificador, acerte o sal e a pimenta

P"“”“'f’ do reino a 9°s.f° do reino e sirva com massas salgadas como capelettis, raviolis ou a

Uma pitada de ervas finas d g
massa de sua preferéncia.

Adaptado de: VIANA NETO, 2021.

Receita 2: Pudim de fruta do conde

INGREDIENTES PARA O PUDIM MODO DE PREPARO DO PUDIM
1 caixinha de leite condensado Hidrate a gelatina em dgua e quando ela estiver amolecida, escorra o excesso
2 xicaras e meia (chd) de de dgua, logo depois derreta em banho-maria ou no micro-ondas.

polpa de fruta-conde Bata todos os ingredientes no liquidificador sem a gelatina, aos poucos (ainda
(polpa batida no liquidificador) com o liquidificador ligado) junte a gelatina.

10 g de gelatina incolor e sem sabor Divida em forminhas de pudim molhadas ou em uma forma grande e coloque
Raspas de limé&o para enfeitar para gelar até ficar firme.

MODO DE PREPARO DA CALDA

Ingredientes para a calda:

2 xu}curus (c:c’:) je ?gucar Junte a dguq, o aglicar e o suco de limé&o e ferva até o ponto de calda. Retire do

3’:“"?5 ( a)h ’e:guo de i fogo e acrescente a esséncia de baunilha. Quando o pudim estiver firme,
4 de xicara (chd) de suco de lim&o desenforme e finalize com a calda e as raspas de limédo para enfeitar.

6 gotas de esséncia de baunilha

Adaptado de: NASCIMENTO, 2008.
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Descrig¢a@o botanica: é um arbusto ereto ou trepador de
até 5 m de altura, com a base do caule lenhoso e ramos
laterais bastante ramificados e herbaceos. Suas folhas
s8o esverdeadas, se dispdem de forma alternada e
possuem d&pice acuminado com borda serrada; suas
flores sd@o pendentes e frequentemente vermelhas,
poucas vezes brancas , as quais aparecem o ano todo.

Propriedades: possui vitaminas A, B, C e K, fibras e
minerais, em termos nutricionais sdo consideradas
semelhantes & couve e a outras folhosas verde-escuras.

Parte comestivel e usos: suas folhas e flores jovens s&o
usadas em saladas, porém sempre se recomenda o
cozimento das folhas. As flores também podem ser
utilizadas como corantes em bebidas ou também para
fabricagdo de geleias, sdo utilizadas também como anti-
inflamatério  bucal, para  amenizar  problemas
respiratérios, no banho para problemas de pele e para
problemas gastrointestinais, tem atividade antioxidante e
potencial bioativo no combate aos radicais livres.

Distribuicdo e propagagdo: é nativa do norte da
América do Sul e da América Central, é cultivada e néo
endémica do Brasil. Propaga-se por estaquia (ramos).

HIBISCO, MALVAVISCO

Nome cientifico: Malvaviscus arboreus

Receita

INGREDIENTES Geleia de flores de malvavisco

500g de flores de malvavisco (cerca de 1 sacola de supermercado)
1 xicara de chd de dgua

1 xicara de ché de agucar

Suco de 1 liméo

MODO DE PREPARO

Colha as flores e retire o cdlice verde. Higienize as pétalas e bata
no liquidificador com dgua. Coloque em uma panela com o agticar
e deixe apurar em fogo baixo. Mexa de vez em quando e, quando
estiver engrossando, adicione o suco do liméo, desligue o fogo e
deixe esfriar. Coloque em vidros bem limpos e fechados, guarde
na geladeira. Para variar o sabor, pode acrescentar ingredientes
como casca de laranja, cardamomo, cravo e frutas. Esta geleia

pode ser usada como recheio e cobertura de bolo.

Fonte: CALLEGARI e MATOS FILHO, 2017, p. 34 e 35.



JACA VERDE

Receita: Carne de jaca

INGREDIENTES
1 JACA VERDE / OLEO
MODO DE PREPARO

Recomenda-se utilizar uma jaca verde dura e pequena para
caber na panela de press&o. A jaca deve ser colocada inteira
na panela de pressdo untada com éleo para facilitar a
lavagem da panela apés o cozimento, jG que ela solta uma
resina/ldtex que pode grudar na panela. Em seguida, deve-se
cobrir a jaca com dgua, tampar a panela e deixar cozinhar na
pressdo por 35 minutos. Apés esse tempo, é necessdrio
interromper o cozimento, abrir a panela para adicionar mais
dgua, virar a jaca e colocar por mais 15 minutos na presséo ou
até que se consiga perceber que ela estd macia, sempre
deixando em fogo médio. O tempo de cozimento é varidvel
devido ao tamanho da jaca, quanto maior, mais tempo serd
gasto para cozinhd-la. Apés esfriar, vocé sé precisa escorrer,
cortar e desfiar a jaca para utilizé-la em substituigées a carne
de frango ou como preferir, utilizando o tempero do seu gosto.
O eixo da jaca pode demorar um pouco mais para cozinhar,
mas pode ser utilizado da mesma maneira.

Fonte: LUMI, 2017.

Nome cientifico: Artocarpus heterophyllus

Receita 2: Empadédo de carne de jaca

INGREDIENTES
RECHEIO
600 g ou 5 xicaras de farinha de trigo
kx(cara oy :OO g de ;nargarlnu 3 xicaras de carne de jaca
gua para dar o ponto na massa B eabralanplendn
2 dentes de alho triturados

2 tomates picados

Sal a gosto

1 batata inglesa picada em quadradinhos
Sal e cheiro verde a gosto
1 copo de requeijéo (opcional).
MODO DE PREPARO

Para a massa, misture todos os ingredientes e vd amassando até
que a massa fique homogénea. Logo depois, divida o contetido da
massa para fazer a base e a cobertura do empadéo, abrindo com
a ajuda de um rolo. Para o recheio, refogue a carne de jaca com
o alho e a cebola e, em seguida, adicione um pouco de sal a
gosto e o tomate picado. Apés cozinhar um pouco, coloque a
batata picada e mais um pouco de dguaq, cerca de % de xicaraq,
para cozinhar a batata. Depois disso, adicione o cheiro verde e, se
quiser, o requeijéo, estd pronto o recheio. Agora é sé montar na
férma colocando a massa por baixo, distribuir o recheio e tampar
com a massa restante, deixando assar por 40 minutos em fogo
médio (200 °C).
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MAJOR-GOMES

Nome cientifico: Talinum paniculatum

MAJOR-GOMES

Nome cientifico: Talinum paniculatum

Receita: Pdo com major-gomes

INGREDIENTES PARA A COBERTURA

Folhas de alecrim
Sal granulado
Azeite de oliva

INGREDIENTES PARA A MASSA

500 g de farinha de trigo

200 ml de dgua

1 colher (de sopa) de melado de cana (ou aguicar)
50 ml de azeite extra virgem (1 xicara de café)

20 g de manteiga

2 xicaras de folhas de major-gomes picadas (120 g)
1 e 1/2 tablete de fermento fresco para péo (20g)

1 colher (de chd) de sal

Fonte: CORREA, 2018b.

MODO DE PREPARO

Mega todos os ingredientes. Numa vasilha, coloque o
fermento e dissolva na dgua fria. Acrescente todos os
demais ingredientes (menos os ingredientes da cobertura).
Misture tudo e amasse muito bem, até virar uma massa
bem lisa e macia. A massa, no comeco, parece um pouco
seca. Porém, ao amassar, as folhas soltam dgua e a massa
umedece. Porém, se a massa continuar muito seca,
acrescente um pouco mais de dgua. Unte a tigela com um
pouco de élec e coloque a massa para descansar por uns
15 a 20 minutos. Cubra com um pldastico para abafar. Unte
uma assadeira com azeite. Abra a massa com rolo num
retdngulo do tamanho da assadeira (26 x 40 cm).
Coloque na assadeira untada. Cubra com um pldstico e
deixe crescer novamente - cerca de %2 hora; Depois disso,
molhe a méo e aperte a massa com a ponta dos dedos,
formando cavidades. Jogue azeite sobre a massa. Cubra e
deixe crescer novamente por cerca de 1 hora. Depois de
crescer, espalhe um pouco de sal granulado e espalhe
folhinhas de alecrim. Leve para assar em forno aquecido
(160°) até a massa ficar levemente corada (cerca de 20
minutos).
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Parte comestivel e usos: a parte mais comumente
utilizada na alimentagdo é o fruto verde ou maduro.
Apresenta diversos usos na medicina popular como, por
exemplo, em doencas gastrointestinais (suco da fruta), em
feridas (cataplasma das folhas frescas), doengas do trato
respiratério (decocgéo das flores), entre muitos outros

usos.

Distribuicdo e propagagdo: é uma planta naturalizada
no Brasil, origindria da América Tropical. Sua propagag&o

é feita por sementes e mudas.

MAMAO VERDE

Nome cientifico: Carica papaya

Receita: Salada de maméo verde

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

1 mamé&o médio verde
1/2 cebola Tire a casca e a semente do maméo. Pique em quadradinhos
pequenos. Leve ao fogo em dgua fervente por 5 minutos e escorra.
Ferva outra dgua e jogue por cima do maméo picado. Escorra
novamente e reserve.

2 dentes de alho

2 colheres (sopa) de azeite

1 colher de (chd) de tempero Em uma panela frite o alho espremido e a cebola picada no azeite.
1 pitada de orégano Acrescente o mamdo picado e cozido, cheiro verde, orégano,
1 pitada de pimenta do reino pimenta-do-reino e o corante. Misture com delicadeza e passe para

1/2 colher de (chd) de corante uma travessa.

> : Leve & geladeira até o momento de servir.
1/2 xicara cheiro verde

Fonte: SILVA, 2014.
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MORANGUINHO-DO-MATO

Nome cientifico: Rubus rosifolius

INGREDIENTES
RECEITA

1 xicara de fubd

1 xicara de farinha de trigo Bolinho de fubd com moranguinho-silvestre

1 xicara de aglicar mascavo

Y2 colher (de café) de sal

2 colheres (de chd) de fermento em pé

1 xicara de leite

3 ovos

Y2 xicara de éleo

2 xicaras de moranguinho-silvestre

MODO DE PREPARO

Unte forminhas de empada com manteiga e fubd. Em
seguida, peneire juntos o fubd com a farinha de trigo,
sal e fermento em pé. Coloque numa tigela o leite,
aglicar mascavo, 6leo e ovos e bata muito bem.
Adicione os ingredientes secos peneirados e misture
bem. Adicione os moranguinhos-silvestres, mexendo
delicadamente e, logo depois, coloque nas forminhas de
empada untadas e asse em forno quente (180°).

Deixe esfriar um pouco e desenforme. Fonte: CORREA, 2018c, p. 62.
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ORA-PRO-NOBIS

Nome cientifico: Pereskia aculeata

RECEITA INGREDIENTES

200g de gr&o-de-bico cru

250g de farinha de mandioca

1 xicara (de chd) folhas de ora-pro-nébis

1 cebola

2 dentes de alho

2 colheres (de chéa) de paprica

2 colheres (de ch&) de mix de ervas (sugest&o: chimichurri)
Sal e pimenta-do-reino a gosto

Vegbirguer de gréo-de-bico com ora-pro-nébis

MODO DE PREPARO

Em um refratdrio grande colocar o gr&o-de-bico, cobrir com
agua e deixar em descanso por pelo menos 4 horas (de
preferéncia de 8 a 12 horas). Lavar o gréo-de-bico e levar ao
fogo em uma panela de pressdo por 10 minutos. Depois de
cozido, reservar a dgua do cozimento . Lavar as folhas de ora-
pro-ndbis, a cebola e o alho. Processar todos os ingredientes com
excecdo da farinha. Transferir para um refratério. Colocar a
farinha de mandioca aos poucos até dar o ponto de molde.
Modelar em formato de hamburguer, grelhar ou assar.

Fonte: EMILIO, 2020.
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Receita: Peixinho empanada

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

10 folhas de peixinho; Lave as folhas de peixinho e
passe-as no ovo batido com
sal. Logo depois passe na
farinha de rosca e coloque-as
para fritar em éleo quente,
quando estiver dourada, estd
pronto.

1 ovo batido;
Farinha de rosca;
Sal a gosto;
Oleo para fritar

Adaptado de: EMBRAPA HORTALICAS, 2017g.
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PICAC-BRANCO OU GUASCA

Nome cientifico: Galinsoga parviflora

Receita: Farofa de linguiga e picédo-branco

INGREDIENTES:

1 colher de manteiga

2 linguigas de sua preferéncia

2 dentes de alho amassados

1 e Y2 xicara (chd) de picéo branco picado finamente
1 xicara de farinha de milho ou de mandioca

Sal a gosto.

MODO DE PREPARO

Corte e frite a linguica na manteiga e, em seguida,
adicione o alho para dourar. Refogue o picdo branco
nessa mistura e adicione a farinha de milho ou de
mandioca. Acerte o sal e estd pronto.

Adaptado de: KINUPP e LORENZI, 2014; BOSCOLO, 2016.
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PICAC-PRETO

Nome cientifico: Bidens pilosa, Bidens alba

Receita: Sopa de cenoura com picéo
INGREDIENTES

6 cenouras grandes

3 colheres (sopa) de leite de coco
Y2 colher (sopa) de suco de laranja
4 dentes de alho

1 pitada de pimenta

1 pitada de noz moscada

Folhas de picéo

Gengibre, coentro, salsinha a gosto.

MODO DE PREPARO

Refogue as cenouras mexendo sempre. Apés 10 minutos, adicione os alhos, o leite de coco e o suco de laranja.
Complete com dgua até dois dedos acima da cenoura e deixe cozinhar por 25 minutos (panela de presséo).
Assim que a pressdo tiver saido, adicione o coentro e o gengibre. Bata no liquidificador até virar um creme
consistente. Adicione o picdo escaldado, a salsinha picada, pimenta, noz moscada e sal. Pode ser servida

gelada em dias quentes de veréo.

Fonte: CALLEGARI e MATOS FILHO, 2017.

FOLHAS DE PITANGA

Nome cientifico: Eugenia uniflora

Receita: Suco refrescante de pitanga
INGREDIENTES

Folhas de pitanga
Limé&o

Agua

Aglcar a gosto.

MODO DE PREPARO

Faga uma limonada. Bata no liquidificador com
folhas de pitanga. Para um litro de suco, quatro ou
cinco folhas s&o suficientes! Sirva gelado.

Fonte: LORENZI, 1992; EMBRAPA FLORESTAS, 2011; SOUSA, 2008; ASSIS et al, 2020;
BOURSCHEID et al, 201); BEZERRA, LIRA JUNIOR e SILVA JUNIOR, 2018; EMBRAPA
FLORESTAS, 2015; MAZINE et al, 2020; LORENZI, 1992; CARVALHO, 2019.
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SERRALHA

Nome cientifico: Sonchus oleraceus . .
Receita: Talharim com serralha

INGREDIENTES

250 g de talharim

1 mago de serralha

1 xicara de cenoura fatiada

1 xicara de tomatinhos-do-mato

1 cebola fatiada fino

2 dentes de alho amassados

Azeite

Sal

Pimenta dedo-de-moga sem sementes, picada
Queijo parmesé&o ralado

MODO DE PREPARO

Cozinhe o macarréo em dgua e sal.

Numa frigideira grande antiaderente, refogue no azeite a
cebola e o alho. Junte as cenouras fatiadas e as folhas de
serralha, refogando mais um pouco. Por ultimo, adicione os
tomates e o macarréo. Deixe aquecer e sirva salpicado
com queijo parmesdo ralado.

Fonte: CORREA, 2018b, p.54.



160

TAIOBA

Nome cientifico: Xanthossoma taioba; Xanthossoma sagittifolium.

Receita: Taioba refogada
INGREDIENTES

Folhas de taioba
2 dentes de alho amassados

Oleo

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Higienize as folhas de taioba e submeta as folhas ao
processo de branqueamento (fervura por alguns minutos)
para remover compostos antinutricionais e evitar que o
manuseio da planta cause alergias. Descarte a dgua.

Em seguida, corte em tiras finas, como se faz com a couve,
ou rasgue-as se preferir e refogue com um pouco de éleo,
alho, uma pitada de sal e estd pronto. Recomenda-se utilizar
os talos de outra forma, pois demoram mais para cozinhar.
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TANCHAGEM, TANSAGEM, TRANSAGEM

Nome cientifico: Plantago australis; Plantago lanceolata; Plantago major

Receita: Molho cru de castanhas com tanchagem para macarréo
INGREDIENTES

20 folhas pequenas de tanchagem, novas e tenras,
picadas finamente;

1 xicara de castanha de caju torrada e sem sal;

1 dente de alho pequeno;

2 col. de sopa de cebola picada;

2 colheres de cebolinha picada;

5 folhas de manjericéo picado finamente;

1 colher de sopa de éleo;

Sal e azeite a gosto.

MODO DE PREPARO

Jogue dgua morna nas castanhas até cobri-las e deixe-as em imerséo num frasco na geladeira até hidratarem
(de 2h a 12h). Escorra a dgua e triture-as no liquidificador até obter um creme liso e claro. Para facilitar,
adicione as castanhas aos poucos com dgua fria, as colheradas. Tempere com sal e azeite e reserve. Em
seguida, refogue a cebola e o alho num fio de éleo e adicione a tanchagem. Refogue até murchar. Retire do
fogo, adicione o creme de castanha, a cebolinha e o manjericéo picados finamente. Misture delicadamente e
acerte o sal. Logo depois, adicione @ massa de sua preferéncia.

Adaptado de: RANIERI, 2014.
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VOCABULARIO =

« Anti-nutricional - séo substéncias que podem atrapalhar a absorgéo de nutrientes.

A

« Endémica - que s6 ocorre em determinada regido geogrdfica.

« Estaca ou estaquia - forma de reprodugéo em que se utiliza uma parte do caule, da raiz ou da folha
para produzir uma nova planta.

« Estoldio - caule de crescimento horizontal, apresentando raizes e que pode dar origem a uma nova planta.

« Folha composta - é uma folha que apresenta vdrios foliolos.

« Folha lanceolada - ¢ uma folha que tem formato de lancga, que é pontuda.

« Folha oblonga - é uma folha oval e, ao mesmo tempo, comprida.

« Folha obovada - ¢ uma folha que tem formato de um ovo invertido, é comprida e apresenta a ponta mais
larga que a base.

« Folha simples - é a folha que apresenta apenas uma ldmina foliar, sua margem pode ser recortada, \

lobada, serreada, entre outros variagdes, mas ela néo se divide em foliolos como nas folhas composta

« Folha trifoliolada - é uma folha composta que apresenta trés foliolos, como no trevo apresentado nessa

cartilha.

« Folhas alternas ou alternadas - as folhas se inserem no caule de forma alternada, ora na parte esquerda

ora na parte direita do caule, em pontos distintos deste. -
« Folhas Imparipinadas - tipo de folha composta iie apresenta foliolos em nimero impar. §
Al

~—

>

VOCABULARIO™

« Folhas opostas - séo folhas que se inserem de forma oposta no caule. Ao mesmo tempo hd folha na

v

A

A

parte esquerda e direita, se localizando em um mesmo ponto do caule.

« Foliolos - sdo como se fossem pequenas folhas. Por exemplo, se destacarmos a pequena folha do
trevo, na verdade estaremos retirando um foliolo.

« Glabro - desprovido de pelos.

« Herbdcea - séo plantas de caule macio, que néo séo rigidos como nas plantas lenhosas e que,
geralmente, tem porte menor.

« Inflorescéncia - é um ramo formado por um conjunto de flores.

« Naturalizada - planta que veio de outro pais, mas que se adaptou bem ao Brasil e se desenvolve sem
intervengdo direta do Homem.

« Peciolo - ¢ a parte que liga a lamina foliar ao caule da planta.

« Perene - planta duradoura, que vive dois anos ou mais.

y &4

« Rasteira - planta que cresce préxima ao solo.

« Rizoma - é um caule que cresce de forma horizontal e subterrénea, é fonte de reserva da planta e

pode ser utilizada para a sua propagacgéo.

SN

« Roseta - se refere a distribuicéio das folhagens de uma planta com semelhanga as pétalas d

4

rosa.

A
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ANEXO 1

PARECER DO COMITE DE ETICA E PESQUISA DA FACULDADE DE MEDICINA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

FACULDADE DE MEDICINA DA
‘U‘FF UNIVERSIDADE FEDERAL W“‘“
FLUMINENSE - FMUFF

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: UTILIZAGAO E COMERCIAL’IZAQAO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS NOS MUNICIPIOS DE BARRA MANSA, PINHEIRAL E VOLTA
REDONDA, RJ

Pesquisador: VIVIAN LEITE CHAGAS

Area Tematica:

Versao: 5

CAAE: 47530821.0.0000.5243

Instituigao Proponente:Escola de Engenharia Industrial Metalurgica de Volta Redonda
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.170.535

Apresentagao do Projeto:

Pesquisa descritiva e exploratdria, ja que objetiva coletar informagdes sobre o perfil de consumo e do
comércio, com o estudo da cadeia produtiva das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) nas
cidades de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, municipios pertencentes ao Sul do Estado do Rio de
Janeiro, com analise de dados através do método qualitativo, na interpretacao das informagées que serdo
obtidas, e quantitativo,

no processo de analise dos dados.

Hipdtese:

Hipétese 1 — Existe o consumo de PANC espontaneas e/ou cultivadas nos municipios de Barra Mansa,
Pinheiral e Volta Redonda, RJ.

Hipoétese 2 — Ha agentes-chave (produtores e feirantes) atuantes na cadeia produtiva das PANC nos
municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ.

Hipotese 3 — Existe conhecimento, demanda, oferta e consumo de PANC importantes na manutencgao de
tradicoes locais dos municipios de Barra Mansa, Pinheiral e Volta Redonda, RJ.

Hipdtese 4 — E provavel que se encontre um nimero consideravel de PANC utilizadas na regido, as quais
irdo compor, ao final da pesquisa, uma cartilha com informagdes de uso e algumas receitas locais.

Endereco: Rua Marqués de Parand, 303 - 4° Andar ( Prédio Anexo )

Bairro: Centro CEP: 24.033-900
UF: RJ Municipio: NITEROI
Telefone: (21)2629-9189 Fax: (21)2629-9189 E-mail: etica.ret@id.uff.br
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Continuacao do Parecer: 5.170.535

disponiveis na pagina do CEP.
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- Caso o pesquisador precise fazer Emenda ao Projeto, é obrigatério o envio antecipado de Relatério Parcial

via Notificacdo. A Emenda s6 podera ser solicitada apés aprovacéo da Notificacdo com relatério parcial.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/12/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1762558 pdf 23:27:13
Folha de Rosto Folhaderosto5preenchida.pdf 10/12/2021 |VIVIAN LEITE Aceito

15:55:15 |CHAGAS
Outros Resposta_as_pendencias_5aVersao.do | 10/12/2021 |VIVIAN LEITE Aceito
c 14:36:00 |CHAGAS
Projeto Detalhado / |PROJETO_Corrigido_CEP_5a.docx 10/12/2021 |VIVIAN LEITE Aceito
Brochura 14:31:06 |CHAGAS
Investigador
Cronograma CRONOGRAMA_5aVersao.docx 10/12/2021 |VIVIAN LEITE Aceito
14:29:05 |CHAGAS
Outros APENDICE1_Questionario1_3aversao.p| 04/09/2021 |VIVIAN LEITE Aceito
df 23:07:48 |CHAGAS
TCLE / Termos de  |RespostaCEP_TCLE_Apendice4_3aver | 04/09/2021 |VIVIAN LEITE Aceito
Assentimento / sao.pdf 22:50:20 |CHAGAS
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de [RespostaCEP_TCLE_Apendice3_3aver | 04/09/2021 |VIVIAN LEITE Aceito
Assentimento / sao.pdf 22:43:44 |CHAGAS
Justificativa de
Auséncia
Outros Cartadeanuencia.pdf 05/07/2021 |VIVIAN LEITE Aceito
17:37:12 |CHAGAS
Outros APENDICE2_Questionario2_Alterado.do| 05/07/2021 |VIVIAN LEITE Aceito
cX 17:33:29 |CHAGAS
Orgamento Orcamento.docx 25/05/2021 [VIVIAN LEITE Aceito
22:36:05 |CHAGAS

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco: Rua Marqués de Parand, 303 - 4° Andar ( Prédio Anexo )

Bairro: Centro
UF: RJ

CEP: 24.033-900

Municipio: NITEROI
Telefone: (21)2629-9189

Fax: (21)2629-9189 E-mail:

etica.ret@id.uff.br
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FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL Wﬂp
FLUMINENSE - FMUFF

Continuacao do Parecer: 5.170.535

NITEROI, 16 de Dezembro de 2021

Assinado por:
PATRICIA DE FATIMA LOPES DE ANDRADE
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Marqués de Parand, 303 - 4° Andar ( Prédio Anexo )

Bairro: Centro CEP: 24.033-900
UF: RJ Municipio: NITEROI
Telefone: (21)2629-9189 Fax: (21)2629-9189 E-mail: etica.ret@id.uff.br
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